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Faum blandast hugur um ad hudfldrun hafi faerst { voxt 4 undan-
fornum arum. Ekki liggur p6 fyrir beinhord t6lfredi um efnid en
p6 fer aukningin tepast 4 milli mala og sérstaklega medal ungs
félks. Tiskusveiflu vilja sumir kalla petta, sem geeti bent til pess ad
ef sveiflan rénar vilji margir losna vid skreytingarnar af kroppnum.
Pad gaeti reynst prautin pyngri samkvemt peim upplysingum sem
Laknabladid hefur aflad.

| upphafi skyldi endirinn skoda

Laeknabladid reeddi vio lytaleeknana Rafn Ragnars-
son og Jens Kjartansson, Jon Prand Steinsson
sérfreeding i hadsjikdomum, Asu Atladéttur
deildarstjora hjd landleknisembeettinu, Ar-
nyju Sigurdardéttur framkveemdastjora Heil-
brigdiseftirlits Reykjavikur og Jén Sigfisson hja
Rannséknum og greiningu ehf sem gerdi konnun
medal 14-16 ara grunnskélanema vorid 2008.

Minnihluti upplystur um smithattu

A vef landleeknisembeettisins er bent & smit-
og sykingarheettu sem alltaf er til stadar vid
hidflirun eda likamsgstun, en ad sogn Ar-
nyjar Sigurdardéttur hja Heilbrigoiseftirliti
Reykjavikurborgar hafa ekki komid upp tilfelli
sykinga eda smits vegna hudflarunar hér-
lendis um langt skeid. Huodflurunarstofur eru
starfsleyfisskyldar og segir Arny ad eftirlit med
peim sé i fullu samraemi vid heilbrigdisreglugerd
og samstarf vi0 stofurnar sé mjog gott. ,bad sem
helst var kvartad yfir var ef unglingar undir 18 ara
aldri voru ad lata huodfldra sig an leyfis foreldra
en upp komu deemi um ad skrifleg leyfi foreldra
hofdu verid folsud. Nu neita hadfldrarar yfirleitt
ad huofldra yngri en 18 dra nema peir komi i fylgd
foreldra eda forradamanna.”

A vef landleeknis eru nefndir prir alvarlegir
smitsjikdémar sem vitad er ad geta smitast vid
huoflirun sem og adra likamsgoétun. Peir eru
lifrarbélga C og B og alnemi. A vefnum segir ad
stadfest deemi séu um slik smit vid hadflirun og
smitheettan talin svipud og pegar heilbrigdisstarfs-

folk stingur sig & 6hreinum dholdum vid storf sin.

,Af 100 heilbrigdisstarfsméonnum sem meida
sig 4 nalum eda alika 4h6ldum sem vitad er ad hafi
komist { snertingu vid bl6d eda likamsvessa sykta
af lifrarbélguveiru B ma reikna med ad 19 til 30
smitist af lifrarbélguveiru B. Vid somu adsteedur,
par sem um er ad reeda lifrarbdlguveiru C, geetu
prir til tiu smitast og ef um alneemisveiru er ad
reeda ma buast vid ad feerri en einn af 300 smitist,”
segir 4 heimasidu landleeknis.

[ marsméanudi 2008 lagdi fyrirteekid Rannsoknir
og greining spurningar um huodfldr og likams-
gotun fyrir unglinga i 6llum grunnskélum lands-
ins eftir ad Umbhverfisstofnun, landleeknisem-
beettid og Heilbrigdiseftirlitid syndu pvi dhuga
ad fa upplysingar um malefnid. Jon Sigfusson
framkvaemdastjéri Rannsékna og greiningar vard
gooftslega vid peirri beidni Laeknabladsins ad fa ad
birta hluta af nidurstddunum.

,Rannséknin var 16g0 fyrir arid 2008 medal
um 85% nemenda & landinu &llu. Ahugavert
er ad 378 nemendur i 8., 9. og 10. bekk segjast
vera med hadflir og 1004 med pinna eda hringi
annars stadar en i eyrum. Pa hefur mikill meiri-
hluti unglinga fengid leyfi fyrir adgerdinni fyrir-
fram en minnihluti hefur hugsad ut i smitheettu
eda fengid leidbeiningar um smitheettu,” segir Jén
Sigfiisson um nidurstédurnar.

Ekki hefur verid kannad hérlendis hversu marg-
ir af peim sem fengid hafa hadfldr sja eftir pvi og
vilja lata fjarleegja pad. Samkveemt nidurstodum
kénnunar i Bandarikjunum (2008) sja um 16%
peirra sem fengid hafa hadflir eftir pvi og vildu
gjarnanlosna vid pad.! Helstu dsteedur pess ad svar-
endur vildu losna vid hadflirid var ad peir hofdu
latid hiodfldra sig 4 ungum aldri og innan vid tiu
arum sidar hafdi lif peirra breyst svo hudflirid
var ordid peim til trafala. Nytt starf, maki eda
barneignir voru medal 4dsteedna sem nefndar voru.

Kostnadurinn vid ad fjarleegja huoflar getur
reynst umtalsverdur, ad ekki sé sagt mjog mikill.
Latum neegja ad segja ad huodflarid parf ekki ad
vera mjog stort til ad kostnadurinn hlaupi 4 hundr-
udum fremur en tugum pisunda og parf varla ad
taka fram ad Sjtikratryggingar Islands taka ekki
patt i kostnadi vid ad fjarleegja huoflur.



Jén Prandur Steinsson sérfraedingur i htidsjik-
démum og einn af eigendum Hudleeknastoov-
arinnar, svaradi fyrirspurn Laeknabladsins um hvort
peir fjarleegdu huoflir med leisergeislum med
peim ordum ad teeki til pess veeri ekki til 4 fslandi.
,,Vio erum vel bunir leiserum 4 Huidleeknastodinni
en vid medhondlun ekki huoflir. Vid erum ekki
med négu goédan leiser { pad og svoleidis taeki er
ekki til 4 fslandi. Pad parf pa ad kaupa sérstakan
leiser fyrir pad en vid hofum metid pad svo ad
hann myndi teeplega standa undir sér, pvi svona
teeki eru randyr baedi i innkaupum og rekstri. Vid
hofum pé oft thugad pad.”

Svar Jons Prandar bendir til pess ad nokkur
eftirspurn sé eftir pvi ad fa hadfldr fjarleegd.

Utkoman veldur oft vonbrigdum

Til ad na varanlegri litun undir had er litarefni
sprautad med nal i atfrumur ledurhidarinnar.
bPegar fjarleegja 4 hudflir med leisergeisla er
geislanum beint ad frumunum med litnum,
bylgjulengdin stillt midad vid litinn og frumunum
sundrad pannig ad heilbrigdar frumur myndist {
stadinn.

Rafn Ragnarsson lytaleeknir segir ad pad sé
algengur misskilningur ad halda ad heegt sé ad
fjarleegja hiaoflir med audveldum og einféldum
heetti. ,Pad er algerlega 4byrgdarlaus stadheef-
ing. Pratt fyrir miklar framfarir i leiserteekni og
lytaleekningum almennt pa er mjog erfitt ad fjar-
leegja hudfldr svo vel sé og arangurinn er sjaldnast

UMRAEZDUR OG FRETTIR

. )

négu goédur. Eftir standa 6r og hudbreytingar sem
einstaklingurinn er yfirleitt ekki sattur vid pé
segja megi ad buiid sé ad fjarleegja hudflarid sjalft.
Ventingar f6lks til pessarar tekni eru yfirleitt
ekki 1 neinu samraemi vid raunveruleikann, tt-
koman veldur oft vonbrigdum og pad er pvi mjog
mikilveegt ad gera félki, sérstaklega ungu foélki,
skyra grein fyrir pvi ad huoflirun er varanleg
adgerd.”

Rafn rifjar upp atvik par sem til hans hafi
komid madur { 6rvinglan og sagst vera ad ganga
upp ad altarinu med sinni heittelskudu og hud-
flarid med nafni gomlu keerustunnar yroi bara ad
hverfa. ,Og bridkaupio var daginn eftir! Petta er
reyndar ekki eina deemid um ad félk hafi séo eftir
pvi ad lata hiodflira sig og lent 1 vandraedum sidar
a lifsleidinni ttaf évideigandi huofliri.”

Asa Atladéttir deildarstjori hja landleekni segir
a0 eflaust skorti talsvert 4 ad ungu folki sé gerd
naegilega gbo grein fyrir pvi ad erfitt sé ad fjar-
leegja hudflir og ad smitheetta sé alltaf fyrir hendi.

,Pad liggja heldur ekki fyrir neinar rannséknir
a pvi hvort litarefnin sem notud eru vid hud-
flar séu algerlega skadlaus en ofnemisvid-
brogd vid dkvednum litum eru pekkt. A veg-
um Evrépusambandsins var sett a laggirnar
rannsoknarnefnd arid 2003 sem &tti ad kanna petta
mal en mér vitanlega hefur hiin ekki skilad nein-
um nidurstédum. Persénulega finnst mér und-
arlegt ad folk vilji lata sprauta litarefnum undir
hid sina an pess ad hafa i hondunum fullkomnar
upplysingar um efnin,” segir Asa.
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britt fyrir miklar

framfarir { leiserteekni og

ljtaleekningum almennt
er mjog erfitt ad fjarlaegja
hiidfliir svo vel sé og
drangurinn er sjaldnast
dsaettanlegur, segir Rafn
Ragnarsson lyjtaleeknir.
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bekkt er ad einstaklingar syni ofnaemisvid-
brogd vid huodfldarun og eru akvednir litir meiri
ofnaemisvaldar en adrir. Er spurning hvort ekki
veeri skynsamlegt ad einstaklingur teeki einhvers
konar ofneemisprof 4dur en radist er i vidamikla
huoflirun. Afleidingar ofneemis fyrir huddlitum
geta verid baedi sleemar og langvarandi.

,Eg hef sé3 sleem tilfelli um sykingar og
afleidingar af baedi ofneemi og 6poli fyrir litar-
efnunum. Opol fyrir tilteknum litarefnum getur
valdid 6peegindum lengi pvi pad tekur likamann
mjog langan tima ad losa sig vid efnid, “ segir Rafn
Ragnarsson.

Skrumkenndar upplysingar

Rafn segir ad i upphafi pegar byrjad var ad
fiarleegja huoflir med leisergeisla hafi geislinn
ekki verid med stillanlega bylgjulengd pannig
ad hann brenndi yfirhidina og olli synilegum
skemmdum { ledurhddinni. Eftir urdu ljét or
sem ekki var audvelt ad laga. ,Vissulega hefur
leiserteekninni farid fram en engu ad sidur er alltaf
verid ad ganga 4 hidina, eyda harum, svita- og
fitukirtlum svo hiin er mun verri en 4dur. Par sem
liturinn liggur mjog djapt er heegt ad skera petta
burtu og greeda a nyja hud eins og eftir brunasar,
en ummerkin sjast alltaf greinilega, auk pess sem
einnig verdur synilegur gluggi 4 peim stad par
sem &agredsluhtdin var tekin. Pad er heegt ad
slipa, hefla, skera og brenna burt hidflir en allt
skilur petta eftir 6r. Eg held ad ég tali fyrir fleiri
lytaleekna en einungis sjalfan mig pegar ég segi ad
helst vilji madur ekki gera petta pvi drangurinn er
einfaldlega ekki néogu gédur.”

Undir petta tekur Jens Kjartansson kliniskur

professor i lytalekningum og segir drangurinn
af pvi ad fjarleegja hadflur, hvort heldur er med
leisergeisla eda adgerd, teepast nokkurn tima vera
dseettanlegan. Pad er helst pegar hidflirid er svo
smatt ad heegt er ad skera pad burt og sauma
saman sarid. Pad er reyndar fatitt ad folk sé med
svo litil hadflar ad slik adgerd komi ad gagni.

[ liosi pessa vekur athygli ad pegar leitad
er upplysinga a vefsibunni doktoris kemur
eftirfarandi svar upp vid spurningunni um hvort
heegt sé a0 fjarleegja huoflir med leisergeislum.
Svarid er komid nokkud til ara sinna, dagsett
1. jandar 1999 og pvi eru rétt tolf ar sidan
feerslan atti sér stad. Undir svarid skrifar Sélveig
Magnusdéttir leeknir.

,Pad er rétt ad 1 dag er heegt ad fjarleegja h1i0-
flar med leisergeislum. Til eru nokkrar tegundir
leisergeisla, en peir sem mest eru notadir til ad
fjarleegja hudflar eru svokalladir Q-switced lazers
og skilja peir ekki eftir sig nein 6r. Af peim eru til
nokkrar tegundir og er Ruby ein peirra, Nd:Yag er
onnur. Medferd med Ruby Lazer hentar dgeetlega
til ad fjarleegja hudflir sérstaklega ef hiid er lj6s.
A einstaklingum med dokka hid er betra ad
fjarleegja hudflir med Nd:Yag lazer, pvi minni
likur eru & ad pad sveedi sem medhondlad er
missi hadlit og verdi ljésara en adliggjandi sveedi.
Pess vegna er einnig mikilveegt ad hidin sé ekki
s6lbrin pegar fario er { medferd.”

Petta er langt i frd eina svarid pessa efnis 4
netinu pvi segja ma ad allir geti fundid svar vid
heefi ef leitad er. Fjolda greina (auglysinga) um
hversu audvelt sé ad fjarleegja hudflur er par
ad finna en innan um ma einnig finna greinar
par sem skyrt er tekid fram ad mjog erfitt og
kostnadarsamt geti reynst ad fjarleegja huodflar.
Auk leisermedferda er bent 4 ad heegt sé ad
lata ,raspa” huoflurid af og einnig er sagdur a
markadnum &dburdur sem eydi huadflari heegt
og bitandi. Raspid er frumsted og sarsaukafull
adgerd sem skilur eftir sig 1j6t 6r og lagdist nanast
af eftir ad leisermedferd kom til sogunnar. bPegar
leitad er svara vid arangri af notkun aburdarins
verda svorin skrumkennd og 6lj6s.

Nidurstadan virdist nokkud o6tvired. Pad er
vissara ad hugsa sig vel um adur en radist er i ad
lata huodflura sig pvi pad verdur ekki fjarleegt svo
vel sé og pa med aernum tilkostnadi.

1 http://www.harrisinteractive.com/vault/Harris-
Interactive-Poll-Research-Three-in-Ten-Americans-with-a-
Tattoo-Say-Having-One-Makes-Them-Feel-Sexier-2008-02.
pdf. 21. desember 2010



