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Heilsugaesla i kreppu

Undanfarinn dratug hefur verid stodug krafa um
sparnad i heilbrigdiskerfinu, ekki sidur fyrir hrun.
Heilbrigdiskerfid var alltaf of dyrt, best { heimi
en samt of dyrt. Eftir hrun hefur sparnadarkrafan
aukist enn meira. Laun hafa verid laekkud,
starfsfolki feekkad, vinnualagio aukid. Erum vid
komin ad sarsaukamorkunum? Frekari sparnadur
pyodir minnkun & pjénustu. Hvada pjénustu & ad
minnka?

Undanfarin ar hefur hver einasti heilbrigdis-
radherra talad um ad styrkja heilsugaesluna.
Heilsugeeslan hefur litid ordid vor vid pa styrk-
ingu. Par hefur lika verid sparad, laun leekkuo,
yfirvinna tekin af, ekki radid i stoour sem losna.
Pad hefur pytt minna timaframbod svo adgengi
sjuklinga hefur skerst. Pappirsvinna hefur marg-
faldast, medal annars vegna vottordaskrifa, svo
sem vegna umsokna um lyfjaskirteini, sem er lidur
i ad na nidur lyfjaverdi. Fyrir vikid er enn minni
timi fyrir sjiklinginn.

Ein sparnadarhugmynd heilbrigdisyfirvalda er
ad koma & tilvisanakerfi. Pad tokst ekki sidast
pegar pad var reynt fyrir 15-20 &rum. Nt er sti lest
farin. Eins og stadan er i dag leyfir ménnunin ekki
tilvisanakerfi. Fario er ad bera 4 erfidleikum vio ad
koma sjiklingum til leekna i sumum sérgreinum.
borf er & ad finna nyjar bodleidir og gera adgengi
greidara. A félagsfundi LR fyrir stuttu voru
adgengismal til umreedu. Var mikill samhugur 4
fundinum og komu fram ymsar tillogur. Pegar
eru skipulagdar greidar bodleidir, til deemis fyrir
f6lk med hnut 1 lunga. Medal annars kom fram st
hugmynd ad setja { hendur sérgreinalaeknahéps i
tiltekinni sérgrein ad skipuleggja greidara adgengi.
LR og LI hafa sameiginlega skipad { starfshép til
ad vinna afram ad peim hugmyndum sem fram
komu & fundinum. Med baettum bodleidum milli
heilsugeeslu, stofulaekna og sjikrahtisa veeri minni
porf & tilvisanakerfi. Heegt ad koma 1 veg fyrir
tviverknad, til deemis vid rannséknir. Sjuklingar
fengju hradar videigandi medferd. Pad myndi
spara talsvert.

Laknum hefur feekkad & fslandi um meira
en 100 sidustu tvo arin. Heimilisleeknum hefur
feekkad eins og 60rum leknum. Stéttin er ad
eldast, um eda yfir helmingur heimilisleekna fer 4
eftirlaun neestu 10-15 arin. Feekkun heimilisleekna
pydir ad sifellt feerri eru til ad sinna sjiklingum,
en peim faekkar ekki sem purfa 4 pjénustunni ad

halda. Svarid verdur ad auka hradann, en vid pad
verdur minni timi fyrir hvern sjukling og meiri
heetta & dtbruna hja leekninum. Pvi midur virdist
raduneytio adallega telja afkost heimilisleekna i
fjolda samskipta en ekki innihaldi. Hefur verid yjad
aod leti ef samskiptin eru of fa4 ad mati raduneytis.
Einnig hefur heimilisleeknum verid legid & halsi
fyrir ad yta vinnunni yfir 4 siddegismottokur
heilsugeeslustodvanna eda & Leeknavaktina, af
fjarhagsasteedum. Stadreyndin er hins vegar su
ad allir timar ad deginum eru fullbékadir, ofan a
fullbékada méttoku beetast sidan vid bradaerindi,
simtdl og lyfjaendurnyjanir, svo vinnan er unnin
undir stodugri timapressu, sem er mjog slitandi
til lengdar. Hugsjon flestra heimilisleekna er ad
geta sinnt sjiklingum sinum sem best og sem
fyrst, en i manneklu dagsins er st hugsjon fjarleeg.
Til ad heilsugeeslan geti sinnt sinu hlutverki er
bryn porf &4 ad fijdlga namsstodum. Hugmyndir
hafa komid fram um ad endurskipuleggja namid
svo heegt sé ad taka inn fleiri sérndmsleekna fyrir
svipad fjarmagn. Parfnast paer nanari skodunar.
Pad er einnig brynt ad gera starfsadsteedur meira
adladandi, minnka streituna og 4&lagid, beeta
adstoou til rannsékna og geedapréunar. Gerdar
hafa verid breytingar 4 vinnuumhverfi leekna
i heilsugeeslunni, oftast an samrads, en ef pad
hefur verid haft hefur ymsum pétt pad fremur
til malamynda. Hefur petta skapad o6aneegju,
sem hefur hvatt enn meira til landfl6tta. Frekari
hugmyndir eru uppi um breytt vinnuskipulag,
medal annars breytingar 4 siddegisvoktum
heilsugeeslu hofudborgarsveaedisins. Mikil heetta
er 4 ad ef slikar hugmyndir verda keyrdar i gegn,
an samvinnu vié pa sem vinnunni sinna, muni
enn fleiri greida atkveedi med fétunum og flytja
til dtlanda. Hugmyndir hafa komid fram um
leioir til ad lokka unga laekna heim tr sérndmi,
til deemis adstod med hisneedi, heimfararstyrk,
skattaivilnanir. En pad eina sem myndi lokka
pa heim veeri ad leeknar sem vinna & landinu
veeru anaegdir. Par skipta tolur 4 launasedlinum
ekki bara mali heldur lika starfsadsteedur, ad
leeknum sé treyst til ad vinna starf sitt af altid og
fagmennsku og fi frid til ad sinna sinni vinnu. Eg
hvet heilbrigdisyfirvold til ad fara raunverulega
ad efla heilsugeesluna. Vid heimilisleeknar erum
tilbdin { samvinnu vid pad.
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