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RITSTJORNARGREIN

Atraskanir og atroskunarmedferd
4 Landspitala

Atraskanir eru gedsjiikdémar sem einkennast af
sjtiklegum 6tta vid mat og hraedslu vid ad pyngjast
eda missa stjorn 4 mataredi og verda feit(ur).
Pegar talad er um atraskanir i daglegu tali tengja
flestir peer vid lystarstol (anorexia nervosa) og sja
fyrir sér horadar, veiklulegar ungar konur sem
virdast lifa 4 loftinu. Flestum er pad éskiljanlegt
hvernig vanneerdur einstaklingur getur neitad
sér um ad borda pegar nég frambod er af mat.
En atraskanir eru fleiri en lystarstol og i heimi
freedimanna er deilt um flokkun atraskana. Sumir
vilja adeins hafa eina atroskunargreiningu, enda sé
fleira sem sameinar atraskanir en adgreinir peer.!
Lystarstol og lotugraedgi séu adeins sitt hvor hlidin
4 sama teningi. Pad sem vidhaldi atroskuninni,
hvada nafni sem hin nefnist, sé ad minnsta
kosti eitt af eftirtoldu: fullkomnunararétta, lagt
sjalfsmat, 6pol gagnvart vanlidan og erfidleikar
i samskiptum. Bent er & dstodugleika greiningar,
margir byrji til deemis med lystarstol sem préast
sidar yfir i lotugredgi? greiningarskilmerkin
séu fremur stif og flestir sem leiti meodferdar
lendi 1 raun i ,afgangsflokknum®; 6deemigerdar
atraskanir. Adrir vilja flokka atraskanir med
kvidasjukdémum og benda a likindi vid feelni
eda arattuprahyggjuroskun. Bedid er i ofveeni
eftir DSM 5, sem kemur ut 2013, en lj6st er ad
atraskanir verda afram sérstakir sjukdémar par
sem helstu flokkar halda sér: lystarstol, lotugraedgi
og Odeemigerdar atraskanir, en talsverdar
breytingar verda 4 greiningarskilmerkjum sem og
undirflokkum.

Atroskunarmedferd & Islandi sem pverfagleg
teymisvinna er ny af nélinni midad vid londin
i kringum okkur. Atréskunarteymid a geddeild
Landspitala var stofnad 2001 og kom undirritud ad
pviéasamt fleira starfsfolki 4 méttokugeddeild 33 C.
Teymid starfadi i prja ar. Adalasteda fyrir stofnun
pess var skortur a sérheefingu og samhaefdum
medferdartrraedum fyrir sjiklinga med atraskanir
a fullordinsgeddeild og vontun a eftirfylgd.
Morgum fannst pé Oparfi ad hafa sérstakt
atroskunarteymi 4 geddeild og teymid rakst a
ymsar hindranir og heetti ad taka vid tilvisunum
i lok ars 2003. Tilvisanir hofou pé verid 51, 65 og
51 & éri. Medallengd veikinda hja skjolstaedingum
var 8,3 ar, og margir ho6fdu adur verid i medferd a
geddeild. Nidurstada teymisins strax eftir fyrsta
arid var ao leggja til vid stjornendur ad stofna
dagdeild fyrir fimm sjiklinga med atraskanir,
efla gongudeild og leggja til stodugildi fyrir

starfsemina. Um svipad leyti, eda arid 2002,
voru stofnud adstandendasamtck sjiklinga med
atraskanir, Spegillinn, og studdu pau vio hid nyja
teymi. Voru pau stofnud i kjolfar andlats ungrar
konu sem lengi hafdi glimt vid atroskun. Beittu
pau sér mjog fyrir beettum medferdardrreedum
og aukinni medvitund almennings um &traskanir.
Spegillinn hélt ati heimasidu og forvarnarstarfi,
en starfsemi peirra lagdist af um 2007.

En fleira gerdist arid 2002, pa var sampykkt
eftirfarandi pingsalyktunartillaga: Alpingi felur
heilbrigdisrddherra ad sjd til pess ad pverfagleg
bjonusta peirra sem hafa sérpekkingu d dtroskunum
verdi sameinud pannig ad bjoda megi upp sérhaefda
medferd fyrir dtroskunarsjiiklinga 4 ollum aldri.
Fjértan alpingismenn og konur sté6du ad tillogunni
undir forystu Katrinar Fjeldsted laeknis. Spegillinn
og sidar sjuklingasamtokin Forma (starfadi 2005-
2007) prystu i kjolfarid mjog 4 yfirvold ad
fylgja eftir tillogunni sem markadi timamot.
Sett var 4 laggirnar nefnd hja landlekni sem
skiladi alitsgerd i névember 2003 um hvernig
pjonustunni veeri best hattad. Par var medal
lagt til ad stofnud yrdi ,medferdar-, freedslu- og
radgjafarmiostdd”, sameiginleg fyrir born og
fullordna ad norskri fyrirmynd, og ad pjonusta
yrdi veitt 4 gongudeild, dagdeild og sérhaefdu
medferdarheimili. Ekki hefur pad allt reest en
Jon Kristjansson paverandi heilbrigdisradherra
gekkst sidar fyrir aukafjarveitingu til atrosk-
unarmedferdar 4 Landspitala og hoéf niverandi
teymi storf 1.2.2006. Fjoldi tilvisana i teymid
hefur verid nokkud svipadur & ari, eda um 83-
103, 10-15% sjuklinga greinast med lystarstol
og 40-50% med lotugredgi, en adrir med
6deemigerdar atraskanir. Medferd fer fram a
gongudeild og dagdeild og hefur legudégum
vegna lystarstols 4 mottokugeddeildum feekkad
mjog mikid sidustu prja ar. Medferdin byggist &
gagnreyndum adferdum og i dag pykir sérheefd
atroskunarmedfero sjalfsagdur og dmissandi hluti
af medferdardrreedum a geddeild Landspitala.

Frekari upplysingar um starfsemi &trosk-
unarteymis geddeildar er ad finna & heimasiou
Landspitala.
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