UMRZEZDPUR OG FRETTIR

ADPALFUNDUR Li

Bann vid transfitu

Havar
Sigurjéonsson

712 LEKNADbIasis 2010/96

Danski yfirleknirinn og barattumadurinn fyrir banni vid notkun
transfitusyra i matveali, Steen Stender, var gestur adalfundar
Laknafélags fslands og lysti i stuttu yfirlitserindi hvernig tékst ad
koma 4 sliku banni i Danmoérku fyrir nokkrum arum.

Stender rekur upphaf barattunnar i Danmoérku
til arsins 1993 er hann var formadur fyrir
Manneldisradinu i Danmorku. P4 komu fram
fyrstu upplysingar um tengsl & milli neyslu
transfitusyra og hjarta- og sedasjiikdoma og neestu
tiu arin voru skrifadar prjar itarlegar skyrslur af
Manneldisradinu til danskra stjérnvalda um ad
banna skyldi notkun transfitusyra i matveeli. Ritt
Bjerregaard var umhverfisradherra & peim tima
og hun beitti sér fyrir 16ggjof um bann vid notkun
transfitusyra og pad hafdist sidan 1 gegn &rid
2003 med eftirmanni hennar i radherrastél, Marie
Fischer Boel.”

[ dénsku 16ggjofinni er kvedid 4 um ad magn
transfitusyra { matveelum megi ekki fara yfir 2% af
heildarfitumagni i matvérunni.

Stender segir ad vel hafi tekist til { Danmorku
med ad framfylgja banninu og innlendir matvaela-
tekid fullan patt i pessu
og heett ad nota transfitu { framleidsluvorur
sinar. ,Innflytjendur matvoéru hafa einnig virt
bannid og kaupa einungis vorur fra erlendum
framleidendum sem eru transfitulausar. Eg gerdi
sidan konnun a pvi hvernig dstandid veeri { 6drum
Evrépulondum og komst ad pvi ad pad var mjog
sleemt i Austur-Evrépuléndum og reyndar einnig
4 Islandi 4 peim tima, sem kom mér nokkud a
6vart. Vidbrogd Islendinga vid pessum tidindum
voru ansi sterk og mér var bodid ad koma til
Islands og flytja nokkur erindi og eflaust er
pingsalyktunartillagan sem nu liggur fyrir Alpingi
afrakstur af pessu.”

Fleiri 16nd hafa fylgt fordeemi Dana og bannad
notkun transfitu. Sviss og Austurriki hafa sett slikt
bann, en einnig hafa ymis fylki Bandarikjanna sett
reglur um notkun transfitusyru. Lengst hafa New
York-fylki og nu sidast Kalifornia gengid med pvi
a0 banna alla notkun transfitusyra vid matseld
a veitingastodum. ,Stéru skyndibitakedjurnar
McDonalds og Kentucky Fried Chicken hafa
heett allri notkun transfitusyra sem er gridarlegur

framleidendur hafi

,,Mjog mikilveeg heilsuvernd fyrir almenning ad banna
notkun d transfitu,” segir Steen Stender yfirleeknir.

avinningur pvi petta 4 vid um alla sdlustadi
peirra & heimsvisu, hvort sem vidkomandi land
bannar notkunina eda ekki. Eg kannadi lauslega
i heimsékn minni ntna hvernig astandid er hér
& fslandi og synist ad transfita sé miklu minni
i matveelum en fyrir premur arum. Heettan er
hins vegar st par sem engin loggjof er i gildi
ad innflytjendur kaupi 6dyra matvoéru fra 16nd-
um par sem engar reglur gilda heldur um
transfituinnihald i matveelum.”

Stender segir afgerandi reglugerd um bann vid
notkun transfitu hafa ymsa kosti og enga 6kosti
i for med sér. I fyrsta lagi er petta mikilvaeg
heilsuvernd fyrir almenning. { 63ru lagi parf ekki
a0 fara ut i kostnadarsamar forvarnaradgerdir
til ad upplysa almenning um heettuna af neyslu
transfitu og 1 pridja lagi hefur komid i 1j6s ad petta
hefur engin ahrif & voruverd. Framleidendur hafa
mjog audveldlega lagad sig ad pessum reglum.
Pad er pvi einfaldlega sjélfsagt ad banna petta.”

[ lok adalfundar LI var sampykkt adskorun
4 Alpingi ad sampykkja pingsalyktunartillogu
pessa efnis er nu liggur fyrir pinginu.



