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Getur blodpynningarmedferd med
Kovar (warfarin) truflast af fluconazole?

Sjotiu og tveggja ara karlmadur var slemur af
lidagigt og 6neemisbeeldur eftir langvarandi lyfja-
medferdir. Hann var 4 medferd med etanercept
og fékk reglulegar immunoglébulin-gjafir.
Hann hefur um langt skeid fengid endurteknar
lungnasykingar og sveppasykingar i vélinda
og er 4 langtima fyrirbyggjandi medferd med
fluconazole og azithromycin, sem hann tekur med
hléum. Pessi medferd hefur gengid vel sidastlidin
tvo ar. Komi einkenni lungnasykingar fram og
naist ekki i leekni, tekur hann cipréfloxacin, en pad
hefur sjaldan gerst og ekki 4 pessu ari. Madurinn
er einnig 4 Kévar medferd vegna tilhneigingar til
bl6dsegamyndunar. Vi medferd med fluconazole
i sumar heekkadi INR (international normalized
ratio) og meeldist >10. Ekki fannst nein dkvedin
skyring 4 pessu en menn veltu véngum um hvort
fluconazole geeti att hlut ad mali. Hann parf na
aftur 4 fluconazole ad halda vegna Candida-
sykingar { vélinda. Onnur lyf sem madurinn
tekur eru simvastatin, prednisélén, hjarta-
magnyl, amiloride/hydrochlothiazidemirtaza-
pin, omeprazol, tamsulogen, tramadol og
alendroénat.

Midstod lyfjaupplysinga fékk beidni um ad
yfirfara lyfin med tilliti til milliverkana vid
warfarin og finna sveppalyf til inntoku vid
Candida-sykingunni sem ekki milliverkar vid
warfarin. Vid milliverkanaleit og mat 4 klinisku
mikilvaegi peirra 15 milliverkana (par af atta vegna
warfarin) sem fundust pegar lyfin voru slegin inn
milliverkanaforrit, var nidurstadan ad fluconazole
hemur CYP3A4 og pannig nidurbrot warfarins
sem getur leitt til heekkunar 4 INR. Fluconazole
hemur & sama hatt nidurbrot simvastatins og
getur leitt til 10-20-faldrar heekkunar pess i
bl6di.! Simvastatin getur milliverkad vid warfarin
og lengt bledingartima og pa sérstaklega ef
pad er i mjog hdum styrk i blodi. Simvastatin
hemur CYP2D6-nidurbrot warfarins en auk
pess er talid ad simvastain geti rutt warfarini dr
préteinbindingu og aukid fritt form pess.!

Liklegt ma telja a0 ofannefnt samspil geti
aukid likur 4 ad warfarin-medferd fari ur
béndum. P4 er veruleg heetta & nidurbroti

voova (rhabdomyolysis) vegna milliverkunar
fluconazole vid simvastatin og ekki meelt med ad
pessi tvo lyf séu notud samtimis.” ? Milliverkun
vid azithromycin er ekki talin hafa kliniska
pydingu pegar tilfelli i heimildum eru skodud
nanar®? og heldur ekki omeprazol, tramadol eda
prednisélon.! Ekkert annad sveppalyf til inntoku
er talio verka & sveppasykingar eins og okkar
sjaklingur feer.

Samantekt: Klinisk mikilveeg milliverkun 4 sér
stad 4 milli fluconazole og warfarins sem skyrir
mjog liklega ad bl6dpynning fér tr bondum
vid fyrri sameiningu pessara lyfja. Vio 16gdum
pvi til ad hann heetti 4 simvastatini, allavega &
medan 4 fluconazole-medferd st6d. Mogulega
geeti hann nytt sér pravastatin { stad simvastatin
en pad milliverkar ekki vid azole-sveppalyf.!
Pad er okkar alit ad hann geti notad fluconazole
til inntdku vid sveppasykingum og ad fylgst sé
ndid med INR & medan. A grundvelli rannsékna &
lyfjahvorfum hefur pvi verid haldid fram a0 leekka
purfi warfarin-skammtinn um 20% ef sjuklingur
er samtimis a fluconazole 50 mg a dag og um 70%
ef fluconazole-skammturinn fer upp i 600 mg a
dag. Slik skammtaleekkun eetti ad gerast heegt
4 um pad bil fimm doégum,® helst { samradi vid
segavarnir Landspitala pannig ad fylgst sé vel med
INR. Milliverkanaforrit gefa ménnum gott yfirlit
yfir peer mogulegu milliverkanir sem geta ordid
i flokinni lyfjamedferd. P6 er ekki alltaf augljost
hvada milliverkanir eru Kkliniskt mikilveegar
fyrir tiltekinn sjikling eda hvada samspil getur
ordid & milli lyfja sem hugsanlega getur leitt til
samlegdarahrifa eins og petta tilfelli synir.
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