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,Pad er margt ageett ad finna i pessari skyrslu en mér finnst
talsvert skorta a tolfredilegar upplysingar i henni til studnings
ymsum fullyrdingum sem par koma fram. P4 vantar ad minu mati
heildarsyn a4 heilbrigdispjéonustuna og skyrar skilgreiningar a
hlutverki pjonustustiga innan hennar. Par 4 ég einkum vid hlutverk
heilsugaslunnar, sjalfstett starfandi sérfredileekna og gongudeilda
Landspitalans,” segir Runélfur Palsson formadur Félags islenskra
lyflekna um afangaskyrsluna Efling heilsugaeslunnar sem unnin var a
vegum heilbrigdisraduneytisins i sumar.

HEILSUGASLAN

Hvernig veeri ad

koma sér inni21. oldina!

,Pad hefur verid reett um porf fyrir endurskodun
& skipulagi heilbrigdispjonustunnar & Islandi
drum og 4ratugum saman en litid verid um
framkveemdir. Pad er pvi longu timabeert ad
slik endurskodun fari fram med aherslu a geedi,
skilvirkni og hagkveemni. Heilbrigdiskerfi okkar
er ad morgu leyti dgeett en ymislegt ma betur fara
og vid eigum stodugt ad leita leida til irbota. Pessi
afangaskyrsla er skref i rétta att en hun vekur
eiginlega mun fleiri spurningar en htin svarar.”
Runélfur tekur i sama streng og Halldér
Jénsson formadur Félags islenskra heimilislaekna
pegar hann segist efast um ad takist ad fa
umseaekjendur i 20 ndmsstodur & ari i heimilis-
leekningar. ,Petta er neer helmingur utskrifadra
leeknakandidata. Hingad til hefur hugur svo
margra peirra ekki stadid i pessa att. Pad verdur
ad hugsa hlutina til enda adur en peir eru settir
fram. Ef fjolga & umtalsvert leknum sem leggja
fyrir sig heimilisleekningar parf ad gera ymsar
breytingar, svo sem ad leggja aukna dherslu a
kennslu 1 greininni i leeknandminu sjalfu og ad
beeta starfsskilyrdi heimilisleekna. Mér synast
hugmyndir skyrslunnar ekki leggja naega dherslu
& pessi atridi. A hinn béginn get ég ad morgu leyti
tekid undir hugmyndir um tilvisunarskyldu.”

Orékstuddar fullyrdingar

Runélfur segir ad i skyrslunni sé ad finna
ymsar o6rokstuddar fullyrdingar um samskipti
heilsugeeslunnar og sjalfsteett starfandi sérfraedi-

leekna og einnig um vidmoét gongudeilda sjtkra-
hisanna. ,,Eg pekki ekki deemi um pessi
atridi sem fram koma i skyrslunni en par
segir: , Heilsugaesluleeknar eru uggandi yfir pvi ad
Landspitalinn muni ekki hafa nagjanlegan vidbiinad
til pess ad maeta dag- gongudeildarpjonustu. I dag er
sti pjonusta alls ekki fullneegjandi og mikid ésamraemi
i pvi hvernig brugdist er vid erindum sem pangad
berast. Deemi eru um ad bei0nir séu endursendar og
sjiiklingum bent 4 ad sniia sér til sérqgreinaleekna d
einkareknum stofum og i 6drum tilvikum hafa verid
settar takmarkanir 4 tilvisanir frd heilsugeeslu 1
almenna medferd.”

Um samskipti heilsugeesluleekna og sjélfsteett
starfandi sérfreedileekna segir 4 60rum stao:

JYmsir hnokrar eru taldir vera d samskiptum
heimilisleekna og sérgreinaleekna, sérstaklega er til pess
tekid ad svo virdist sem sérqgreinaleekni sé i sjdlfsvald
sett hvort hann sinnir erindum frd heimilisleeknum eda
visar peim frd sér. betta hafi m.a. 1 for med sér ad erfitt
sé, 0g stundum ndnast iitilokad, fyrir heimilisleekni
ad koma sjiklingi i sérfreedimat, hvort sem um er
ad reda ad senda folk 4 gongudeildir spitala eda til
sérqreinaleekna d stofu.”

,Ef petta er rétt er pad grafalvarlegt mal en mér
pykir undarlegt ad pad skuli sett fram med pessum
heetti 4n frekari skyringa. Eg er p6 ekki i vafa um
ad beeta purfi farveg fyrir tilvisanir sjiklinga
til sérfreedileekna, hvort heldur er hja sjalfsteett
starfandi sérfreedileeknum eda & gongudeildum
Landspitala og annarra sjukrahtsa. Eg tel ad
stofnanir sem veita sérfraedileeknispjénustu eigi
ad bjoda upp a sérstakt simantmer sem tilvisandi
leeknar geta hringt 1 og sé par lidsinnt. Pa er rétt
sem kemur fram { skyrslunni ad upplysingaflaedi
milli heilsugeeslunnar og sjélfsteett starfandi
sérfreedinga og/eda sérfreedinga a sjlikrahtisunum
meetti og geeti sannarlega verid mun betra.
Talad er um ad sérfredileeknarnir skrifi ekki
leeknabréf med sjiklingi og sinni med pvi ekki
upplysingaskyldu sinni,” segir Runélfur.

Um petta segir 1 skyrslunni: ,Pannig virdi
sérqreinaleeknar oft alls ekki 6. gr. Reglugerdar nr.



227/191 um sjitkraskrdar og skyrslugerd vardandi
heilbrigdismdl, p.e.a.s. um skil d leeknabréfum.”
,Hvernig veeri nd ad koma sér inn i 21. 6ldina
og koma hér i gagnid heildstedri og samtengdri
rafreenni sjikraskrd i stad pess ad hengja sig
i gamlar reglugerdir par sem kvedid er & um
bréfaskriftir,” segir Runolfur. , Petta er reyndar ein
af megintillogum sem fram koma i skyrslunni.”
Samskiptavandinn felst i pvi ad vid laeknar,
beedi heimilisleeknar og sérfreedileeknar, hofum
ekki adgang ad naudsynlegum upplysingum um
sjuklinga sem vid erum ad medhondla. T starfi
minu & Landspitala hef ég einungis adgang ad
upplysingum um lyf sem avisad hefur verid &
vidkomandi sjikling 4 sjikrahdsinu eda hafa
veri® skradar i sjakraskra hans { fyrri heimsékn.
Pad fer oft mikil vinna i ad afla upplysinga um
onnur lyf sem leeknar utan Landspitala hafa
avisad a viokomandi sjikling og si hetta er
alltaf fyrir hendi ad mikilveegar upplysingar
skorti pegar verid er ad avisa lyfjum. Pad er
engin tilviljun ad algengustu 6héppin 1 medferd
sjuklinga stafa af rangri lyfjagjof sem ma idulega
rekja til skorts a upplysingum. Vid verdum
a0 hafa adgang ad ollum upplysingum um
sjuklinginn, ekki sist pegar margir leeknar koma
a0 medferd hans. Samtengd rafreen sjtkraskra
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er algjor forsenda pess ad heegt sé ad byggja
upp oflugt samstarf 4 milli heilsugeeslunnar og
sjalfstett starfandi sérfreedileekna. Vegna smeedar
sinnar er okkar islenska samfélag hentugt fyrir
uppbyggingu slikrar sjukraskrar. Petta er mun
erfidara og kostnadarsamara verkefni fyrir flestar
steerri pj6dir, pvi par hafa verid préud morg
rafreen sjukraskrarkerfi sem ekki er heegt ad
tengja saman i eina heild. Reett hefur verid um
a0 koma hér 4 samtengdri rafreenni sjikraskra
arum saman en med litlum arangri hingad til.
bad er fraleitt ad stilla deeminu upp 4 pann hatt
ad 4 milli heimilisleekna og sjalfsteett starfandi
sérfreedileekna sé einhvers konar togstreita i

gangi.”

Staersti sjuklingahépurinn

Runolfur segir ad pad gleymist oft i umfjollun
um heilbrigdispjénustuna ad steersti sjiklinga-
hépurinn sé einstaklingar med langvinna sjik-
déma. ,Petta er stersta verkefnid sem heil-
brigdiskerfi vestreenna pjoda er ad fast vid i
dag og gegna sérgreinar innan lyfleekninga par
veigamiklu hlutverki. Osjaldan er um fleiri en einn
langvinnan sjikdém ad reeda og njéta sjiklingar
pa oft pjénustu fleiri en eins sérfreedileeknis. Hér

, begar margir leeknar eru
ad sinna sama sjiiklingi,
hver d sinu sérsvidi, er
mikilvaegt ad einn leeknir
hafi almenna yfirsyn,” segir
Rundlfur Pilsson formadur
Félags islenskra lyflackna.
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parf ad koma til miklu skyrari skilgreining &
hlutverki pjénustustiga innan kerfisins, pannig
ad tryggt sé ad sjaklingurinn sé ad fa videigandi
pjonustu og a réttu pjoénustustigi. Pegar margir
leeknar eru ad sinna sama sjiklingi, hver a sinu
sérsvidi, er mikilveegt ad einn leeknir hafi almenna
yfirsyn. Pad er ad minu mati edlilegt ad petta sé
heimilisleeknirinn i flestum tilvikum, en til ad svo
megi verda parf ad efla pjalfun heimilisleekna til
ad sinna pessu starfi.

Samstarf heimilisleekna og sérfraedileekna um
mat, greiningu og medferd parfad verahnokralaust
en til pess parf trbeetur i upplysingateekni,” segir
Rundlfur. ,Heilsugeeslan er ekki i stakk buin
til ad taka vid pessum stéra hopi sjiklinga sem
parf & stodugu eftirliti og medferd ad halda.
Pessi sjuklingahépur hefur ad miklu leyti notid
pjonustu utan heilsugeeslunnar til pessa og fjolgun
namsleekna { heimilisleekningum mun ekki breyta
pviad neinu marki. Pad parf ad efla heilsugeesluna
verulega ef hiin 4 ad taka vid pessum verkefnum.
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Ad minu mati parf ad auka pétt lyfleekninga i
nami heimilisleekna hér & landi og pjalfunin 4 ad
stérum hluta ad fara fram 4 géngudeildum fremur
en legudeildum Landspitala eins og raunin er i
dag. Pad mun pé taka langan tima ad byggja upp
heilsugeesluna med pessum heetti og pvi parf ad
hyggja ad 60rum leidum. Til greina kemur ad
leeknar annarra sérgreina verdi radnir til ad sinna
verkefnum innan heilsugeeslunnar i samstarfi vio
heimilisleekna, til deemis lyfleeknar, barnaleeknar
og kvensjiikdémaleaeknar.”

Ekki verdur tekid 4 malefnum heilsugeeslunnar
an pess ad skipuleggja a heildsteedan hatt hlutverk
gongudeilda sjiikrahtisanna og sjalfsteett starfandi
sérfredilaekna, samhlida
innan heilsugeeslunnar sjalfrar, a® mati Rundlfs.
,Landspitalinn verdur ad koma ad bordinu sem
steersti veitandi gongudeildarpjénustu 4 landinu.
Heilsugzeslan, gongudeildir sjukrahdsanna og
sjalfsteett starfandi sérfreedileeknar verda ad vinna
saman ad pessu mikilveega verkefni.”

endurskipulagningu
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