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Radherraskipud nefnd um eflingu heilsugeslunnar skiladi
afangaskyrslu i byrjun september og var hin i kjolfarid birt a
heimasidu heilbrigdisraduneytisins og 6skad eftir athugasemdum
fra almenningi og 60rum sem malid vardar. Félag islenskra
heimilisleekna er oOtviraett einn peirra adila sem malid vardar
og hefur sent nyskipudum radherra heilbrigdismala, Gudbjarti
Hannessyni, erindi pess efnis, auk pess ad gera itarlegar
athugasemdir og dabendingar vid skyrsluna sjalfa til raduneytisins.

HEILSUGASLAN

Skakkar aherslur
og skrytin forgangsréd

Halldér
heimilisleekna segir ad fyrsta athugasemd stjérnar
félagsins hafi beinst ad skipan nefndarmanna
par sem ekki hafi verid leitad eftir tilnefningu fra
félaginu og pvi enginn fulltrdi pess i nefndinni. , A
fundi med paverandi heilbrigdisradherra, Alfheidi
Ingadéttur, kom fram ad radherra hefdi kosid ad
skipa sjalf alla nefndarmenn, pvi annars hefou svo
margir hagsmunaadilar att tilkall til ad tilnefna
fulltrda. Tilviljun rédi pvi ad einn nefndarmanna
er 1 stjorn FIH. Nefndin tck til starfa i byrjun mai
og 1 lok pess sama manadar, eftir tvo fundi, lagu
fyrir itarleg drog ad skyrslu sem formadurinn
haféi samid upp a eigin spytur. P4 14 vid ad
nefndin leystist upp en afram var haldid og nu
i lok sumars liggur bessi afangaskyrsla fyrir
sem er pé vandlega merkt sem vinnuplagg,
veentanlega til ad undirstrika ad ekki beri ad taka
allt bokstaflega sem i henni stendur.”

[ bréfi sem stjorn FIH sendi Gudbjarti Hannes-
syni rddherra pann 6. september sidastlidinn segir
svo um storf nefndarinnar: ,Nii er nefnd ad storfum
um framtid heilsugeeslunnar og hefur hiin ekki enn
lokid storfum. Teljum vid sérkennilega ad pvi stadid ad
fara i pessa vegferd dadur en samkomulag og umraeda
hefur dtt sér stad nema ef hlutverk nefndarinnar hafi
i raun verid ad blessa fyrirfram dkvednar hugmyndir
raduneytisins. Sé svo er hatt vid ad verr sé af stad farid
en heima setid.”

Halldor segir ad skipunarbréf nefndarmanna
taki af tvimeli um ad nefndinni hafi verid
etlad ad finna rok og forsendur fyrir akvednum
breytingum 4 heilsugeeslunni sem péaverandi

Jonsson formadur Félags islenskra

radherra taladi hvad mest fyrir. ,Petta eru
sérkennileg vinnubrgd.”

Litum pa nénar 4 skyrsluna sjalfa og tillogurnar
sem par eru lagdar fram. Par segir Halldér ad sé
ad finna baedi ageetar hugmyndir og adrar alveg
arfasleemar. Sumar stangist hver 4 vid adra pannig
ad ekki sé heegt ad sja hvernig hvorutveggja
verdi hrint { framkvemd samtimis eda 1 peirri
forgangsrod sem 16g0 er til.

Gegn hugmyndafradi heimilislaakninga

,Vi0 fognum pvi sérstaklega ad 1 9. tillogu
er vidurkenndur réttur félks til ad hafa sinn
heimilisleekni. Persénuleg, heildstaed, samfelld
og audvitad fagleg pjonusta heimilisleeknis sem
pekkir skjolsteeding sinn og adsteedur hans eru
hornsteinar i hugmyndafreedi heimilisleekninga
og heimilisleeknar hafa einmitt petta ad leidar-
lisi 1 sinu daglega starfi. A hinn béginn er
lagt til 1 2. tilldgu ad heilsugeeslustodvum
a4 hofudborgarsvaedinu verdi fekkad og paer
steekkadar ad sama skapi. Pessu hefur reyndar
pegar verid hrint { framkveemd med sameiningu
heilsugeeslustéovanna i Mjédd og Efra-Breioholti
og sameining Hvamms og Hamraborgar i
Képavogi er hafin. Hvorttveggja var gert an
samrads vid starfsf6lk stodvanna og an pess
ad leitad veeri faglegra raka fyrir breytingunni.
Hér virdast 6ljésar hugmyndir um sparnad og
hagkvemni hafa radidé ferdinni, pvi engin svor
hafa fengist um raunverulegan sparnad pegar eftir
hefur verid leitad,” segir Halldér og visar sidan
i formlegar athugasemdir stjornar FIH vardandi
faekkun og steekkun stédvanna.

,Eins og fram hefur komid er stefnt ad pvi
ad fjolga heimilisleeknum og ndmsleeknum. Til
ad svo megi verda purfa ad vera valmoguleikar
& rekstrarformum i heilsugaeslu eins og FIH
hefur itrekad bent 4. Pad parf ad efla starfsemi
peirra stodva sem pegar eru starfandi og
fiolga stodvum 1 fjolmennum hverfum sem
standa hollum feeti neerpjonustu.
Aukin midstyring sem og stekkun og lokun

vardandi

heilsugeeslustédva samrymist illa pvi markmidi.
Grunnur heilbrigdispjonustunnar, heilsugeeslan,



byggir pjonustu  frekar en
annars-, pridja- og fjérdastigs pjénusta hennar.
Markvisst starf grunnpjénustunnar byggir a
pekkingu & félagslegum og efnalegum adbtinadi
fjolskyldnanna. Eftir pvi sem pjonustueiningarnar

a personulegri

verda steerri og sérheefing starfsmanna meiri,
dregur ur getu kerfisins til ad meeta porfum
skjolsteedinganna,  pekking
einstaklingunum pynnist og hugmyndafredi
heimilisleekninganna um samfellu i pjénustu og
skilgreindum hoépum fyrir hvern heimilisleekni

starfsfolks a

mun lida undir lok. Margvislegar rannsoknir
hafa synt fram & mikilveegi samfellu { pjénustu
a fyrsta stigi heilbrigdiskerfisins og ad erfidara
er ad vidhalda henni i stofnunum, sem komnar
eru yfir &kvedna steerd. Pad kemur fram i skyrslu
nefndarinnar ad fagfélog & Nordurlondum hafi
talad um 12-15 leekna stodvar en skv. okkar
upplysingum er ekkert fagfélag heimilisleekna
a Nordurlondum sem stydur slikt, pvert 4 moti
vara pau vid slikri préun. Rekstur ,ofurstodva”
med miklum fjolda leekna hefur pegar verid
reyndur & Nordurlondum en olli vonbrigdum.
Par hefur pvi verid fallid fra slikum risavoxnum
heilsustofnunum. Slikar ofurstédvar eru farnar ad
likjast of mikid litlum sjakrahisum og stofnunum
og hafa par med tapad peim persénulega
blee sem er svo mikilveegur i neerpjénustu
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heimilisleekna par sem komid er til mots vid
parfir einstaklingsins, lika peirra sem oft og tidum
er illa vid slikar stofnanir. Aukid samstarf milli
famennra heilsugeeslustodva geeti haeglega leyst
monnunarvanda og afleysingavanda ef porf er &
og hefur slikt samstarf milli heilsugeeslustodva
nu pegar reynst vel hér 4 landi og neer veeri pa ad
auka pad en alls ekki feekka heilsugaeslustodvum.”

Eftirsoknarvert starfsumhverfi

[ 1. tillogu nefndarinnar er lagt til ad fjolga
eigi ndmsstooum i heimilisleekningum og segir
Halldor pad i samreemi vid 6skir og dbendingar
FIH um &rabil. ,Pad er 6llum ljost ad nt pegar
er skortur & heimilisleknum & fslandi og fyrir-
sjdanlegur enn frekari skortur i nanustu framtid
vegna aldurssamsetningar hopsins og litillar
nylidunar. Tillaga nefndarinnar um ad ,érlega
neestu 5 arin verid 20 leeknar teknir inn i sérnam {
heimilisleekningum” er mikid fagnadarefni.”
bessi fjolgun gerist p6 ekki yfir nétt og
pad er umhugsunarefni hvort 20 ungleeknar
muni érlega sekja um ad komast i sérnam i
heimilisleekningum. Pad er neer helmingur af
arlega tutskrifudum ungleeknum dr leknadeild
Haskola Tslands.
4 hina augljésu moétsogn sem blasi vid i inn-

Halldér bendir ennfremur

1 skijrslunni er ad finna
beedi dgeetar hugmyndir og
adrar alveg arfaslemar,”
segir Halldor Jonsson
formadur FIH.
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taki og hugmyndafraedi heimilisleekninga annars
vegar og fyrithugudum breytingum 4 steerd
og starfsemi heilsugeeslustodvanna. ,Talad er
um ad til pess ad auka dhuga unglekna &
sérnami { heimilislaekningum purfi ad gera namid
eftirs6knarvert. Pad er hérrétt og satt ad segja er
namio sifellt ad verda betra og betra. Vi erum ad
mennta mjog goda heimilisleekna. En parf ekki ad
gera starfid og starfsumhverfid eftirsoknarvert
lika? Hugmyndir um adeins eitt rekstrarform og
stekkun og feekkun heilsugeeslustodva stefnir i
allt adra att en hugmyndafraedi heimilisleekninga
gerir. Vid hofum lika bent 4 ad med auknum fj6lda
namsstada aukist kennsludlag og pvi purfi ad
meeta med einhverjum heetti.”

Tathugasemdum stjornar FIH kemur ennfremur
fram ad vegna pess hversu litid ma tutaf bregda
vegna skorts a4 heimilisleknum sé naudsynlegt
ad semja hid fyrsta vid sjalfstett starfandi
heimilisleekna en samingur vid pa rennur 1t 31.
desember neestkomandi. ,Skjélsteedingar peirra
eru yfir 20.000 4 hofudborgarsvaedinu og alveg
ljost ad mal pess folks verda i miklu uppnami
ef ekki verdur samid vid sjalfsteett starfandi
heimilisleekna.”

Tilvisanakerfi ekki raunhaeft

Ekki kemur a 6vart ad ein af tillogum nefndarinnar
kvedur 4 um ad innleida ,sveigjanlega tilvisana-
skyldu innan priggja ara.”

[ roksemdum nefndarinnar segir: ,tilvisana-
skylda er ein peirra adferda sem beitt er til
pess ad studla ad skilvirkri verkaskiptingu i

névember 2010.

Loftfélagid auglysir e
eftir styrkumsdéknum g

Umsoknir skal senda til:

Loftfélagio auglysir eftir styrkumséknum um visinda-

eda gaedarannsoknir & lungnasjukdémum, greiningu

peirra og medferd i heilsugeeslu. Styrkirnir eru eetladir heilsugeesluleeknum og
samstarfsadilum peirra. Um er ad raeda styrki ad upphaed 200.000 kr. hver. Oskad
er eftir einnar bladsidu greinargerd um azetlada rannsékn, kostnadaraaetiun

og umsaekjendur. Umsoknarfrestur er til 1. nbvember. Stefnt er ad Gthlutun i

Loftfélagid hja GlaxoSmithKline, Pverholti 14, 105 Reykjavik eda rafreent a

hadda.b.gisladottir@gsk.com
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heilbrigdiskerfinu. Synt hefur verid fram a ad
heimilisleeknar gripi sidur til kostnadarsamra
adgerda en sa sérgreinaleeknir sem feer sjikling
til sin i fyrsta sinn millilidalaust. Radist verdi i
ad koma 4 sveigjanlegri tilvisanaskyldu a neestu
prem &rum. Tilvisunarskyldan verdi til ad byrja
med bundin vid tilvisun til gigtarlaekna, hjarta-
leekna, lungnaleekna, efnaskiptaleekna og bl6o-
meinafreedinga. Fljétlega myndu sidan barna-
leeknar, haéls,- nef,- og eyrnaleknar og ef til
vill fleiri sérgreinar falla undir tilvisanaskyldu.
Skipadur verdi vinnuhépur til pess ad vinna
med heilbrigdisyfirvoldum ad pvi ad koma
tilvisanakerfinu a og préa pad.”

[ athugasemdum stjérnar FIH segir um pessa
tillogu: ,framantaldur skortur 4 heimilisleeknum
gerir pad ad verkum ad innleiding tilvisunarskyldu
er ekki raunheef eins og stadan er 1 dag.”

Pessu til nanari skyringar segir Halldér ad ef
allir peir sjaklingar sem leita beint til sérfraedinga i
dag eettu ad koma fyrst til heimilisleeknis purfi ad
fjolga leeknunum til muna ef peir aettu ad rdda vid
petta. ,Pad parf einnig ad skipuleggja, préa og beeta
bodskipti milli heimilisleekna og sérfreedileekna;
gera atak 1 pvi ad koma 4 fullkominni rafreenni
sjukraskrd svo allar upplysingar um medferd
og lyfjagjof séu adgengilegar. Medan svo er ekki
verdur tilvisanakerfio i skotuliki og eykur til muna
dlagio a heilsugeesluna og likur & mistokum og
misskilningi munu aukast. Hugmyndin er g6d en
til ad hin nytist parf ad gera dkvedna hluti fyrst.
Vid 1 stjérn FIH teljum afar mikilveegt ad ekki sé
flanad ad neinu og vel stadid ad tilvisanakerfi med
hagsmuni almennings og skjolsteedinga i huga
og fagleg sjénarmid hofdé ad leidarljési. Stjornin
styour tillogu nefndarinnar um skipan vinnuhéps
til ad vinna med heilbrigdisyfirvoldum ad pvi
ad koma 4 einhvers konar sliku sveigjanlegu
tilvisanakerfi og préa pad & neestu arum. Par
teljum vid ad st framkveemdaaeetlun sem lyst er {
skyrslunni geti verid fullhr6d, par sem um fl6kid
mal er a0 reeda. Félagio lysir yfir fullum vilja til ad
taka patt 1 slikum vinnuhépi.”

Halldér kvedst vilja leggja adherslu a vilja
stjérnar FIH til ad starfa med heilbrigdisyfirvoldum
ad eflingu heilsugeeslunnar i landinu. ,,Vid hofum
itrekad bodid heilbrigdisraduneyti og radherra
fram krafta okkar, reynslu og pekkingu til ad
vinna ad eflingu heilsugeeslunnar. Vid bindum
miklar vonir vid ad nyr radherra taki bodi okkar
um samstarf og samvinnu.”



