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Hugleidingar um heilbrigdismal

Eg er nykomin af arlegu pingi evrépsku
lungnasamtakanna en pad seekja um 20.000 manns
sem tengjast greininni og bar margt 4 géma. A
fundi par var farid yfir nyjungar i greiningu og
medferd lungnasjikdéma. Fyrirlesarinn sem ték
fyrir greiningu lungnakrabbameins fér pa leid
ad bera saman adferdir og teekni arin 1990 og
2010. Mig rak i rogastans pvi hér a landi hofum
vio allt sem potti sjalfsagt arid 1990 en adeins
eitt af fjorum teekjum sem nd pykja naudsynleg
fyrir Orugga greiningu lungnakrabbameins.
Hvad veldur? Hvad hefur styrt uppbyggingu
heilbrigdiskerfisins aratugi?
Hugurinn leitadi til ofanverds 9. aratugar sidustu
aldar pegar ég vann sumarlangt i Blédbankanum.
Hefd var fyrir blédséfnunarferdum 1t 4 land og
ég for i nokkrar slikar og eina peirra ber heest.
Heimamenn syndu okkur stoltir stért, tiltélulega
nytt sjukrahus. Eg gleymi ekki feedingarstofunum
og saengurkvennadeildinni

undanfarna tvo

sem bunar voru
skinandi nyjum tekjum og télum. Gallinn
var bara sd ad engin var sengurkonan eda
nyfeeddur hvitvodungurinn. Mérgum arum sidar
for stjorn Leeknafélagsins 1t & land og kynnti sér
starfsemi sjikrahtss. Pegar vid 16gdum af stad dr
hoéfudstadnum var finasta vorvedur, sél og stillur.
Pegar vid nalgudumst sjikrahtsid kvad vid annan
téon, pad var blindhrid og hofudborgarstilkan
kveid pviad purfa ad fara tt tr ritunni 4 hdheeluéu
stigvélunum og yta henni upp tr skurdi. En vid
komumst heilu og holdnu & afangastad og var
vel tekid 4 moéti okkur. Vid fengum kynningu
a tolvusneidmyndateki sem nykomid var i
byggdarlagid. Eg frétti sidar ad ekki hefdi tekist ad
manna stoou geislafreedings og 14 tekid lengi vel
6notad. Eg fér ad hugsa um pessar ferdir i haust
pegar vinnuhépur Leeknafélags fslands reeddi
stefnu félagsins um framtid sjikrahusa 4 Islandi.
Vid hofum kynnt okkur skyrslur sem unnar hafa
verid i heilbrigdisraduneytinu & undanférnum
arum. bar er margt gott, enda yfirleitt fagfélk
sem lagt hefur 6fdar vinnustundir { ad vinna
peer. Eg veit ekki hvada ahrif nidurstodur pessara
skyrslna hafa haft. Pad er 6tal margt sem hefur
ahrif 4 gang mala og sjaldan heegt ad beita koldu
faglegu mati. Stjornmalamenn hugsa um atkvaedi i
heimakjordeemi, oft er sjiikrahtis a landsbyggdinni
einn steersti vinnustadurinn og ekki fysilegt ad
gera breytingar pannig ad folk hrekist burt. En
kannski eru komnir adrir timar. Félk gerir peer
krofur ad pad fai ,hatekni”pjénustu og hana er

ekki haegt ad veita 4 morgum stodum & landinu.
Landspitali & fullt i fangi med ad fylgja hradri
préun i tekjabtnadi og greiningu og medferd
sjikdéma. En pad neegir ekki ad kaupa nyjustu
teeki ef enginn notar pau eda tulkar nidurstédur
peirra. Sérfreedingar hafa margir flust aftur t
og vid sem vinnum 4 Landspitala hofum ordid
dpreifanlega vor vid pad. Pad munar um hvern
og einn sem fer. Laeknisfreedin verdur sérhaefdari
a sifellt prengri svidum og ef fer fram sem horfir
getum vid ekki sinnt allri slikri starfsemi hér,
kunnattan verdur ekki til stadar.

Tébaksvarnir

Eg preytist ekki 4 ad tala um tébaksvarnir. Vid
berjum okkur & brjost og hreykjum okkur af pvi
ad tébaksnotkun hafi minnkad hér & landi ar fra
ari. Petta er rétt. Pad sem veldur dhyggjum er
ad fimmtungur allra 4 aldrinum 20-29 &ra reykja
daglega. Petta er markhépur sem parf ad na
betur til. A nylegum fundi tébaksvarnarrdds voru
syndar tolur um munntébaksnotkun. Tuttugu
af hundradi unglingsdrengja nota munntébak
daglega, flestir pessara btia tti & landi. Pad parf
ad greina hépinn betur og finna leidir til ad koma
freedslu dleidis til peirra um skadsemi munntébaks.
Steerstur hluti munntébaks er framleiddur undir
merkjum Afengis- og tébaksverslunar rikisins.
A fundi tébaksvarnarrads kom fram ad einhver
hefdi hug & pvi ad byrja ad selja skro hér & landi.
Skro! Eg hélt ad ég veeri stodd i gamalli ségu og
sa fyrir mér hrédkadallana tti 1 horni. Mér vard
hugsad til pess ad liklega vanhagadi pj6dina
sist um nyjan vimugjafa! Hingad til hefur fé til
tobaksvarna verid fengid med pvi ad 0,9% af gréda
Afengis- og tébaksverslunar rikisins vegna tébaks
rennur til Lydheilsustodvar og er eyrnamerkt
téobaksvornum. Pad er mjog mikilveegt ad petta
haldist, minna ma pad ekki vera, enda mjog
dyrt fyrir rikid ad medhondla tébakstengda
sjtkdoma. Utan tr heimi berast fregnir um
frekari takmarkanir 4 tébaksnotkun, folk seettir
sig ekki lengur vid ad ganga i gegnum reyk a
leid inn i byggingar eda ad sitja i reykjarsveelu a
atikaffihtisum. Morg 16nd og fylki i Bandarikjum
Nordur-Ameriku og Astraliu setja nd skordur vid
reykingum 4 almannafeeri. En vid sem vinnum &
Landspitala géngum i gegnum tébaksstybbu og
reykjarsveelu inn 4 vinnustad okkar & hverjum
morgni! Vid héfum enn mikid verk ad vinna.
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