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Monnun { laekningum 4 Islandi

[ pessu tolubladi birtist grein peirra Témasar
Guodbjartssonar, Hollu Vidarsdéttur og Sveins
Magnussonar um frambod & skurdleknum &
Islandi neestu dratugi. Pad er aneegjulegt ad sja
slika umfjollun i Leeknabladinu og vonandi syna
fleiri malefninu dhuga.

Sidustu fimm &r hefur undirritud verid fulltrai
Laeknafélags fslands i sameiginlegum starfshépi
norreenu leeknafélaganna  um
eftirspurn eftir sérfreedileeknum 4 Nordurléondum
(Samnordisk arbetsgrupp for prognos- och
specialistutbildning, SNAPS). Pessi hépur hefur
proéad einfalda adferdafraedi vid ad meta frambod
og eftirspurn eftir sérfreedileeknum og hafa
nidurstodur pess mats verid gefnar it reglulega.

frambod og

Témas og félagar byggja a svipadri nalgun. P6
svo SNAPS-adferdin sé einfold, pjénar hin sem
dkvedinn grunnur slikra rannsékna og skapar
moguleika til ad bera saman nidurstédur O6likra
hépa.

Likan SNAPS nytir upplysingar um fjolda
utskrifadra leekna, hlutfall laekna sem snia heim
a0 loknu nami, auk lyofredilegra gagna um
leekna, til ad meta frambod neestu 20-25 ar. Spa
um eftirspurn byggist & ndverandi eftirspurn
sem er framreiknud med mannfjoldaspa eda
efnahagsspa. Likanid tekur ekki tillit til aldurs- og
sjikdémadreifingar pj6da né ymissa annarra patta
sem ahrif hafa & eftirspurn.

SNAPS-spéin getur verid visbending um bpad
sem koma skal 4 atvinnumarkadi sérfraedileekna
en par sem hun tekur adeins til heildarmannafla
og -eftirspurnar, nytist hin ekki fyrir einstakar
sérgreinar. Til pess parf rannséknir 4 vid pa sem
hér er kynnt. Par er, auk spalikansins, gerd itarleg
grein fyrir ntverandi mannafla sérgreinarinnar,
beedi peim sem pegar eru i starfi og peim sem
eru i framhaldsnami. Pessi greinargerd er ekki
siour gagnleg en spain sjalf. Slikar upplysingar
eru naudsynlegar peim sem leida stefnumétun
i heilbrigdispjéonustu og 060rum sem 4ahuga
hafa & préun sérgreinarinnar. Pa er gildi slikrar
greinargerdar mikid fyrir p4 ungu leekna sem nua
eru ad velja sér framhaldsnam.

Askilegt veeri ad skoda sem flestar sérgreinar
med sama heetti, ekki sist 1 1j6si adsteedna hérlendis
par sem krafan um forgangsrédun og skynsamlega
nytingu fjdrmuna i heilbrigdispjénustu hefur
liklega aldrei verid meiri, prétt fyrir stigvaxandi

eftirspurn. [slendingar eru medal yngstu pjéda
innan OECD en medalaldur fer hratt haekkandi.
Mannfjoldaspd Hagstofu gerir rad fyrir 17%
fislgun fslendinga 65 4ra og eldri 4 naestu fimm
arum og um 150% fjolgun til drsins 2050. Algengi
ymissa langvarandi sjiikdéma vex einnig hratt
hérlendis. Medal annars eiga fslendingar pann
vafasama heidur ad vera medal peirra OECD-
pjoda par sem algengi sjtklegrar offitu vex hvad
hradast.

Askilegt veeri ad sérgreinafélog og radu-
neyti heilbrigdismala ynnu saman ad slikum
greiningum og ad nidurstddurnar yrou nyttar
til ad tryggja naudsynlega pjonustu. Nylega
toku heilbrigdisyfirvold frumkveedi i pessum
efnum med pvi ad fijdlga namsstodum i
heimilisleekningum. Heilbrigdisyfirvold annarra
Nordurlanda hafa gripid til svipadra adgerda
en fleiri trreedi koma til greina. Par ma nefna
aukid frambod & sérfreedinami hérlendis (an pess
ad slakad sé & krofum um geaedi ndms), breyttar
dherslur vid kennslu 1 leeknadeild med pad fyrir
augum ad styrkja peer greinar sem eru pegar
undirmannadar eda eiga pad a heettu. Huga parf
ad verkaskiptingu innan heilbrigdiskerfisins — ad
beina verkefnum til mismunandi heilbrigdisstétta
i takt vi0 menntun peirra og nota ekki dyr-
ustu starfsmennina i énnur verk en pau sem
sérstaklega krefjast peirra sérpekkingar. Sidast
en ekki sist parf ad huga ad pvi ad tryggja
a0 sem flestir sérfreedileeknar snii heim ad
loknu nami. Prengingar sidustu dra, ekki sist {
heilbrigdispjonustu, eru ekki til pess fallnar ad
lada ungar konur og menn heim. Vonandi verdur
ari0 2011 hid sidasta par sem krafist er meirihattar
samdrattar innan islenskrar heilbrigdispjénustu.

Stundum er sagt ad fsland sé of 1itid til ad halda
uppi hdpréudu heilbrigdiskerfi med fjolbreyttum
sérgreinum laeknisfreedinnar. Til rada er adeins
tvennt: a0 leita annad eftir sérhaefdri pjénustu eda
steekka upptokusveedid. Fyrri kosturinn verdur
vonandi aldrei valinn en farid er ad reyna a pann
sidari med nylegum samningum Landspitala um
pjonustu vid Feereyinga. Feereyingar eiga sjélfir
erfitt med ad halda uppi sérgreinaskiptri pjénustu
vegna mannfeedar. Med pvi ad sameinast um
dkvedna pjonustu geta badir adilar vonandi notid
betri og hagkveaemari pjénustu en ella.
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