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Pérarinn Gislason lungnalaknir var dtnefndur Heidursvisinda-
madur arsins 2010 4 Landspitala en hann hefur um neer priggja
aratuga skeid stundad lungnalekningar og rannséknir a kaefisvefni
og langvinnri lungnapembu. Ferill Pérarins er merkilegur ad
morgu leyti, ekki sist vegna pess ad hann spannar ségu rannsékna
a keefisvefni i heiminum, par sem Pérarinn var ungur leeknir ad
hefja sérnam i lungnalekningum i Svipj6d pegar fyrstu skrefin
voru tekin i keefisvefnsrannséknum. Allar gotur sidan hefur
Porarinn verid i fremstu r60 peirra visindamanna i heiminum sem
rannsaka kafisvefn og dhrif hans.

HEIDPURSVISINDAMADUR

Kaefisvefn taldist varla sjukdomur

Pérarinn  lauk  stidentsprofi  fra MR
arid 1971 og ftskrifadist fra leeknadeild HI
vorid 1977. Hann stundadi
lungnaleekningum i Uppsoélum i Svipj6d og

framhaldsndm 1

hlaut sérfreedividurkenningu i lungnasjikdémum
1984. Poérarinn vardi doktorsritgerd sina um
keefisvefn vid Uppsalahadskola vorid 1987: Sleep
Apnea Syndrome - clinical symptoms, epidemiology
and ventilatory aspects. Hann hélt sidan afram
faraldsfreedi keefisvefns
hérlendis; ni medal kvenna og barna asamt
patttoku 1 alpjédlegum rannséknum & svidi astma,
ofneemis, langvinnrar lungnateppu og keefisvefns
og einnig handleidslu meistara- og doktorsnema.
Pérarinn er fra arinu 2001 yfirleeknir sameinadrar
lungnadeildar ~ Landspitala  og  professor
vid leeknadeild HI fra 2003. Hann er einnig
gestaprofessor vid University of Pennsylvania
og doésent vid Uppsalahaskéla. Poérarinn hefur
birt 4 ferli sinum um 100 visindagreinar og hafa
54 peirra birst sidustu fimm &r. Hinn svokalladi
H-Index Pérarins er 34 en heildarfjoldi tilvitnana i
greinar hans eru neer 4000.

Hann segir ad hugur sinn hafi fyrst stadid
til heimilisleekninga en fér poé fljétlega ad
lungnadeild héskélasjikrahissins 1
Uppsolum. ,Eg etladi mér ad fara { heimilis-
leekningarnar en ladadist smam saman ad pessu
rannsOknarumhverfi. Parna var verid ad fast vid
rannsoknir sem voru alger nylunda 4 peim tima;
hvernig félk andar i svefni og petta var svo nytt
fyrir 6llum ad engar sérstakar frasagnir voru til
af pvi hvad veeri ad gerast hja f6lki medan pad

rannsOknum & svidi

vinna a

sveefi hvad ondun pess vardadi. Um petta leyti
var einnig verid ad greina fyrstu sjiklinga med
keefisvefn at 1 heimi og tveir medferdarmdoguleikar
voru kynntir. Annars vegar skurdadgerd sem vid
byrjudum beita i Uppsélum en hin félst 1 pvi ad
fjarleegdur var hluti af mjika gémi og tufi. Hins
vegar var byrjad ad beita blastursteeki par sem lofti
var blasid ofan { 6ndunarveginn til ad koma i veg
fyrir lokun i koki og medfylgjandi 6ndunarstopp
og sturefnisskort.”

Strimillinn var 300 metra langur

Pérarinn segir ad 4 pessum arum hafi keefisvefn
teepast verid talinn sjukdémur, fremur félagslegt
hrotuvandamal. ,,Eg minnist pess ad eldri
professor, sem ég bar mikla virdingu fyrir, taldi
upp margar deildir og sjikrahis par sem hann
hefdi starfad & um aratugaskeid og fullyrti ad
keefisvefnssjiklingar sem ordid heféu & vegi hans
veeru ekki teljandi 4 fingrum annarrar handar. Pad
kom sidan til ad vid akvadum ad kanna medal 3200
karla i Uppsolum hversu algengur keefisvefn veeri,
sendum peim spurningalista og rannsékudum
sidan 60 peirra. Pessi rannsékn vard grundvollur
ad doktorsritgerdinni sem ég vardi 1987.”

Eins og @vinlega pegar rannséknarstarf neer
sér a flug er pad samspil dhugasamra einstak-
linga og heppilegra adstedna
peim af stad. Pérarinn hlaut sérfreediréttindi 1
lungnalaekningum 1984 og hann segir ad almennur
dhugi a keefisvefnsrannséknum &samt goédum
fjarhagslegum studningi vid rannséknirnar hafi
gert honum Kkleift ad einbeita sér ad pessum
rannsoknum a drunum 1984-1987.

sem hrindir

,Bunadurinn sem notadur var vid svefnrann-
s6knirnar var barn sins tima, pappirsstrimillinn
eftir neeturlangt heilalinurit var 300 metra langur
og 1 pad foru neer tveir litrar af bleki. Petta
var pvi gifurlega dyrt. Eg minnist pess ad vid
keyptum fyrsta einfalda strefnismettunarmeelinn
i Uppsolum. Hann kostadi pa rimlega 100.000
senskar krénur. Tveer milljonir islenskra kréna
4 nivirdi. Sams konar meeliteeki kostar 1 dag um
20.000 islenskar kréonur og margir sjiklingar eiga
petta sjalfir.”

betta lysir pvi ageetlega hversu dyr allur



btinadurinn var i upphafi en hann var ekki sidur
fyrirferdarmikill eins og Pérarinn rifjar upp. A
lungnadeildinni 1 Uppsolum kveiktum vid arid
1984 & fyrsta blastursteekinu til ad medhondla
keefisvefn sem sett var af stad & Nordurlondum.
Teekid var 4 sterd vid nattbord og drunurnar
svipadar og i flugvélarhreyfli. Pad var einkennileg
tilfinning ad sjd petta teeki aftur fyrir nokkrum
arum pegar ég heimsotti Leekningasogusafnio 1
Uppsolum.”

[ pessum fyrstu eiginlegu keefisvefnsrann-
soknum rannsckudu Pérarinn og samstarfsfélagar
hans tengsl keefisvefns vid hjarta- og aedasjuk-
déma, peir skodudu bodefni i meenuvokva og
rannsokudu sérstaklega ahrif svefnleysis og
svefntruflana. ,Petta var gifurlega skemmtilegur
timi og vid sdum flj6tt ad keefisvefn var hreint ekki
svo fatidur og pad voru mikil forréttindi ad fa ad
greina astand sem hafdi mjog afgerandi ahrif a
heilsufar einstaklingsins og geta med réttri notkun
blastursteekis komid vidkomandi til sému heilsu
og peir sem ekki h6fou sjiikdéminn. Pad eru ekki
margir adrir kroniskir sjikdéomar sem heegt er ad
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greina og medhondla & pann hatt ad sjuklingur
endurheimti beedi lifsgeedi og likur a lifslengd.
Kostnadur vid greiningu og meodferd keefisvefns
er einnig med pvi leegsta sem heegt er ad hugsa sér
vegna medferdar a langvinnum sjikdémi.”

Keefisvefn er islenskt heiti 4 sjuikdéomnum sem
Helgi Kristbjarnarson leeknir kom fram med en
hann vard sidar nainn samstarfsmadur Pérarins
og hafdi afgerandi ahrif & préun teeknibtinadar til
svefnrannsokna.

,Fyrst var talad um keefisvefn sem almennar
svefntruflanir en hann skilgreinist i dag sem astand
i svefni par sem 6ndunarhlé eru 10 sekindur
eda lengri og petta parf ad gerast oftar en fimm
sinnum & klukkustund. Vid hofum ekki verulegar
ahyggjur af astandinu p6 éndunarhléin séu allt ad
15 & klukkustund nema pvi fylgi veruleg syfja ad
degi til. Pegar 6ndunarstoppin eru ordin tidari en
petta er naudsynlegt ad medhondla sjukdéminn.
Annars vegar vegna syfju og preytu og peirra
skertu lifsgeeda sem pad hefur { for med sér og
hins vegar vegna pess ad ondunarstoppunum
fylgir sdrefnisskortur i likamanum sem leidir til

,Mikilvaegt ad geta bodid
ungu folki samkeppnishaeft
hdskolaumhverfi,” segir
bérarinn Gislason
lungnalaeknir.
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Dorarinn segir frd
rannsoknarstarfi sinu
eftir ad hafa tekid vid
vidurkenningunni
Heidursvisindamadur
Landspitalans drid 2010.
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heekkandi bl6dprystings, hjarta- og aedasjikdéma,
og fleiri alvarlegra truflana 4 likamsstarfseminni,
svo sem versnandi sykurbtskapar. N er ekki litid
a keefisvefn sem einangrad fyrirbeeri heldur spilar
hann inn i svo margt sem hefur med heilsufar ad
gera. Bein orsok keefisvefns stafar af prengslum
i loftvegi. Prengslin geta verid sértek, skekkja
i nefi, stérir halskirtlar, litil haka, stér tunga,
og jafnvel efnaskiptasjukdémar geta studlad
ad prengslum { halsi. Tveir af hverjum premur
keefisvefnsjiklingum eru yfir kjérpyngd svo offita
er langsterkasti einstaki aheettupétturinn en vid
teljum ad par skipti mali hvernig fitan dreifist
um likamann, pvi par sem fitan sest 1 tungu og
hlidarveggi koksins eru mestar likur a keefisvefni.”

Tveer megindstedur eru fyrir medhondlun
keefisvefnssjiiklinga. Annars vegar leita sjiik-
lingarnir beint 4 lungnadeild vegna preytu
og dagsyfju en hins vegar vegna pess ad oft
vaknar grunur hja heimilisleekni, hjartaleekni
eda innkirtlaleekni ad hluta orsakar haekkandi
bléoprystings, hjartabilunar eda sykursyki sé
ad finna i ondunarerfidleikum sjuklingsins a
néttunni. Pessir sjiklingar eru pd sendir i
keefisvefnsrannsokn til Poérarins 4 lungnadeild
Landspitalans.

Gott ad stunda rannséknir & islandi

Pérarinn flutti heim til fslands frd Svipj6d &rid
1987 asamt konu sinni Bryndisi Benediktsdéttur
heimilisleekni og bornum peirra. Hann hof storf
a rannséknarstofu Geddeildar Landspitalans og
segir Témas Helgason yfirleekni hafa séd mikilveegi

svefnrannséknanna og radid beedi Porarin og
Helga Kristbjarnarson svo peir geetu haldid
dfram rannsOknum sinum. , Parna var til stadar
meelibtinadur til ad rannsaka svefn og vid gerdum
par allar fléknari meelingar en allur einfaldari
btnadur var settur upp a Vifilsstadaspitala og
par var fljétlega farid ad beita blasturstaekjum hja
sjuklingum med keefisvefn. Fyrsti sjiklingurinn
sem fékk medferd 4 Vifilsstooum med éndunarvél
kom til okkar haustid 1987. Fra peim tima hofum
vid greint 6500 einstaklinga med keefisvefn og i
dag eru teeplega 3000 manns sem nota éndunarvél
heimavid 4 néttunni. Petta er mjog svipad hlutfall
og pekkist i londunum i kringum okkur,” segir
Pérarinn.

,Hrafnkell Helgason yfirleeknir & Vifilsstodum
haféi mjog goédan skilning & pessum rannséknum.
Hann studdi med 6llum radum vid starfsemina.
Geefa klinisku starfseminnar hefur falist i hopi
hjtikrunarfraedinga og sjtikralida sem heldur utan
um Ondunarvélamedferdina. Samhlida pvi ad
adstadan byggdist upp hofum vid ad frumkveedi
Helga a0 rannsaka okumenn sem lent hofdu
i slysum par sem adeins eitt okuteki kom vid
sogu. Nidurstodur okkar syndu ad syfja og preyta
var likleg orsok slyss i 15-20% tilfella en einn
af fylgikvillum keefisvefns er syfja og preyta ad
deginum. Slysationi keefisvefnsjiiklinga er fjorum
til sex sinnum heerri en hjéd peim sem ekki eru med
sjukdéminn.”

Pérarinn segir samstarf peirra Helga Krist-
bjarnarsonar hafa verid einstaklega gott og
skemmtilegt. ,Helgi stofnadi fyrirteekio Flogu
4 tiunda 4ratug sidustu aldar sem vard eitt



hid stersta i heiminum i préun teekja til
svefnrannsokna. Helgi haféi mjog viofedmt
dhugasvid og var mjog vel ad sér um télvubinad.
Honum p6étti binadurinn einfaldlega ekki négu
goour og setti sér pad markmid ad hanna og préa
hentugri teeki til svefnrannsékna.”

Ekki verdur saga Flogu rakin hér en segja ma
ad arfleifd og brautrydjendastarf Helga sjai ad
nokkru leyti stad 1 pvi merkilega préunarstarfi
sem fyrirteekid NoxMedical hefur unnid a
undanférnum drum og hefur nd borid avoxt i
nyrri kynsléd svefnmeeliteekja. ,Vid hofum att
mjog gott samstarf vid NoxMedical en einn af
kostunum vid ad starfa 4 Islandi er hversu stutt
er 4 milli félks og audvelt ad eiga pverfagleg
samskipti,” segir Poérarinn.

Margir hafa starfad med Poérarni ad rann-
soknunum i gegnum arin og faum ljésara en
honum hversu gott samstarf um rannséknir er
mikilveegt. ,Pad er gridarlega erfitt ad stunda
rannsoknir ef madur parf sjalfur ad sjd um alla
hluti. Pad er langt ferli ad undirbda rannsékn, gera
parf fjslmargar umsdknir um leyfi og fjarmagn,
sidan parf ad halda utan um verkefnid og ég hef
verid svo heppinn ad hafa gott f6lk med mér og
eiga gott samstarf vid Landspitalann. Starfsemi
Visinda-, mennta- og geedasvids Landspitalans
undir stjérn Kristjans Erlendssonar hefur gjor-
breytt adstodunni 4 spitalanum. Min reynsla er
einnig st ad samstarf og samvinna vid marga adila
eins og ég hef verid svo lansamur ad taka patt i er
ekki einasta skemmtilegri en ad bauka vid petta
einn, heldur mun frjérri og liklegri til arangurs.
Urvinnslan verdur léttari, tolfreedilegur styrkur
rannsoknanna er miklu meiri og pad er léttara ad
birta nidurstédurnar. Pad er mjog gott ad stunda
rannsoknir & fslandi par sem vid hofum & ad skipa
mjog heefu folki en pad skiptir ekki minna mali
ad almenningur er mjog jakveedur fyrir patttoku i
rannséknum og vid héfum fengid um og yfir 80%
svorun i faraldsfreedirannséknum okkar. Pad gerir
nidurstddur okkar mun dreidanlegri og allt petta
veldur pvi ad talsvert er leitad til okkar Islendinga
um samstarf.”

Fleiri rannsoknir fylgdu i kjolfarid. Gerd var
rannsokn 4 algengi keefisvefns hja 2000 konum
4 aldrinum 40- 59 ara og arid 1990 var gerd
keefisvefnsrannsékn a4 bérnum 6 ménada til 6 ara 1
Gardabze. ,Pessar rannsoknir vann ég { samstarfi
vid Bryndisi Benediktsdéttur
Nidurstodur rannsoknarinnar voktu talsverda
alpjodlega athygli. Ahugi visindasamfélagsins &
keefisvefni medal barna hefur farid vaxandi en
hér 4 landi héfum vié pvi midur ekki verio vel
i stakk buin til ad rannsaka hann. Afleidingar
keefisvefns birtast med 6d0rum heetti hja bornum

heimilisleekni.
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en fullordnum. Barn med keefisvefn verdur ekki
syfjad og preytt heldur pirrad og ergilegt. Pad
er gjarnan undir medalpyngd vegna pess ad
lélegur svefn kemur i veg fyrir edlilega myndun
vaxtarhorméns. Asteda keefisvefns hja bornum
er oftast of stérir nef- eda halskirtlar en vid
sjium einnig deemi um keefisvefn hja bérnum
vegna offitu. Fra Bandarikjunum berast peer
fréttir ad slikum sjuklingum hafi fjolgad mikid
4 undanférnum arum par sem offita barna og
unglinga er ordid stért heilsufarsvandamal. bvi
midur hofum vid ekki getad sinnt bérnunum sem
skyldi en par pyrfti ad koma til aukid samstarf vid
barnaleekna um medferd eftir greiningu.”

Leita ad erfdapattum kaefisvefns

Pad var svo arid 2000 sem Allan Pack & haskdla-
sjukrahusinu i Filadelfiu i Bandarikjunum 6skadi
eftir samstarfi vid Porarin og félaga hans. , Athygli
alpjodavisindasamfélagsins hafdi beinst hingad
vegna kynningar sem Islensk erfdagreining
hafdi fengid erlendis og vid nutum oOrugglega
g60s af pvi. Allan Pack hefur komid hingad 6tal
sinnum sidan. Vid séttum um styrk til Bandarisku
heilbrigdisstofnunarinnar til sameiginlegrar rann-
s6knar sem vid fengum 2002 og var veittur
til fimm &ra. I okkar hlut komu 200 milljénir
islenskra kréna og peim peningum hefur verid
varid til ad rannsaka sjiklinga med keefisvefn.
Ennfremur hefur émedhondludum sjiklingum
med keefisvefn verid bodin mjog itarleg rannsékn.
Pessari gagnasdfnun lauk i desember 2009. Vid
erum ad senda til birtingar fyrstu greinarnar
ar pessari rannsokn. Vidfang rannséknarinnar
eru erfdir og edli keefisvefns og vid hofum att
gott samstarf vid [slenska erfdagreiningu. Pad
er baid ad skoda erfdaefni rimlega helmings
peirra 6500 Islendinga sem greindir hafa verid
med keefisvefn. Vid vitum ad keefisvefn liggur 1
@ttum og pad eru komnar adferdir til ad skilja
a4 milli erféapatta keefisvefns og offitu svo vid
getum nud kannad hvada erfdapeettir geetu verid til
stadar. Verid er ad hefja vinnu vid ad bera saman
erfoaefni keefisvefnssjiklinga fra Bandarikjunum
og Pyskalandi. Vissar visbendingar hafa komid
fram, en vid héfum ef til vill fyrst og fremst attad
okkur a pvi ad leit ad erfdapattum keefisvefns er
lengri leid en vid toldum { upphafi. Ymsir peettir
koma til; pad virdist til deemis vera had erfdum
hvort menn fitna, einnig hvernig fitan dreifist,
hvernig likaminn bregst vid prengslum i koki,
hvernig likaminn bregst vid truflun & svefni
og hvort pvi fylgir syfja ad deginum. Einnig
er vafalaust had erfdum hvort endurteknar
svefntruflanir valda peim fylgikvillum sem oft
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eru tengdir vid keefisvefn, til deemis haprystingi.
Allt petta undirstrikar hversu mikilveegt er ad
vera i alpj6dlegu samstarfi um pessar rannsoknir.
Samstarf okkar vid Allan Pack hefur leitt af sér
mjog breida alpjodlega visindalega samvinnu.
Medal pess sem vid hofum gert er ad samreema
ymis konar adferdir vio ad meta sjuklingana og
nytt okkur segulémteekni og réntgenmyndir af
efri loftvegi asamt stafreenum ljosmyndum sem
Sigurdur Juliusson hals-, nef- og eyrnaleeknir
hefur tekid. Adferdin felst i pvi ad nota stafreenu
ljpsmyndirnar med &dkvednum merkingum til
samanburdar vid segulémmyndir sem er mjog dyr
rannsokn og verdur aldrei gerd i stérum stil pess
vegna. Med pessu erum vid ad bua til einfaldari,
6dyrari en jafnframt 6rugga matsadferd til ad
skoda andlitsfall og efri loftveg sjiklinganna. Med
pessu verda rannséknir 4 keefisvefni a stérum
hépum fjarhagslega mogulegar. Pannig vonumst
vid eftir neegum fjolda og tolfreedistyrk til ad geta
fundid pessa floknu erfdapeetti sem ég nefndi.”

Rannséknarsamstarfid vid Alan Pack og hans
folk hefur gengid einstaklega vel ad sogn
Pérarins og nylega fékkst annar jafnhar styrkur
fra Bandarisku heilbrigdisstofnuninni til neestu
fimm dara. Tveir islenskir doktorsnemar hafa
unnid ad rannsOknum innan verkefnisins, Erna Sif
Arnardéttir liffreedingur er komin vel aleidis med
rannsokn sina 4 genatjaningu og bélgubodefnum
sem tengjast keaefisvefni. Nylega var einnig skrad
til doktorsndms Erla Bjornsdéttir séalfredingur
sem hyggst rannsaka lidan keefisvefnssjuklinga
fyrir og eftir medferd. Pérarinn segir ad styrkir
Bandarisku heilbrigodistofnunarinnar séu alger
forsenda fyrir pvi ad haegt sé ad stunda pessar
rannsoknir og til samanburdar ma nefna ad
fjsrmunirnir sem koma i hlut Pérarins og
samstarfsfolks hans eru svipadir og Landspitalinn
ver arlega til beinna visindastyrkja. ,Mikill
hluti pessara fjoarmuna rennur til spitalans fyrir
pa pjonustu sem vid kaupum af honum vegna
rannsoknarinnar og til sérstakra starfsmanna
verkefnisins. Landspitalinn sér algerlega um
fjarmalalegan rekstur rannséknarinnar og allt pad
samstarf hefur verid einstaklega gott.”

Rannsoéknir a langvinnri lungnateppu

Rannsoknir Pérarins hafa p6 ekki einskordast vid
keefisvefn heldur hefur hann einnig rannsakad
og medhondlad sjuklinga med astma og ofneemi
og langvinna lungnateppu. , Petta er alveg annar
kafli i peim rannséknum sem ég hef stundad
en upphaf pess midast vid arid 1990 pegar vid
tokum patt i Evrépukénnuninni Lungu og
heilsa, fjolpj6dlegri rannsékn 4 félki 4 aldrinum
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20-44 ara og for fram & Nordurlondunum,
vida i Evrépu og i Portland { Bandarikjunum. {
pessari rannsékn er verid ad skoda hvad studlar
ad astma, ofnemi og langvinnri lungnateppu.
Hoépnum var fylgt eftir arid 2000 og enn og aftur
i haust arid 2010. Pessi rannsékn var studd af
Efnahagsbandalaginu upphaflega og hefur gengid
mjog vel. Langflestar peirra visindagreina sem ég
hef birt & undanférnum 20 drum tengjast pessari
rannsékn. Rannséknin 4 fslandi hefur verid i nanu
samstarfi vid David Gislason, ofneemisleekni og
margir fleiri islenskir leeknar og visindamenn
hafa tekid patt i pessari rannsokn en ég hef
setid 1 alpjédlegri stjorn hennar og leitt islenska
rannsoknarhépinn. Préfessor Christer Janson i
Uppsolum hefur verid minn adalsamstarfmadur
i aldarfjordung og undanfarin ar hafa a hverju
ari dvalist islenskir leeknanemar i Uppsolum og
unnid ad sameiginlegum verkefnum.”
Onnur ~ fjslpjédleg sem
sérstaklega ad langvinnri lungnateppu nefnist
BOLD (Burden of Obstructive Lung Disease).
Rannsakad var algengi langvinnrar lungnateppu
hja hoépi folks & hofudborgarsvaedinu 40 éra
og eldra. ,Okkur brd nokkud vid nidurstédur
pessarar rannsoknar par sem algengi langvinnrar
lungnateppu er hid sama og 1 ndleegum léndum.”

rannsokn snyr

Langvinn lungnateppa er ad sogn Poérarins
langsteersti og dyrasti sjikdémaflokkurinn sem
lungnalaeknar fast vid. ,Orsok sjakdémsins mé ad
langmestu leyti rekja til reykinga en pad er mjog
misjafnteftir einstaklingumhversumiklaredalitlar
reykingarnar purfa ad vera til ad setja sjukdéminn
af stad. Auk hins beina orsakasambands vid
reykingar hefur rannséknin beinst ad pvi ad finna
hvada adrar astedur geta valdid lungnateppu
og hefur pattur bolgubodefna verid stadfestur.
Rannsékn & pessu fér fram a arunum 2002-2004
og nidurstodur hennar hafa birst 4 undanférnum
misserum. Medal annars birtum vid nylega
samanburd & umfangi og kostnadi vid langvinna
lungnateppu milli Reykjavikur og Bergen og i ljés
kom ad kostnadur er nokkru heerri hér og i gangi
eru adgerdir til ad leidrétta pann mun eftir pvi sem
kostur er. Medallegutimi sjiklinga med langvinna
lungnateppu hefur verid of langur hér.”

Skert lifsgaedi i langan tima

Langvinn lungnateppa er dsamt lungnakrabba-
meini ein alvarlegasta og banveenasta afleiding
reykinga. Préun pessara tveggja sjiikdéma er p6
gerolik. ,Lungnakrabbamein er st heilsufarsva
sem oftast er tengd reykingum. Hér 4 landi greinast
um 130 manns & ari med lungnakrabbamein.
Samanburd lungnakrabbameins og lungnateppu
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ma orda pannig ad lifsgedi sjuklings med
lungnakrabbamein eru yfirleitt ekki skert nema
i tiltolulega stuttan tima, rétt undir andlatid.
Sjuklingur med langvinna lungnateppu lifir
mun lengur med sjikdéminn en lifsgedin
eru skert verulega i mun lengri tima. Pratt
fyrir ad lyf geri visst gagn og sldi 4 einkenni
hefur ekki ordid stérveegileg framfér 1 medferd
langvinnrar lungnateppu & undanférnum arum.
Vid breytum ekki gangi sjukdémsins nema
ad litlu leyti. Greining & sér yfirleitt stad
fremur seint 4 sjukdémsferlinu og medferd hefur
pvi tiltolulega litil ahrif. Flestir inniliggjandi
sjuklingar lungnadeildar eru med langvinna
lungnateppu, mun fleiri & hverjum tima en
krabbameinssjuklingar.”

Evrépukoénnunin 1990 leiddi 1 1jés ad 40% folks
a aldrinum 20-44 ara reykti ad stadaldri. Island
var i peim tima i 60ru seeti N-Evrépupjéda med
algengi reykinga i pessum aldurshoépi. Ekki
tok betra vid pegar algengi Obeinna reykinga
var skodad en par voru Islendingar i fremur
vafasému heidurssati. A sama tima matti madur
hlusta 4 opinbera adila tala digurbarkalega
um ad Islendingar veeru fremstir medal pjoda
i reykingavornum. I rannséknunum &rid 2000
og sidar hafdi vissulega dregid tr reykingunum
en vid vorum p6 medal fremstu reykingapjéda
N-Evrépu. BOLD rannséknin arid 2004 leiddiiljés
ad islenska konan skipadi heidursseetid pvi 61%
islenskra kvenna reyktu eda hofou reykt.”

Pérarinn er 6myrkur i mali pegar hann reedir
um reykingarnar og afleidingar peirra. Hann
bendir 4 ad pratt fyrir ad dregid hafi talsvert
ar reykingum medal pjédarinnar i heild a
undanférnum arum stadfesti kannanir ad medal
yngstu aldurshépanna, unglinga, hefur ekki dregid
ar reykingum i sama meeli og hja eldri hépunum.
,Hér erum vid ad tala um aldurshépinn 12-18
ara sem ekki hefur einu sinni leyfi til ad kaupa
tébak. Vido virdumst bda vid pad einkennilega
astand 4 Islandi ad adgengi barna og unglinga
ad tébaki er otrulega audvelt og alltof margir
byrja ad reykja a unglingsaldri og reyna sidan &
pritugs- eda fertugsaldri ad heetta reykingum.
Pad hefur vakid furdu mina og margra annarra
heilbrigdisstarfsmanna hversu mikil andstada
virdist vera i hopi stjornmalamanna vid akvednara
og afdrattarlausara banni vid solu 4 tobaki. Pad
hefur margsannast erlendis 4 undanférnum
arum og aratugum ad tébaksframleidendur
hika ekki vid ad bera fé 4 pa sem bera abyrgd
a reglusetningu um tébaksvarnir og pad veeri
verdugt rannséknarefni ad kanna hvort pvi sé 4
annan veg farid hér 4 landi.”

UMRAEDA OG FRETTIR

HEIDPURSViISINDAMADPUR

Mikilvaegt ad greina sjukdéminn fyrr

Greining lungnateppu er ad
sogn DPoérarins mjog abotavant. ,Langvinna
lungnateppu mé greina med einféldu blastursprofi

langvinnrar

og pad er i rauninni dskiljanlegt ad blastursproéfid
sé ekki longu ordinn sjalfsagdur hluti af
almennri heilsufarskodun félks sem kemur a
heilsugeesluna. Hingad & lungnadeildina koma
sjuklingar med langt gengna lungnateppu sem
hafa aldrei a eefinni teki® blasturspréf en fengid
endurtekna syklalyfjaktira hja heimilisleekni
vegna oOndunarferaeinkenna. Ad pessu leyti
stondum vid langt ad baki peim pj6dum sem
vio viljum helst bera okkur saman vid. Hér
er um ad reda samvinnuverkefni okkar og
heilsugeeslunnar en p¢ vil ég leggja alla dherslu a
ad mikilveegast af 6llu er ad draga tr reykingum
med 6llum tiltekum radum. Blastursprof eetti ad
vera btid ad framkveema 4 6llum sem ordnir eru
fertugir og peim sem syna einkenni & ad fylgja
eftir uppfra pvi. Med pessu geetum vid haldid
nidri sjtkdémnum og veerum ad fa feerri sjiklinga
til medferdar med oOmedhondlada langvinna
lungnateppu 4 lokastigi.”

Pérarinn segir ad auk peirra kannana sem
pegar eru nefndar hafi verid gerd konnun &
langvinnri lungnateppu 4 fslandi 1 samanburdi
vid hin Nordurlondin og birtar um pad fimm
greinar undir forystu Gunnars Gudmundssonar
lungnalaeknis. ,Pad er mikil porf 4 ad rannsaka
betur langvinna lungnateppu og vonandi tekst
okkur ad virkja til pess ungt félk. Pad skiptir
meginmdli ad vid getum bodid unga félkinu
samkeppnisheeft umhverfi sem stenst samanburd
vid pad sem er a norreenum haskolasjikrahtisum.
Framtidin felst { menntun unga félksins og pad
er aneegjulegt ad dherslan i haskélaumhverfinu
er 4 ad ungt f6lk hefji snemma rannsékna- og
visindaferil sinn til ad na arangri. Sjalfur var ég
kominn vel & fertugsaldur pegar ég birti mina
fyrstu visindagrein en vid viljum ad unga f6lkid {
dag sé komid mun fyrr af stad.”

Leidretting

[ Laeknabladinu i jali sidastlidnum, i umfjollun Porkels Jéhannessonar
um mynd manadarins, var fédurnafn Magntsar professors i lyfjafraedi
ranghermt en hann er J6hannsson. Bladio bidst velvirdingar & pessu.
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