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Ritalin til go0s eda ills

ADHD eda athyglisbrestur med ofvirkni er
algengasta gedroskun barna & skoélaaldri og sa
sem mest hefur verid rannsokud. Talid er ad
ADHD stafi ad miklu leyti af erfanlegri truflun
a taugaproska. Medferd0 ADHD er beedi flokin
og viokveem. Mikilveegur pattur medferdarinnar
er lyfjamedferd, oftast med orvandi lyfjum, en
i peim skommtum, sem notadir eru virka lyfin
hins vegar ekki 6rvandi 4 born med pessa roskun,
heldur studla pau ad pvi ad bornin nai betri
tokum a tilverunni, falli betur inn i félagahépinn,
namsarangur batnar gjarnan og pad dregur ur
slysationi.

Lyf vio ADHD eru dyr og nu er svo komid
a0 pau eru i toppseeti yfir dtgjaldamestu lyf
hins opinbera hér 4 landi, en 4 pessu ari stefnir
kostnadur Sjikratrygginga vegna lyfjanna i ad
vera yfir 760 milljonir kréna. Kostnadaraukningu
ma ad hluta rekja til pess ad ny og betri fordalyf
(Ritalin Uno, Concerta) hafa smdm saman rutt
stuttverkandi metylfenidati (ritalini) dar vegi.
Notendum hefur einnig fjolgad fra pvi sem
adur var, veentanlega sumpart vegna pess ad
medferdararangur er talinn goédur pegar rétt
greining er til stadar, en fjdlmargar rannséknir og
reynsla medferdaradila stydja pa alyktun.

Vitad er ad bérnum sem greinast med ADHD
er mun heettara en 60rum vid lyfjamisnotkun og
andfélagslegri hegdun pegar fram lida stundir. Pa
ber ad hafa i huga ad peim bérnum sem fengid hafa
videigandi lyfjamedferd er ekki heettara en 60ru
folki med ADHD ad leidast it i fikniefnaneyslu.
Rannséknir benda til pess ad peim bérnum med
ADHD, sem fengid hafa lyfjamedferd, sé i raun
siour heett vid lyfjamisnotkun en peim sem ekki
hafa fengid lyfjamedferd i aesku, ad minnsta kosti
til skamms tima litid.

Einkenni ADHD sem greinist 4 barnsaldri
halda &fram { einhverri mynd i um pad bil
helmingi tilvika. Meiri likur eru 4 ad félk nai
med aldrinum tokum & ofvirkni en athyglisbresti.
Athyglisbrestur er meira aberandi pattur { ADHD
hja stalkum en drengjum. Petta a vafalitid sinn patt
i pvi ad kynjahlutfall peirra sem fa lyfjamedferd
jafnast tit med aldrinum, en prefalt til fj6rfalt fleiri
drengir en stilkur f4 lyfjamedferd a skélaaldri.

A undanférnum drum hafa rannséknir varpad
@ betra ljosi 4 sjikdéomsmynd og algengi
ADHD medal fullordinna. Greining og medferd

fullordinna er vandasém, en dkvedinn hépur peirra
getur haft mikid gagn af lyfjamedferd. Fullordnir
einstaklingar sem saekja i metylfenidat sem
vimugjafa eru hins vegar vandamal 1t af fyrir sig.
Peir nota margfalda skammta i einu, taka lyfin
ekki um munn, heldur sniffa pau eda sprauta i
a0 og kjosa fremur stuttverkandi lyf en fordalyfin
nyju og dyru. Hér ma engan afslatt veita og
leeknar verda ad berjast gegn rikisnidurgreiddri
misnotkun. Lidur i pvi er nylegur samradsfundur
landlaeknisembeettisins med peim gedleknum,
sem samkveemt lyfjagrunni embeettisins skrifa tt
mest af lyfjum vid ADHD, en a fundinum voru
einnig leeknar frd SAA og gedsvidi Landspitala.
Ahersla var 16gd 4 vandada greiningarvinnu
og stadfestu leekna gegn asokn fra fiklum. Af
60rum adgerdum landleeknis ma nefna itarlegar
verklagsreglur um greiningu og medferd ADHD
sem settar voru fyrir fAium arum. Pa hefur verid
meelst til pess ad lyfid atomoxetin (Strattera)
sem er ekki misnotad en er talsvert dyrara
lyf, sé notad i fangelsum landsins. Samkvaemt
reglum Lyfjagreidslunefndar er greidslupatttaka
ekki vidurkennd i lyfjum vid ADHD nema
rokstudd umsoékn fra videigandi sérgreinalaekni
liggi fyrir eda greining fra salfreedingi med
sérpekkingu. Athugun landleeknisembeettisins
synir ad i langflestum tilvikum eru pad gedlaeknar
og barnagedleeknar eda barnaleeknar med skyldar
sérgreinar sem hefja pessa medferd.

Feestir peirra sem tja sig a opinberum vettvangi
virdast hafa kynnt sér peer miklu rannséknir sem
liggja ad baki greiningu og medferd ADHD og
foreldrar purfa ad sitja undir pvi ad peir haldi
dépi ad boérnum sinum. Undirritadur pekkir
deemi pess ad ungmenni hafi viljad heetta a
vel heppnadri lyfjamedferd eingéngu vegna
umraedunnar. Svo rammt kvad ad sleggjudémum
um greiningu og medferd ADHD ad arid 2002
sendu rdmlega 80 af fremstu visindaménnum
heims & pessu svidi, austanhafs og vestan, fra
sér sameiginlega yfirlysingu par sem peir badust
undan égrundudum fullyrdingum i fjolmiélum
sem oft likjast meira triarbrégdum en visindum.

Barattuna gegn misnotkun verdur ad efla, en
hin ma ekki verda til pess ad hindra adgengi
peirra sem eru med stadfest ADHD og hafa gagn
af medhondlun einkenna sinna. Pad veeri ad kasta
barninu Gt med badvatninu.
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