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FREDIGREINAR

TILFELLI MANADPARINS

Tilfelli manadarins —
fyrirferd i eista

Rumlega fertugur karlmadur leitadi til pvagfeera-
skurdleeknis vegna sex mdnada sdgu um veega
verki i heegra eista. Hann var adur hraustur en
vinstra eista sem var launeista (cryptoprchidism)
hafdi verid fjarleegt pegar hann var barn. Vid
skodun preifadist heegra eista i pung. Pad var i
steerra lagi, mjikt en an fyrirferdar. Fengin var
6mskodun sem syndi 1 cm fyrirferd { midju eista
(mynd 1). ZExlisvisar { bl66i maldust edlilegir en

Mynd 1. Ommynd af eista.

testosterdn adeins undir vidmidunarmorkum, eda
8,45 nmodl/L (vidmidunarmork 8,6-29 nmol/L).
Akvedid var ad taka syni tr eistanu i opinni
adgerd og er smasjarmynd af aexlinu synd & mynd
2.

Hver er sjikdémsgreiningin? Hverjar eru helstu
mismunagreiningarnar? | hverju felst medferdin?

Mynd 2. HE litun af exlinu d mynd 1.
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Case of the month - Leydig
cell testicular tumor

Lykilord: Eistu, aexli, Leydig
frumur, Reinke krystallar,
eistasparandi adgerd.

Key words: Testicle, tumor,
Leydig cell, Reinke crystals,
testicle sparing surgery.

Mynd 3. ZxIid eftir
brottndam (A) og skorid {
tvennt (B).
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Svar vi0 tilfelli manadarins

Hér er um ad reda goédkynja Leydigfrumueexli
i eista. Greining feest 4 mynd 2 en par ma sja
umfrymisrikar eexlisfrumur sem mynda klasa.
Einkennandi eru svokalladir Reinke
(6rvar) sem sjast i umfrymi eexlisfrumna 1 um
pridjungi pessara tilfella.! Leydigfrumur eru
stadsettar milli seedispipla eistnanna og seyta
karlkyns horménum, medal annars testésteréni,
andrésteréni  og  dehydréepiandrdsteréni. 2
Leydigfrumueexli eru algengasta gerd svokalladra
kynstrengs grunnvefseexla (sex cord stromal
tumors). Pau eru sjaldgeef eda 1-3% allra
exla i eistum og pvi mun sjaldgefari en
kimfrumueexli (germ cell tumors) sem er helsta
mismunagreining.'® Adrar mismunagreiningar eru
appendix morgani, eistnalyppubdlga, vatnshaull,
koélfseedavikkun (varicocele), eitilfrumuaexli og
sortuaexli. Leydigfrumueexli geta greinst 1 dllum
aldurshépum en greinast oft milli 5-10 4ra og
30-60 ara. Sérstakir dheettupeettir eru ekki pekktir
likt og 1 kimfrumusexlum.? Pessi aexli eru oftast 1
kringum 3-5 cm & steerd, vel afmorkud og gulbrin
eda gulhvit 4 lit sem rekja ma til lipida i frumunum
(mynd 3). Hja bérnum eru pau avallt gédkynja en
hja fullordnum eru 10% peirra illkynja.?

Leydigfrumeexli seyta oft karlhorménum en
einnig er pekkt ad pau geti framleitt kvenhormén
eins og estrogen.!? Helstu einkenni radast af aldri
sjuklings og hvada horménum pad seytir. Hja
strakum getur komid fram vid teststerénfram-
leidslu snemmbeer kynproski, svo sem steekkun
a getnadarlim, harvoxtur vid kynfeeri og steekk-
un & voovum. Hja fullordnum karlménnum eru
einkennin yfirleitt minna aberandi. Ef sexlin fram-
leida estrogen geta brjost steekkad (gynecomastia),
hardreifing & likamanum ordid kvenleg og hja
ungum strakum geta kynfeeri proskast 6edlilega.
Einnig eru pekkt hja eldri karlménnum risvanda-
mal, minnkud kynhvot og 6frjosemi.

Vid skodun preifast oft hnidar djupt i eist-

z

anu. Leiki vafi 4 greiningu getur 6mskodun

kristallar

verio hjalpleg. Sést pa omryr pétting sem er
edarik vid litafledisomun, en péttari og Gjafn-
ari fyrirferd getur bent til illkynja eexlis.> Pessi
exli greinast yfirleitt i 60ru eistanu en i 3%
tilfella eru pau i1 badum eistum. * Illkynja
Leydigfrumueexli eru oft sterri en 5 cm og i
peim sést ifarandi voxtur, bleedingar og drep."
%4 Pessir sjuklingar geta haft meinvorp i aftan-
skinu eitlastodvum, lifur (45%), lungum (40%) eda
beinum (25%).2

Nidurstédur blédrannsékna hja sjiklingum
med Leydigfrumueexli eru oft Osértekar, en
karlkynshormén og estrégen geta verid heekkud,
edlileg eda jafnvel leekkud. Zxlisvisar eins og
a-fetoprotein og human chorionic gonadétrépin
eru yfirleitt edlilegir? Medferd felst i brottnami
eistans en eistnasparandi adgerd kemur einnig
til greina, sérstaklega hja strdkum og ungum
korlum til ad vidhalda frjosemi. Ef eexlid er
illkynja er meelt med brottndmi eistans og eitlum
i aftanskinurymi.» > * Illkynja eexli svara lyfja- og
geislamedferd illa og er medallifun oft um tvo ar.?

[ pessu tilfelli var dkvedid ad gera eistasparandi
adgerd, enda gbéokynja eexli 1 stoku eista. Tveimur
manudum fré adgerd var sjuklingur vid gbda lidan
og testosterongildi edlileg.

Petta tilfelli synir ad eexli i eista geta verid
gookynja og i slikum tilvikum er heegt ad beita
eistasparandi adgerd. Einnig er vert ad hafa Ley-
digfrumueexli 1 huga sem mismunagreiningu ef
innkirtlaeinkenni fylgja eistnameini.

Pakkir feer Toémas Gudbjartsson fyrir yfirlestur
og godar abendingar.
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