UMRAZEZDPUR OG FRETTIR

SAMSKIPTI

Havar
Sigurjonsson
byddi

502 LAEKNAbIasis 2010/96

VID LYFJAIDNADINN

Tveggja pjénn

I New England Journal of Medicine pann
25. febrdar sl. er reifud ny stefnumorkun
Partner’s Health Care, en innan peirra samsteypu
eru nokkur af pekktustu haskdlasjikrahtisum
Bandarikjanna, er tekur til takmarkana 4 greidsl-
um til fastrddinna starfsmanna stofnananna
fyrir setu i stjornum fyrirteekja 4 svidi lyfja og
lifefnafreedi og/eda hafa vidskipti vid stofnanir
innan samsteypunnar. I yfirlysingu Partners segir
a0 greiodsla til vidkomandi verdi ad vera i samraemi
vid akademiskt hlutverk hans/hennar og megi
ekki fara yfir 5000 dollara fyrir hvern fundardag.
Pad er reyndar dagéd upphed a ntverandi
gengi islensku krénunnar, 645.000 krénur. Fari
uppheedin yfir pessi mork skal vidkomandi beina
pvi til gédgerdastarfsemi sem ekki tengist neinni
stofnun innan Partners. [ bandariskum fjslmidlum
var nyverid upplyst ad greidslur til einstaklinga
er gegndu beedi fostum stodum innan stofnana
Partners og stjérnarformennsku i fyrirteekjum
sem selja lyf eda leekningateeki, féru i morgum
tilfellum yfir 200.000 dollara 4 &4ri. Pad samsvarar
neerri 26 milljonum islenskra kréna.

Eflaust kemur pad ekki 4 6vart ad i kjolfar pess-
araupplysingaskulihafaveridspurthvortekkiveeri
um hagsmunadrekstur ad reeda pegar vidkomandi
fer med akvordunarvald um innkaup og/eda
vioskipti fyrir hond sinnar haskdlastofnunar
samhlida pvi ad gegna stjéornarmennsku i lyfja- eda
leekningateekjafyrirteeki. Svarid liggur eiginlega
i augum uppi. Greinarhéfundur NEJM sér beaedi
kost og 16st vid tengsl af pessu tagi og bendir 4
hveneer hagsmunir beggja fari stundum ageetlega
saman en jafnframt hvar peir geti rekist a.

Skodum fyrst kostina. ,Nain
visindasamfélagsins og idnadar hefur studlad
ad préun margra nyrra lyfja. Parna fara grund-
vallarhagsmunir saman. Almenningur saekist
eftir dhrifarikum nyjum medferdum, visindasam-
félagio vill préa grunnuppgotvanir yfir i medferd
og idnadurinn vill préa nyjar vorur. Yfirlysing
Partners bendir 4 a0 beaedi visindasamfélagio
og idnadurinn geti hagnast &4 pvi ad leidandi
visindamenn sitji i stjornum fyrirteekjanna.
Fyrirteekin njéta pekkingar leidandi visindamanna
innan leeknisfreedinnar og freedast um hvert
grunnrannsoknir i leknisfreedinni stefni. Visinda-

samvinna

mennirnir leera nyjustu adferdir vid ad skipuleggja

rannséknarteymi eda hvernig stjérna & stérum,
flosknum stofnunum, og tengslamyndun peirra
vid adra stjérnarmedlimi getur aflad fjar til
rannsdkna.”

A hinn béginn: ,Markmid akademiskrar
heilbrigdisstofnunar getur beinst i adra att en
markmid hagnadarsaekins heilbrigdisfyrirteekis.
Par sem stefna hins fyrrnefnda beinist fyrst og
fremst ad pvi ad dypka skilning okkar 4 heilbrigdi
og sjakdémum og veita hageedapjénustu purfa
fyrirteekin ad préa nyjar vorur med hagnad i huga;
lokamarkmid hins fyrrnefnda er ad baeta lydheilsu,
en hagnadarseekin fyrirteeki beina kréftum sinum
eingdngu ad lyoheilsu ef pad eykur hagnad, beetir
ordstir eda fellur ad gédgerdadeetlunum peirra.

Misvisun pessara markmida ytir undir dhyggjur
af afleidingum pess ad visindamenn haskdla-
samfélagsins piggi oedlilega hdar greidslur -
dhyggjur sem hvatti til stefnu Partners — og einnig
ad beina athyglinni ad abyrgd visindamannanna
og forstjoranna. Forstjori hagnadarseekins fyrir-
teekis ber fyrst og fremst abyrgd gagnvart fyrir-
teekinu, eigendum pess eda hluthéfum, vid ad
auka hagnad Dpess. Rektor eda deildarforseti
haskdlastofnunar ber abyrgd a pvi ad fylgja eftir
markmidum stofnunarinnar.

Vio dkvednar adsteedur getur abyrgdin verid
Oseettanleg. Ef fyrirteeki fjarmagnar samstarfs-
verkefni vid haskdlastofnun er forstjoranum skylt
ad halda fram hagsmunum fyrirtekisins med
pvi ad styra visindadeetluninni og leggja dherslu
& vorupréun. Stjérnanda haskélastofnunarinnar,
sem hefur pad markmid ad efla grunnrannséknir,
etti ad villa ad visindamennirnir styrou
deetluninni. A sama hatt, ef fyrirteeki proéar
alpjodlegt verkefni i hrdefnasnaudu landi, eetti
forstjorinn ad leggja aherslu 4 opnun nyrra
markada og letja préun béluefna og lyfja sem
skila ekki hagnadi. Haskolastofnun getur hins
vegar haft pa stefnu ad draga tr sjikdémum
4 heimsvisu og minnka félagslegar orsakir
lélegrar lydheilsu — til deemis med smalanum.
Vio slikar adsteedur getur forstjérinn sem geetir
hagsmuna fyrirteekis sins dregid dar mikilveegum
markmidum hdéskélastofnunarinnar, og o6fugt,
og heidarleg manneskja getur hugsanlega ekki
pjonad badum herrum. Slikur drekstur hagsmuna
getur ordid sérlega alvarlegur ef stjornandi



haskdlastofnunarinnar hefur mikla fjarhagslega
hagsmuni af pvi ad sitja dfram i stjérn fyrirteekisins.

Ahrif slikrar togstreitu geta verid 6lik innan
stofnunar og fyrirteekis. Ef héaskélamenn sem
sitfa 1 stjorn fyrirteekis setja hagsmuni stofn-
unar sinnar ofar hagsmunum fyrirteekisins vid
akvordunartoku hafa adrir stjornarmedlimir lik-
lega meirihluta atkveeda og geta pannig geett
hagsmuna fyrirtaekisins. A hinn béginn vid
stjornun héskoélastofnana hafa leidtogar peirra
mikil ahrif og persénuleg vold. Ef dkvardanir
peirra & peim vettvangi eru litadar hagsmunum
fyrirteekisins sem peir eiga seeti i stjorn -
hugsanlega émedvitud ahrif — er mogulegt ad
jafnvaegis sé ekki geett.”

Hofundur greinarinnar hvetur lseeknasam-
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félagio til ad ganga 4 undan med setningu
reglna og vidmida i samskiptum og tengslum
milli akademiunnar og idnadarins i stad pess
ad bregdast eingongu vid regluverki settu af
opinberum yfirvoldum. Hann vekur athygli a
pvi ad almenningur beri umtalsvert traust til
leeknastéttarinnar um ad setja hagsmuni sjtiklings
ofar sinum eigin eda pridja adila. ,Til ad vidhalda
pessu trausti eettu haskoéla- og visindastofnanir
ad eiga forystu um lausn hagsmunadrekstra i
leeknisfraedi fremur en bregdast eingongu vid
regluverki stjornvalda eda neikveedri umfjollun
um vandraedamal.”

http://content.nejm.org/cgi/content/full/362/8/669
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Heiti lyfs og lyfjaform: Symbicort forte Turbuhaler, innéndunarduft. Innihaldsefni: Hver gefinn skammtur inniheldur: Budesonid 320 mikrégrémm/skammt og formoter:
Abendingar: Astmi og langvinn lungnateppa.

Skammtar og lyfjagjéf: Astmi: Radlagdir skammtar: Fullordnir (18 dra og eldri): 1 skammtur til innondunar tvisvar sinnum @ sélarhring. Vera méa ad sumir sjuklingar purfi ad hamarki allt ad 2 skammta til innéndunar tvisvar sinnum a sélarhring. Unglingar
(12-17 ara): 1 skammtur til innéndunar tvisvar sinnum a sélarhring. Bérn (6 dra og eldri): Minni styrkleiki er faanlegur fyrir born 6-11 ara. Adeins & ad nota icort forte til viok -Oar. Laegri styrkleikar eru faanlegir til notkunar sem vidhaldsmedferd
og medferd eftir porfum vid einkennum med Symbicort. Langvinn lungnateppa: Fullordnir: 1 skammtur til innéndunar tvisvar sinnum & sélarhring. Frabendingar: Ofnaemi fyrir budesonidi, formoteroli eda mjélkursykri (sem inniheldur 6rlitid magn af
mjolkurpréteinum). Sérstok varnadarord og varidarreglur vid notkun: Maelt er med ad skammtar séu minnkadir smam saman pegar medferd er haett og ekki aetti ad haetta medferd skyndilega. Ef sjiklingur telur ad medferd skili ekki vidunandi arangri
eda notar meira en steersta radlagdan skammt af Symbicort, skal hann leita laeknis. Aukin notkun berkjuvikkandi lyfs sem brédalyfs bendir til versnunar & undirliggjandi sjikdémi og krefst endurmats & astmamedferdinni. Skyndileg og &framhaldandi versnun
4 stjérn astma eda langvinnrar lungnateppu getur verid lifshaettuleg og brynt er ad medferd sjiklingsins sé endurmetin. [ slikum tilvikum skal hafa i huga pérf & aukinni medferd med barksterum, t.d. med barksterum til inntoku til skamms tima eda
syklalyflamedferd ef syking er til stadar. Radleggja & sjlklingum ad hafa avallt medferdis innondunarlyf til notkunar i bradatilvikum. Minna 4 sjiklinga & ad nota vi inn af Symbicort k fyrirmaelum laeknis, einnig pegar einkenni eru ekki
til stadar. Hafa ma i huga ad minnka skammt Symbicort smam saman pegar nadst hefur stjorn & einkennum astmans. Mikilvaegt er ad fram fari reglulegt endurmat hja sjiklingum pegar dregid er Gr medferd. Nota @ minnsta drangursrika skammt Symbicort.
Hvorki méa hefja notkun Symbicort hja sjiklingum medan a versnun stendur, né ef peir hafa marktaekt versnandi astma eda astma sem versnar skyndilega. Alvarlegar astma-tengdar aukaverkanir og versnanir geta komi®d fram medan & medferd med
Symbicort stendur. Segja a sjuklingum ad halda medferd afram en leita laeknis ef ekki naest stjorn & einkennum astmans eda pau versna eftir ad notkun Symbicort er hafin. Eins og vi® & um énnur lyf til innondunar getur komid fram évaentur berkjukrampi
med auknum éndunarerfidleikum strax eftir innondun skammts. P4 skal haetta medferd med Symbicort, endurmeta medferdina og veita annars konar medferd ef naudsyn krefur. Aimenn &hrif geta komid fram vid notkun hvada barkstera til innéndunar
sem er, sérstaklega pegar stérir skammtar eru notadir i langan tima. Pessi &hrif koma miklu sidur fram vid medferd til innéndunar heldur en vid notkun barkstera til inntéku. Hugsanleg almenn ahrif eru m.a. Cushingsheilkenni, baeling nyrnahettna, seinkun
& vexti hja bérnum og unglingum, minnkud steinefnapéttni i beinum, drer og glaka. Meelt er med ad fylgst sé reglulega med haed barna sem fa langvarandi medferd med barksterum til innéndunar. Ef haegist & vexti 4@ ad endurmeta medferdina med pad
ad markmidi ad minnka skammtinn af barkstera til innéndunar. Meta skal vandlega &vinning af barkstera medferd & méti hugsanlegri haettu & vaxtarbaelingu. Auk pess skal meta hvort visa eigi sjuklingnum til barnaleeknis sem er sérfreedingur i
ondunarsjikdémum. Takmarkadar upplysingar Ur langtima rannsoknum gefa til kynna ad flest born og unglingar sem fa medferd med budesonidi til innéndunar muni ad lokum na edlilegri haed sinni (target height) vid fullordinsaldur. Samt
sem &dur hefur sést ad litillega og timabundi® getur haegt & vexti i upphafi (um pad bil 1cm). Petta kemur venjulega fram a fyrsta ari medferdar. Hafa skal i huga hugsanleg ahrif & beinpéttni sérstaklega hja sjiklingum sem nota stéra
skammta f langan tima og sem hafa adra dhaettupaetti fyrir beinpynningu. Langtima rannsoknir & ahrifum budesonids til innéndunar hja bérnum sem fengu ad medaltali 400 mikrégromm (maeldur skammtur) & sélarhring og fullordnum sem
fengu 800 mikrégrémm (maeldur skammtur) & sélarhring hafa ekki bent til neinna marktaekra ahrifa & steinefnapéttni beina. Ekki liggja fyrir upplysingar um ahrif Symbicort i staerri skémmtum. Ef minnsta éstaeda er til ad zetla ad starfsemi
nyrnahettna sé skert eftir fyrri medferdir med stera til inntoku, skal gaeta vardidar pegar skipt er i medferd med Symbicort. Avinningur medferdar med budesonidi til innéndunar ldgmarkar venjulega porf & sterum til inntku, en hja
sjuklingum sem eru ad haetta ad nota stera til inntéku getur haettan & skertri starfsemi nyrnahettna varad i téluverdan tima. Sjiklingar sem adur hafa purft 4 stérum skommtum af barksterum i bradatilvikum ad halda eda f& medferd med
stérum skommtum af barksterum til innondunar til langs tima geta einnig verid i haettu. Hafa & i huga hugsanlega porf & vidbotarmedferd med barksterum til inntoku & dlagstimum og i kringum fyrirfram akvednar skurdadgerdir. Til pess
ad lagmarka heettu & candidasykingu i munnkoki & ad leidbeina sjiklingum um ad skola munn med vatni eftir innéndun vidhaldsskammtsins. Fordast & samhlida notkun med itraconazoli og ritonaviri eda 68rum 6flugum CYP3A4 hemlum.
Ef pad er ekki mogulegt eetti timi @ milli pess sem lyfin eru notud ad vera eins langur og unnt er. Geeta skal varidar vid notkun Symbicort handa sjiklingum med skjaldvakadhof, kromfiklaaexli (phaeochromocytoma), sykursyki,
6medhondlada blédkaliumlaekkun, ofvaxtarhjartavodvakvilla med teppu, sjalfvakta nedandsaedarprong (idiopathic subvalvular aortic stenosis), alvarlegan haprysting, slagaedagtilp eda adra alvarlega hjarta- og aedasjlikdoma, eins og bl
6dpurrdarhjartasjukdom, hradslattartruflanir eda alvarlega hjartabilun. Geeta skal varidar vid medferd sjiklinga med lengingu @ QTc-bili. Formoterol getur valdid lengingu & QTc-bili. Endurmeta skal porf og skammta af barksterum til
innéndunar hja sjiklingum med virka eda dvirka lungnaberkla, sveppa- eda veirusykingar i 5ndunarvegum. Haetta & alvarlegri blédkaliumlaekkun er hugsanleg eftir stéra skammta af beta2-6rvum. Samhlida medferd med beta2-6rvum og
lyfjum sem geta valdi® bl6dkaliumlaekkun eda auka ahrif blodkaliumlaekkunar t.d. xantin-afleidur, sterar og pvagraesilyf geta aukid hugsanleg blédkaliumlaekkandi ahrif beta2-6rva. Maelt er med ad sérstakrar varidar sé gaett vid 6stodugan
astma pegar notkun skjotvirks berkjuvikkandi lyfs er breytileg, vid bradan alvarlegan astma par sem stirefnisskortur getur auki® haettuna og i 6drum tilvikum pegar likur & aukaverkunum vegna blédkaliumlaekkunar eru auknar. Maelt er
med eftirliti med kaliumgildum i sermi vid pessar kringumstaedur. Eins og vid & um alla beta2-6rva, aetti ad hafa i huga ad auka tidni bl6dsykursmaelinga hja sykursjikum. Symbicort Turbuhaler inniheldur mjélkursykur (<1 mg/skammt). Petta
magn hefur venjulega ekki vandamal i for med sér hja einstaklingum med mjélkursykursépol. Hjélparefnid mjolkursykur inniheldur 6rliti® magn af mjélkurpréteinum sem geta valdid ofnaemisvidbrogdum. Milliverkanir vid énnur lyf og
adrar milliverkanir: Efni sem umbrotna fyrir tilstilli CYP P450 3A4 (t.d. itraconazol, ritonavir) torvelda umbrot budesonids. Samhlida notkun pessara 6flugu hemla CYP P450 3A4 getur aukid plasmagildi budesonids. Fordast 4 samhlida
notkun pessara lyfja nema pvi adeins ad avinningurinn vegi pyngra en aukin haetta @ almennum aukaverkunum. Beta-adrenvirkir blokkar geta dregid tr eda hamlad verkun formoterols. bvi & ekki ad nota Symbicort dsamt beta-adrenvirkum
blokkum nema bryna naudsyn beri til. Samhlida medferd med kinidini, disopyramidi, procainamidi, fenotiazinum, andhistaminum (terfenadini), ménéaminoxidasahemlum og prihringlaga punglyndislyfjum getur valdid lengingu & QT-bili og
aukid haettu & sleglaslattarglopum. Auk pess geta L-Dépa, L-tyroxin, oxytdsin og alkéhol skert pol hjartans gagnvart beta2-adrenvirkum lyfjum. Samhlida medferd med ménéaminoxidasahemlum par med toldum lyfjum med svipada
eiginleika eins og furazolidon og procarbazin getur framkallad haprysting. Aukin haetta er & hjartslattartruflunum hja sjiklingum sem fa samtimis svaefingu med halégenerudum kolvetnum. Samhlida notkun annarra beta-adrenvirka lyfja
getur haft 1di verkun. Blédkalit getur aukid tilhneigingu til hjartsléttartruflana hja sjiklingum sem f& medferd med hjartaglykésidum. Ekki hefur ordid vart vid milliverkanir budesonids og formoterols vid onnur lyf sem  BSVloT{dele
notud eru til medferdar & astma. Aukaverkanir: Algengar: Hjartslattarénot, candidasykingar i munnkoki, hofudverkur, skjalfti, vaeg erting i halsi, hésti, haesi. Sjaldgaefar: Hradtaktur, 6gledi, vodvakrampar, sundl, aesingur, eirdarleysi,
taugaveiklun, svefntruflanir, marblettir. Mjog sjaldgeefar: Hjartslattartruflanir, t.d. gattatif, ofanslegilshradtaktur, aukaslagbil, bratt og sidkomid ofnaemi, svo sem dtbrot, ofsakladi, kladi, hidbolga, ofsabjligur og bradaofnaemi,
blédkaliumlaekkun, berkjukrampar. Koma érsjaldan fyrir: Hjartadng, einkenni um almenn sykursteradhrif t.d. beeling & nyrnahettum, minnkadur véxtur, minnkud beinpéttni, drer & auga, glaka, bl6dsykurshaekkun, truflanir & bragdskyni,
punglyndi, hegdunartruflanir, breytingar & blédprystingi. Mai 2010.

0. Jani 2010.

Pakkningar og verd: Symbicort Turbuhaler: Innéndunarduft 320 mikrégrémm/9

696 60 +13.257 kr.; 180 skammtar (3x60): 36.352 kr. Afg

Markadleyfishafi: AstraZeneca A/S, Albertslund, Danmork. Umbod 4 islandi: Vistor hf., Horgatani 2, Gardabze. Sjd nénari ysir i G a vef lyfje www.ly is.
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