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FRA LANDSPITALA

Nyjar kliniskar leidbeiningar um liknarmeodferd

Fra liknarradgjafateymi Landspitala

I desember &rid 2009 voru gefnar Gt &
Landspitala nyjar kliniskar leidbeiningar um
liknarmedferd. Addragandi pess var sa ad
vorid 2008 félu hjikrunarrdd og leeknarad a
Landspitala liknarradgjafateyminu ad endurskoda
Leidbeiningar um medferd vid lok lifs fra arinu
2002. Liknarradgjafateymid lagdi sem grunn ad
endurskoduninni nyja skilgreiningu WHO fra
2002, en par hefur liknarmedferd fengid meira
veegi og vidteekara hlutverk og getur att vid strax
frd greiningu sjikdéms sem er lifsheettulegur.
Liknarmedferd er ekki lengur medferdarstig
heldur medferd sem getur att vido a ollum
stigum. Ahersla er 4 lifsgeedi, einkennamedferd
og heildreena nélgun sem krefst pverfaglegrar
pjonustu.

P6 ad liknarmedferd fai aukid veegi eftir
pvi sem lifshorfur versna er meelt med ad
adferdum og hugmyndafreedi liknarmedferdar
sé beitt strax fra greiningu pegar pad & vid.
Endurskodadar leidbeiningar 4 Landspitala taka
mid af pessari breyttu skilgreiningu likt og nyrri
erlendar leidbeiningar sem fjalla um petta efni.
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Liknarmedferd er pyding & hugtakinu palliative
care og visar til medferdar i vidum skilningi pess
ords. Leidbeiningarnar eru adgengilegar & vef
Landspitalans og landleeknisembeettisins.

Vid endurskodun og gerd pessara leidbeininga
var studst vid leidbeiningar Institute for Clinical
Systems Improvement (ICSI).

Leidbeiningunum er etlad ad endurspegla
heildraena nélgun vid gerd medferdardeetlunar hja
sjuklingum med lifsheettulega og/eda versnandi
langvinna sjikdéma. Leidbeiningarnar eru i 13
koflum og meginmarkmidin peirra eru ad:

e greina fyrr { ferlinu sjuklinga med 6leeknandi
og/eda versnandi langvinna sjukdéma sem
geeti gagnast liknarmedferd

e bzeta pekkingu og arangur heilbrigdisstarfs-
manna i samskiptum vio sjiklinga med lif-
sheettulega/versnandi langvinna sjikdéma og
adstandendur peirra um markmid medferdar

o eflaheildreent mata porfum sjiklinga sem tekur
mid af sex skilgreindum svidum liknarmedfer-
dar

e fjolga sjuklingum sem hafa skrdd medferdar-
markmid og par sem liknarmedferd er hluti af
medferdaraeetlun.
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