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Hlutverk laekna i hagraedingu innan heilbrigdiskerfisins

Gagnseei, ord og efndir

Rannsékn Alpingis 4 addraganda og orsokum
falls islensku bankanna markar timamét i
opinberri stjornsyslu hér a landi. Vinnulagid
meettu landsmenn taka sér til fyrirmyndar,
ekki sist peir sem piggja laun fyrir ad fara
med fjarmuni almennings, veita almenningi
pjonustu.  Andsteett
rannsoknarnefndin undir peirri dbyrgd sem a
henni hvildi og dré ekkert undan. Sama verdur
pvi midur ekki sagt um rikisstjornir sidasta
aratugar og abyrgd peirra & préun fjarveitinga
til gedheilbrigdispjénustu fullordinna hér 4 landi
ef undan er skilin greidslupatttaka i tilteknum
flokkum gedlyfja. P6 er ekki asteda til ad benda
sérstaklega 4 einstaka heilbrigdisradherra par
sem stefnumoétandi &hrif peirra og ahrif &
fjarveitingar hafa almennt verid litil, beedi innan
rikisstjérnar eda malaflokksins. Forseetisradherra,
fjarlaganefnd og fjarmalaraduneytid hafa styrt
malaflokknum, en heilbrigdisraduneytid verid
eins konar millilidur milli Landspitala, stersta
veitanda pjénustu vid alvarlega veika sjiiklinga,
og bpeirra sem fara med voldin. Stjérnsyslan
a4 pessum vettvangi hefur raunar endurtekio
geett pa hugsun lifi ad jafnoka Sir Humphrey
Appleby megi finna medal embeettismanna i
raduneytum hér 4 landi, ad minnsta kosti ef borin

veentingum sumra reis

eru saman ord og efndir. Engu ad sidur hafa
allir heilbrigdisrddherrar timabilsins, veenti ég,
reynt ad setja sig inn i og skilja pennan fl6kna
malaflokk. En verkin tala. Meira ad segja lykilmal
til ad auka oryggi sjuklinga, baeta starfsumhverfi
fagfélks og skapa teekifeeri til hagreedingar eins
og naudsynleg préun rafreennar sjukraskrar hafa
pokast med hrada snigilsins vegna fjarsveltis
4 goderistimum. A sama tima voru byggd
eda keypt sendirdd og sendiherrabustadir fyrir
milljarda i audmannahverfum stérborga heimsins.

A gedsvidi Landspitala nemur launakostnadur
nd um 93% heildarkostnadar. Lyf og rannséknir
vega samanlagt adeins 3% af kostnadi svidsins. Pvi
er ljést ad ef spara 4 um tugi présenta 4 Landspitala
4 premur til fjorum arum eins og lagt hefur verid
upp med fra 2008-2012 verdur pad ekki gert
nema med sparnadi { launakostnadi og feekkun
starfsfélks. Einhver geeti talid ad par veeri af nogu
ad taka pegar 16ngu velmegunarskeidi er nylokid
hér a landi. St er ekki raunin. Allan sidasta aratug

var legurymum feekkad jafnt og pétt 4 gedsvioi.
Pjénusta dag- og gongudeilda hefur p6 verid
efld og aukin & sama tima. Hins vegar eiga peir
sem veikastir eru erfidara med ad nyta sér slika
pjonustu, innlagnir purfa oft ad vera endurtekid
hluti af meodferdaraeetlun peirra. Draga ma tr
innlagnarporf med oflugum samfélagsteymum
og busetutirreedum sem veita pjonustu i samreemi
vio parfir. Innlagnarrymi & gedsvidi eru ni um 100
4 7 daga deildum sem veita sélarhringspjonustu,
96 4 Hringbraut og Kleppi samtals og 7 a
réttargeddeildinni 4 Sogni. Sambeerileg rdm
voru riflega 200 fyrir einum aratug. Deildum
hefur verid lokad & Vifilsstodum, Flokagotu,
Gunnarsholti, Reynimel, i Arnarholti og nt i vor
4 Kleppi. Petta er ad morgu leyti heppileg préun
ef séd er til pess ad peir sem purfa 4 innlognum
ad halda til medferdar eda endurheefingar geti
fengid innlogn pegar pess gerist porf og ad peir
sem hafa ekki getad dutskrifast, jafnvel arum
saman vegna skorts 4 busetutirreedum, féi tilbod
um heimili vid heefi. Si hefur pvi midur ekki alltaf
verid raunin 4 sidustu arum. Oll Nordurléndin
eru { dag med mun fleiri sélarhringslegurymi en
Islendingar eda fra 118/100.000 ibta i Noregi til
55/100.000 ibtda i Svipjod'. Hér 4 landi eru 35 ram
per 100.000 ibta sem er svipad og i Uzbekistan
og Bosniu-Herzegovinu.' Stédugur skortur hefur
einnig verid 4 busetudrreedum fyrir pa veikustu
til aratuga poétt 16g meeli skyrt fyrir um ad allir,
og par eru gedfatladir medtaldir, eigi rétt 4 busetu
utan spitala. Fa 16g eru brotin jafnendurtekid hér &
landi. P4 er athyglisvert ad hugmyndafreedi sumra
nyrra hjikrunarheimila hér & landi virdist vart
samrymast pvi ad aldradir med praldtar og erfidar
atferlistruflanir geti btiid par.

Svokallad Straumhvarfaverkefni félagsmala-
raduneytisins hefur vissulega stadid undir nafni
fyrir p4 sem hafa fengid og getad nytt sér
hiisnaedi 4 vegum verkefnisins 4 sidustu arum.
Pvi midur hefur p6é boggull fylgt skammrifi.
Margir hafa legid inni 4 Kleppi i 6 manudi eda
lengur til endurheefingar eda vegna skorts a
busetutirreedum. Vid ttskrift hvers og eins {
hiisnaedi & vegum verkefnisins hefur gedsvid purft
ad taka & sig 2,7 milljona varanlega skerdingu
fjarveitinga. Engu ad sidur hefur jafnédum
verid lagdur nyr einstaklingur i rdmid sem



hefur purft & sdmu pjénustu sama starfsfélks ad
halda og s& sem utskrifadist! Petta fyrirkomulag
verdur ad teljast einsteett. Pad var vist préad
pegar tilteknum deildum Képavogsheelisins fyrir
proskahamlada var lokad & sinum tima. Kleppi
hefur hins vegar ekki verid lokad og stendur
ekki til ad loka par, heldur reyna fremur ad
efla virka endurheefingu fyrir einstaklinga med
gedrofssjtikdéma. A mannaméli pydir petta ad
segja parf upp tveim starfsménnum 4 Kleppi
eda hagreda sem pvi nemur fyrir hverja prja
sjuklinga sem dtskrifast af Kleppi i hdsneedi a
vegum Straumhvarfaverkefnisins. Pad var poé
aldrei yfirlyst markmid verkefnisins ad skera
nidur & gedsvidi, en veentanlega hafa ekki fengist
neegar fjarveitingar 1 goédeerisfjarlogum aranna
2006 og 2007 til ad standa undir verkefninu og
pvi gripid til pessa Orprifarads. Petta fraleita
fyrirkomulag hefur eftir pvi sem ég best veit
verid tekid upp vid alla sitjandi radherra
félagsmala og heilbrigdismala frd pvi pad
var handsalad af Siv Fridleifsdéttur, paverandi
heilbrigdisradherra, og Magnusi Stefanssyni,
péaverandi félagsmalarddherra, veturinn 2006
til 2007, en an arangurs. Si upphaed sem pegar
hefur tapast varanlega tr rekstrargrunni gedsvids
vegna Straumhvarfaverkefnisins er nalegt 60
milljénum, en & eftir ad heekka og nema um 100
milljonum ad lokum. Enginn hefur pé greint
frd pessari skerdingu opinberlega enn. Pad
vekur einnig athygli okkar yfirlekna & gedsvidi
ad sparnadarkrafa & svidinu var talsvert meiri
en 4 O00rum Kkliniskum svidum Landspitala
a sidasta ari. Svioid hefur verid rekid a pari i
morg ar. bvi midur virdist fylgja slikri hagstjérn
svokalladur rissneskur bénus sem felst 1 pvi ad
hagstjérnarverdlaunin eru meiri nidurskurdur
en hja svidum sem ekki hafa haldid sig innan
fjarheimilda. Petta er pé engin nylunda a
Landspitala. Med 60rum ordum hefur verid
hagfellt fyrir einstok svid i gegnum &rin ad
utkomuspd arsins sé slok til ad sparnadarkrafa
verdi leegri en hja svidum sem hafa synt meiri
abyrgo 1 rekstri.

A gedsvidi hefur verid hagreett 4 ymsa vegu
a sidustu arum. Nyverid var felld nidur bundin
vakt deildarleekna 4 Kleppi og bakvakt sett inn {
stadinn. Opnunartimi brddamoéttoku gedsvids vid
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Hringbraut var styttur um um pad bil helming
1. april sidastlidinn, dr 15 timum 4 sélarhring
a virkum dogum i 7 tima og um helgar fra 9
klukkustundum { 4. Neydarpjonusta er pé veitt
allan sélarhringinn. Kreppan leiddi til betri ménn-
unar hjukrunarfreedinga i dagvinnu og minni
starfsmannaveltu peirra, sjiikralida og 6fagleerora
starfsmanna. Einnig hefur tilvist varnarteymis
pjélfadra starfsmanna a bradamottokudeildum a
Hringbraut sparad talsvert i ménnunarmédelum
bradamoéttokudeildanna. T sumar verdur i fyrsta
sinn i heilan aratug reynt ad spara med pvi ad
loka einni bradaméttokudeild af premur (324,
32C og 33C) {1 prjar vikur ad sumarlagi, fra 8.
juli til 3. agust. Starfsfolk mun leggja sig fram
um ad tryggja peim innlégn sem naudsynlega
purfa & henni ad halda. Einhverjir munu pé
purfa ad flytjast a fiknideild 33A og & Klepp fyrir
sumarlokun til ad pessi daetlun geti gengio eftir.
Lyfjakostnadur gedsvids var 58,9 milljonir ario
2009 (teep 2% af heildarkostnadi svidsins). Hann
leekkadi ad krénutélu um 17% milli 4ra. Med
verdbolguleidréttingu er par um teplega 30%
sparnad ad raeda. Pessi gddi drangur hefur nadst
med minni notkun dyrra lyfja, medal annars 41%
minna af dyrasta lyfinu sem leiddi til 22% minni
kostnadar vid innkaup 4 pvi, en einnig hefur pad
sparad talsvert fyrir gedsvidid ad heetta ad hafa
dagsjtiklinga &4 bradaméttokudeildum. Vid uttekt
Odds Ingimarssonar leeknis 4 rannséknarkostnadi
a4 moéttokudeildum reyndist
langmestur & deildum par sem venjan var ad gera

svidsins hann
tilteknar bl6drannséknir 4 ollum sem logdust
inn, en leegstur par sem kliniskt mat var notad
til ad styra rannséknum. Akvedid var i kjolfarid
a0 deildir létu kliniskt mat fremur en reglur
rada komurannséknum. Millifeerslukostnadur
gedsvids vegna rannsdkna vard ad lokum 32,1
milljén krénur sem samsvarar raunleekkun upp
a 8% pegar leiorétt er fyrir haekkun gjaldskrar.
Pott um sé ad reeda litlar uppheedir 4 gedsvidi,
geta sambeerilegar breytingar sjalfsagt numio
haum upphaedum 4 svidum par sem mikid er um
pjéonusturannséknir.

Ge0svid hefur i vaxandi meeli veitt almenningi
bradapjonustu, a gongudeildum og tti 1 heilsu-
geeslunni sidasta aratug. Pessi hluti pjénustunnar
er mjog hagkvemur og hefur vaxid. Par
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hefur oroid til mikil pekking & porfum og
6skum sjiklinga med algengar gedraskanir
sem nyta parf til ad styrkja heilsugeesluna
pannig ad par verdi aukin pjénustugeta med
fjolbreyttari medferdarirreedum { nainni framtio.
Komin er fimm ara reynsla 4 pad fyrirkomulag
ad sélfreedingar 4 gedsvidi annist hugreena
atferlismedferd 1 hopi & prem heilsugeeslustodvum
a hofudborgarsveedinu og einni til tveimur uti &
landi & hverjum tima samkveemt samningi vid
heilbrigdisraduneytid.

Kreppan hefur aukid ahuga leekna & sidfraedi,
stjornun og fagmennsku. Pad sést vel &4 goori
meetingu leekna 4 mélping um ahrif kreppunnar
4 Leeknadogum. Eitt af pvi sem ekki ma gleymast
pegar horft er til framtidar er har medalaldur
starfsfélks flestra heilbrigdisfagstétta hér a landi.
Naudsynlegt er pvi ad tryggja ad kreppan skadi
ekki heldur efli ndm einstakra heilbrigdisstétta.
Besta leidin til ad draga tr dhrifum timabundins

skorts a sérfredingum i einstokum greinum
4 Landspitala er raunar ad standa vel ad
framhaldsnami 4 haskdlasjikrahtsinu. A gedsvidi
hefur verid afar gott samstarf vid namslaeekna um
leidir til ad efla ndmid. Kreppan hefur eflt skilning
4 mikilveegi samrads og samstarfs hvarvetna i
stjornkerfinu. Pall Matthiasson framkvaemdastjori
gedsvids st6d fyrir stefnumarkandi fundi fyrir
gedsvid Landspitala i I6né i juni 2009. Rumur
helmingur peirra 120 sem séttu fundinn voru
hagsmunaadilar starfandi utan Landspitala. Ad
lokum minni ég 4 ad stjérnarradid verdur allt ad
leggja meira af morkum { hagraedingu og sparnadi
til ad halda triverdugleika i bodskap sinum um
hagraedingu i heilbrigdispjéonustu. Eda treysta
stjornmédlamenn eda adrir sér til ad halda pvi fram
aod sjukir, fatladir og aldradir hafi breidustu bokin
hér 4 landi?

1. Petrea I, Muijen M. Policies and practices for mental health in

Europe. WHO Regional Office for Europe, Kaupmannahofn
2008.

Mynd manadarins

Kvoldfundir

Porkell
Joéhannesson

498 LAKNADbIasis 2010/96

Arid 1968 tok ég upp pa nybreytni innan
ramma kennslu { lyfjafreedi ad boda nemendur
a kvoldfundi til pess ad reeda medfero tiltekinna
sjukdéma ad vidstdddum sérfrédum leknum,
en vegna peirra urdu fundir ad vera a kvoldin.
Nemendur téku pessu seemilega vel, en pd
misvel, par ed sumir purftu ad sinna bérnum
a4 kvoldum og svo vegna hins, ad pessi
freedsla vard sjaldan beint i préfaskana sett.
Megintilgangur fundanna var ad kennarar i
lyfjafreedi og kliniskir leeknar geetu borid saman
beekur sinar og svo ekki sidur, ad nemendur
geetu att pess kost ad spyrja gestina frjalst
og beint 1t { efnid. Mynd 1 er yfirlitsmynd,

sem tekin var i stofu 101 i Logbergi einhvern
tima & niunda &ratugnum ad ég best man. A
myndinni sjést allmargir leeknanemar. Fyrir
midju eru Asgeir Karlsson og Hannes Pétursson,
gedleeknar, en fundurinn var um geddeyfoarlyf.
Med mér & fundinum voru Gudmundur

Oddsson, lektor, og Jakob Kristinsson, désent
(sidar professor) (mynd 2).

Magnts Jéhannesson, professor, st6d fyrir
kvoldfundum um staddeyfingarlyf, sem aetladir
voru leknanemum og tannleeknanemum og
sidar hjikrunarfreedinemum og voru eetid
fjolsottir. Pvi midur hefur ekki fundist mynd af
slikum fundi.



