UMREDUR OG FRETTIR
LAKNAR FLYTJA UR LANDI

Haettur og farinn . . .

Sigurdur Bodvarsson sérfraedingur i krabbameinsleekningum er a
forum til Bandarikjanna eftir ad hafa starfad 4 krabbameinsdeild
Landspitalans i 9 ar fra pvi hann lauk sérnami. Hann 1ét af
formennsku i Leknafélagi Reykjavikur pann 1. jini og segir sér pvi
ekkert ad vanbuinadi lengur ad flytja baferlum. Til hafi stadid i naer
prja ar ad flytja vestur um haf en na sé rétti timinn. Laeknabladid
fékk Sigurd til ad lita um 6xl og lysa reynslu sinni ni pegar hann
stendur 4 pessum timamétum.

,,Eg tok vio starfi formanns Laeknafélags Reykja-
vikur 2006. Pessi fjogur ar hafa verid skemmtileg
og fliot ad 1ida. Eg hef verid svo lansamur ad vinna
med gédu og ahugasomu folki allan timann. Eg
kom mér i stjorn Leeknafélags fslands strax haustid
2006 og tel naudsynlegt ad formadur LR sitji i
stjérninni enda leidir hann 75% laekna & Tslandi.
Eg hef reynt 4 pessum drum ad préa mél med
peim heetti ad LI einbeiti sér ad stéttarfélagsméalum
en LR ad faglegum malum laeknastéttarinnar.
Audvitad skarast fagleg og stéttarfélagsleg
malefni nokkud milli LI og LR og reyndar hafa
samningar sjalfstett starfandi sérfreedinga verio
gerdir 1 nafni LR samkveemt 100 4ra hefd. Eg hef
sem formadur latid samninganefnd félagsins eftir
samningagerdina og ekki skipt mér sérstaklega af
henni. Eg held ad pad sé ageetis fyrirkomulag, pvi
formadurinn parf ad hafa pad i huga ad i LR eru
auk sjalfsteett starfandi leekna, heilsugeesluleeknar
og sjikrahtsleeknar og formanninum ber ad geeta
hagsmuna peirra allra.”

Samskipti vid stjornmédlamenn, rddherra og
embeettismenn eru stér hluti af starfi formanns
LR og tid radherraskipti i heilbrigdisraduneytinu
hafa sett svip sinn & rekstur pess malaflokks a
undanférnum arum.

,Eg hef 4 pessum drum fundad med fjsrum
heilbrigdisradherrum og ollum peirra oftar en
einu sinni. Einnig hef ég att 6tal fundi med
embeettisménnum, pingménnum og ymsum
nefndum. Eg hef reynt ad midla sjénarmidum
leekna og itrekad vilja peirra til samstarfs og

Havar samvinnu um stefnumétun og framkveemd
Sigurjonsson  heilbrigdismédla hér 4 landi. Mér hefur komid
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a4 ovart hve stjérnsyslan hér er veik og hve
upplysingar eru af skornum skammti. G608
kona sagdi einu sinni ad upplysingar veeru
stjornkerfinu jafn naudsynlegar og peningar
fisrmalakerfinu. An upplysinga er erfitt ad taka
vitreenar 4kvardanir. Mér hefur pvi komid &
6vart hve upplysingar um til ad mynda kostnad {
heilbrigdiskerfinu eru fateeklegar. Reyndar liggja
allar kostnadartolur fyrir hja sjalfsteett starfandi
leeknum vid 6ll peirra verk en hid opinbera
stendur sig ekki ad pessu leyti. Pannig vitum vid
uppa kréonu hver er heildarkostnadur rikisins
vid heimsékn sjiklings til sjélfstett starfandi
leeknis, en enginn hefur getad sagt mér hvad
heimsékn sama sjaklings til heilsugeesluleeknis
eda sjukrahdssleeknis a4 gongudeild kostar. Petta
verdur audvitad ad laga ef setlunin er ad reka hér
heilbrigdiskerfi 4 hagkveeman hatt. Athyglisvert
er reyndar a0 midad vid fyrirliggjandi tolur
er medalkostnadur rikisins vegna heimsoknar
sjuklings til sjalfstett starfandi sérfreedilaeknis
um 6500 kréonur en medalkostnadur vid heimsékn
sjuklings til hjukrunarfreedings eda leeknis innan
heilsugeeslu  hofudborgarsveedisins um 3000
krénum heerri eda um 9500 krénur. Pessar tolur
koma fra hagfreedingi Leeknafélagsins og hin
hefur unnid peer tut frd opinberum goégnum
eins vel og hin getur. Vafalaust eru skyringar a
pessum mun margar, menn fara yfirleitt betur
med eigid fé en annarra og sidan er gridarlegur
munur 4 yfirbyggingu sjalfsteett rekinna stodva
og heilsugeeslunnar. Kostnadur vid stjornun
heilsugeeslu hofudborgarsveedisins var til deemis
um 600 milljénir 4 sidasta ari og mér keemi 4 6vart
ef samanlagdur kostnadur vid stjérnun sjalfsteett
starfandi leeknastodva i Reykjavik feeri yfir 5-10%
af peirri uppheed. Pratt fyrir petta eru komur til
sjalfsteett starfandi leekna um 400.000 & &ri en
teeplega 300.000 til heilsugaeslunnar.”

Leeknafélag Reykjavikur fagnadi 100 ara
afmeeli sinu arid 2009. Pess var minnst med
veglegri afmeelishatid og sératgafu blads um ségu
félagsins. Var pad mal manna ad vel hefdi tekist til.

,Pad skemmtilegasta sem ég hef tekido patt {
vardandi LR 4 undanférnum fjérum &rum var
audvitad afmeelishatidin. Petta var mikil hatio og
leeknum til séma. Eg preytist seint & pvi ad bera lof



4 storf afmeelisnefndarinnar sem ber allan heidur
af pvi hve vel tokst til.”

Landspitalinn - rekinn eins og
einkafyrirtaeki

~Mér bykir mjog veent um Landspitalann.
Eg 6l allan minn aldur sem leknanemi vid
Hringbrautina og par starfadi ég sem ungleeknir
i prja ar eftir utskrift. Mér pykir vent um
starfsf6lkid par og i hopi leekna spitalans eru ekki
adeins kollegar minir, heldur einnig leerifedur
og fyrirmyndir. Eg held ad mér hafi verid farid
eins og flestum pegar ég kom heim tr sérnami
arid 2001 ad ég hlakkadi mjog til ad hefja storf
a Landspitalanum, beedi til ad innleida par nyja
pekkingu og ny vinnubrégd og ekki sist ad pjona
islenskum sjiklingum. Reyndar vidurkenni ég ad
ég hlakkadi lika gridarlega til ad fa mér skyr og
samloku med hangikjoti og majénesi i matsalnum.
Hvad sem 060ru lidur rak ég mig audvitad fljott
a vinnustadamenningu Landspitalans: , Vert pud
ekkert ad setja pig 4 haan hest karlinn minn, hér
gerum vid hlutina svona . . .“ Eg skildi petta
allt betur nokkrum arum seinna eda 4 arunum
2007-2009 en pa ték ég meistaragrddu i stjornun
heilbrigdispjénustu. Vinnustadamenning og breyt-
ingastjornun voru i sérstoku uppahaldi hja mér i
naminu og mér potti gaman ad tengja pau freedi
vid reynslu mina af Landspitala, reyndar svo
gaman ad ég skellti oft & tidum upptr i eins manns
hljéoi.”
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Sigurdur talar teepitungulaust um reynslu
sina af Landspitalanum fyrstu arin. Hann lysir
astandi sem vart verour kallad annad en spilling
i ljési peirrar umraedu sem ordid hefur opinber
undanfarnar vikur og manudi.

,PessifyrstuardLandspitalanum voruleidinleg
og ég nenni ekki ad rifja pau upp hér. Menn
geta gert pad sjélfir med pvi ad glugga i hvada
fjolmiodil sem er fra pessum tima sem endurspegla
deilur, fijarsvelti, nidurskurd og svo framvegis.
Laeknar voru o6aneegdir, mikid var kvartad til
Vinnueftirlitsins, sameining sjikrahtisanna var
erfid, svidsstjorar - ny stétt millistjornenda —
urdu til, handvaldir af forstjéra 4n auglysingar.
bPannig hlutu sumir fyrirhafnarlausan frama en
adrir héldu ekki storfum sinum jafnvel pétt peir
leitudu réttar sins fyrir domstélum. Pt matt ekki
misskilja mig svo ad ég hafi persénulega eitthvad
a moéti peim sem voldust 1 storf svidsstjora. Peirra
4 medal er hid meetasta félk. Pad breytir pvi ekki
ad pad var einnig hid meetasta f6lk sem aldrei atti
kost & pvi ad saekja um pessi storf. Pannig minnti
rekstur Landspitalans i sumu tilliti 4 pessum drum
meira 4 einkafyrirteeki en opinbert fyrirteeki.

Nokkur straumhvorf urdu pegar Hulda
Gunnlaugsdoéttir rédst til spitalans arid 2008.
Hulda hafdi pann kost ad vera utanadkomandi
og starfsmenn tdr 6llum geirum spitalans toku
henni vel. Hin haféi einnig ad mér fannst lag &
pviad vekja athygli 4 pvi géda sem spitalinn gerdi
og hvetja folk med jakveedni og vidurkenningu.
Eg kynntist Huldu svolitid i gegnum starf

,Eg hlakkadi mjog

til ad hefja storf d
Landspitalanum,” segir
Sigurdur Bodvarsson
krabbameinslaeknir sem
er ad flytja biiferlum til
Bandarikjanna.
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mitt sem formadur LR og seinna préudust mal
med peim heetti ad hin vard medleidbeinandi
minn i MSc-rannséknarverkefni minu i stjérnun
heilbrigdispjonustu vid Haskélann & Bifrost.
Verkefnid sneri ad pvi ad athuga starfsanda
leekna spitalans &arid 2009 og bera saman vid
andann sem rikti ari® 2003. Sem betur fer
héféu ymsar breytur préast til betri vegar,
spitalinn hafdi reyndar ekki att tr haum sooli
ad detta ad flestu leyti. Athygli vekur pé og
hlytur ad vera moénnum umhugsunarefni ad
arid 2009 matu 19% laekna heildarframmistodu
spitalans slaka, 65% 1 medallagi og adeins
2% framdtrskarandi. Pa beetir ekki ur skak
pegar haft er i huga ad sérfreedileekningar eru
kjarnastarfsemi sjikrahtssins ad einn af hverjum
fjorum sérfreedileeknum hafdi dkvedid eda var
sterklega ad thuga ad yfirgefa spitalann.

Eg sé ymislegt jékveett vera ad gerast &
spitalanum nd beedi vardandi hagredingu i
rekstri og rannséknum og ekki sidur kennslu.
Svidsstjérakerfid hefur verid lagt af, svidum
feekkad og einn framkvaemdastjéri radinn yfir
hvert svid. Auka 4 ahrif og dbyrgd yfirleekna. Loks
hafa islenskir leeknanemar & undanféornum arum
verid fullkomlega & pari vid bandariska nema i
“ameriska”-profinu svokallada og ber ad halda
peirri vidurkenningu & lofti.”

Launamal laekna

,,Eg hef verid ad lesa um pad undanfarid i
blodunum ad ég sé ofurlaunamadur. Jafnframt
vard ég kampakédtur um daginn pegar ég heyroi
fra heilbrigdisradherra ad laun leekna veeru um
2-3 milljénir. Eg péttist eiga von 4 umtalsverdri
launaheekkun en svo reyndist p6 ekki vera.”

Sigurdur telur ad eigid framlag leekna til
menntunar sinnar vanmetid og kostnadurinn
sem peir leggja 1 til ad fullmennta sig i akvedinni
sérgrein algjorlega snidgenginn pegar laun eru
akvoroud.

,Pad tok mig 15 ar ad 6dlast sérfraediréttindi i
krabbameinsleekningum. Sj6 dra nam i leeknadeild
Haskoéla fslands, (par af eitt ar i BSc-nami i
Oneemisfraedi). Sidan kandidatsar til ad oOdlast
starfsréttindi og svo 6nnur moégur sjo ar i sérnami
i almennum lyfleekningum og loks lyfleekningum
krabbameina i Bandarikjunum.

Islenskir leeknar kosta sérnam sitt erlendis sjalfir
med mikilli vinnu fyrir lag laun (styrk-stipend,
raunar eins og pad er kallad i Bandarikjunum) og
einnig koma til framlog til haskolasjikrahtisanna
fra skattborgurum vidkomandi rikja. Islenska
rikid kostar pvi ekki krénu til sérndms islenskra
leekna. Sérndmid er ekki lansheeft hja LIN og

leeknar standa sjalfir straum af kostnadi vid
ferdir og flutninga buslédar og fjolskyldu til og
fra landinu. Pegar peir sidan koma til landsins
eigandi ekkert nema namslanaskuldirnar hefja
peir feril sinn & byrjunarlaunum sérfreedileeknis
sem eru nu kr. 476.239 4 méanudi. Skarfar eins og
ég sem eru komnir med yfir 15 &r 1 starfsaldur
eru komnir i heesta launaflokk sérfreedileekna
med kr. 533.157 & méanudi. Menn tala mikid
um ad vaktir leekna séu gulls igildi og i peim
folginn mikill fjarsjodur. Pa er par til ad taka
a0 krabbameinsleekni 4 Landspitala standa til
boda 2-3 geesluvaktir i manudi. Jafnadarkaup &
pessum voktum er nit 1910 krénur, 25 aurar a
klukkustund. EKKki er greitt sérstaklega fyrir titkoll
eda veru a spitalanum. Pessar vaktir gefa pvi um
60.000-90.000 krénur i adra hond & manudi. Um
daginn var ég a helgarvakt og gekk stofugang
laugardag og sunnudag a hép 19 sjiklinga sem
voru vafalaust 1 hopi veikustu sjuklinga spitalans.
Eg purfti 4 allri minni kunnéttu i lyflekningum
ad halda pvi krabbameinssjiklingar hafa einkenni
fra 6llum liffeerakerfum. Pessar 5-6 klukkustundir
sem stofugangurinn ték mig laugardag og
sunnudag hafdi ég sem fyrr segir um 1910 krénur
a4 klukkustund fyrir skatt. Déttir min vann a
sama tima vid ad afgreida kaffi og kleinur i
Hisdyragardinum fyrir 1850 krénur 4 timann. Eg
tutskyrdi fyrir henni ad pessar 60 krénur sem ég
hefdi umfram hana endurspegludu annadhvort
hinn annalada launamun kynjanna eda ad petta
veeri einhvers konar umbun eda vidurkenning &
pvi ad pad veeri erfidara ad annast sjuklinga en
kaffi og kleinur. Eg vil endilega lika greina hér fra
peirri gullkistu sem stofurekstur minn er. Eg er
i 80% vinnu & spitalanum, manadarlaun 426.526
kr. Mér reiknast svo til ad pegar ég tek til ard af
stofunni og skattahagreedi vegna ehf. gefi stofan
af sér um 60.000 krénum meira britté i laun 4
manudi en ég hefdi fyrir 100% starf & Landspitala,
eda rumar 30.000 krénur i vasann. Petta er ekki
ha upphaed og skyrir liklega af hverju adeins tveir
krabbameinslaeknar 4 fslandi hafa fyrir pvi ad
vera a stofu. Sjaklingarnir kunna p6 vel ad meta
petta og pykir gott ad vera i eftirliti annars stadar
en 4 Landspitala par sem peir eiga ekki endilega
g60ar minningar frd krabbameinslyfjamedferdinni
eda eru minntir & hana innan um veikt f6lk &
bidstofunni. Mér pykir sjalfum gott ad vinna
einn dag i viku i Laeknasetrinu pvi par hef ég
gbédan adgang ad leeknum dr 6llum sérgreinum
a kaffistofunni og audvelt er ad leita til peirra
um rad og leysa ymis mal vardandi sjiklinga
4 innan vid 60 sekiindum. I samantekt myndi
ég bvi segja ad peir ungu Islendingar sem hafa
hug 4 komast med mikilli fyrirh6fn {i erfitt og illa
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launad starf & Islandi ettu sterklega ad ihuga
krabbameinsleekningar.”

Flutningarnir...

I umreedunni undanfarid ar hefur oft verid bent a
ad leeknar eiga audveldara en flestar adrar stéttir
med ad taka sig upp og flytjast af landi brott.
Skyringin er einf6ld. Peir leita idulega aftur 4 pann
stad par sem peir stundudu sérnam, par eru peir
6llum hndatum kunnugir, eiga vini og kollega, og
sost er eftir kroftum peirra. Pessi lysing a ageetlega
vid reynslu Sigurdar.

L,Arid 2007 barust mér beedi tolvupostar
og simhringingar fra minu gamla sjikrahdsi i
Madison Wisconsin vegna dhuga peirra 4 a0 fa
mig i vinnu og reyndar lika fra tveimur 66rum
stodum, Ames i lowa og La Crosse { Wisconsin, en
a pessum stodum starfa laeknar sem voru med mér
i sérnaminu 4 sinum tima. Mér pétti veent um ad
peir skyldu hugsa til min en sagdi peim ad ég veeri
nytekinn vid starfi sem formadur leeknafélagsins
4 stadnum og hygdist gegna pvi til 2010. Pad
veeri hins vegar sjalfsagt ad endurskoda malin pa.
Sidan lidur timinn, hér verdur hrun og forstjori
Landspitalans bodar uppsagnir 200 starfsmanna
d neesta ari. Vinir minir & Gundersen-Lutheran
spitalanum i La Crosse rédu leekni arid 2007 en
purftu nid 4 nyjum ad halda og spurdu hvort
ég vildi skoda malio. Eg var til 1 pad og mér til
undrunar var ég valinn tr hépi 10 umseaekjenda

og bodid starf par fra og med hausti 2010 sem ég
pekktist.”

Gundersen-Lutheran spitalinn er sjalfseignar-
stofnun, ivid sterri en Landspitalinn, segir
Sigurdur. Krabbameinsstofnun spitalans er mjog
oflug og par eru nd i bodi yfir 160 kliniskar
lyfjarannséknir fyrir sjiklinga. Samkeppnisadilinn
er Mayo Clinic 1 Rochester sem er i einnar klukku-
stundar fjarleegd.

,Eg hlakka til ad hefja storf hja Gundersen.
Reyndar vidurkenni ég ad ég er med svolitinn
kvidahntit i maganum pvi baedi er ég biinn ad
leigja htisneedi mitt hér heima og hiisneedi i La
Crosse en greent ljos 4 atvinnuleyfi er ékomid.
Petta er eins og menn pekkja, mikid pappirsfl6d
hja Amerikénum en spitalinn er med 16gfraedinga
i pessu og vonandi gengur petta upp. Erfidast
p6 vid allt petta brolt er ad kvedja sjuklingana
hér heima. Pad hefur oft & tidum verid hladid
tilfinningum enda sambandid oft ordid langt og
ndid. Eg deetla ad vera dti { einhver ar en snta
sidan heim aftur ef ég finn ahugavert starf a
fslandi pvi audvitad er ég fslendingur og pangad
leitar klarinn sem hann er kvaldastur.

Vid fjolskyldan héfum nd reett pennan flutning
i prja ar eda sidan 2007 svo hér er ekki um
skyndidkvoroun ad reda og hrunid sem ordid
hefur 4 fslandi er ttaf fyrir sig ekki dsteeda pess ad
vid tokum petta skref. P6 er pvi ekki ad neita ad alit
mitt eins og annarra 4 Islandi hefur bedid mikinn
hnekki. Vid bttum vid slaka stjornmalastétt. G6dur

+Hundrad dra afmeelishitio
LR i fyrrahaust var leeknum
til soma,” segir Sigurdur
sem gegnt hefur formennsku
i félaginu undanfarin fjogur
dr.
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kollegi minn hefur talad um ,Kvosar-syndromio”.
Par 4 hann vido ad & Alpingi sitji f6lk sem hafi
aldrei farid lengra en 600 metra fra Kvosinni,
- bekki ekki annad en MR, HI og loks Alpingi.
Litil eda engin reynsla af pvi ad bua 1 Gtlondum
eda standa 4 eigin fétum i atvinnulifi. Enda
Iysa menn sal Alpingis gjarnan sem framhaldi
4 malfundafélagi Menntaskélans i Reykjavik.
Vid sjaum lika ad 4 Islandi rikir lydreedi i ordi en
flokksraedi & bordi. Heilbrigdisradherrann okkar
hlaut 479 atkveedi i préfkjori Vinstri-graenna fyrir
sidustu Alpingiskosningar og lenti i fimmta seeti.
Hun hefur pvi ekki umbod sitt til ad vera eedsti
yfirmadur heilbrigdisméla 4 fslandi fra pjédinni,
heldur piggur hin pad fra flokkseigendafélagi
Vinstri-greenna. Petta fyrirkomulag vio val &
handhofum framkveemdavalds er fraleitt. Vid
sjajum 1 nylegri skodanakénnun hve mikilla
vinseelda fagradherrarnir tveir njéta. Mikilveegt
er a0 fara ad stjérnarskrd og koma hér &
priskiptingu valdsins, adskilja loggjafarvald og
framkvaemdavald, en ni fara somu einstaklingar i
flestum tilvikum med hvoru tveggja sem hefur ekki
ordid okkur til framdrattar. Pad parf audvitad lika
ad koma hér 4 fjarmalakerfi sem virkar fyrir f6lk. Eg
get ekki séd ad ungt folk eigi moguleika 4 ad koma
undir sig fétunum hér 1 dag. I raun skilur liklega
a4 milli feigs og ofeigs i islensku samfélagi 1 dag
hvort menn séu ad burdast med hisneedisskuldir
4 herdunum eda ekki. Persénulega ték ég 24,3
milljonir til hdsneediskaupa rétt 4dur en ballid
byrjadi sumarid 2004. Petta er hagstedasta lan
sem heegt er ad fa & fslandi, {1 islenskum krénum,

verdtryggt og ,adeins” 4,15% vextir. Eg atladi ad
vera snjall og greida lanid eins hratt nidur og unnt
veri. A peim sex &rum sem nu eru lidin sidan ég
tok 14nid hef ég greitt rimar 10 milljénir inn a
hofudstolinn. Arangurinn af pvi nt er s ad 1 stad
pess ad hann hefdi leekkad um einhverjar milljénir
eins og madur hefdi vaenst i sidudu samfélagi er
hann ni kominn i rdmlega 31 milljon kréna. Mér
pykir 6liklegt ad ungt f6lk flykkist hingad heim tr
nami upp4é pessi kjor nema pa ad pvi hafi teemst
einhvers stadar géour arfur.”

Framtidin ...

Sigurdur kvedst bjartsynn madur og sist vilji hann
vera me9 eitthvert svartagallsraus. Engu sidur sé
naudsynlegt ad vera raunseer.

,Framtioin er bjort og fslendingar eru ad vakna
til medvitundar um hvernig pj6ofélag vid viljum.
[ raun minnir margt af pvi sem nd er ad gerast &
pad goda islenska samfélag jofnudar sem ég Olst
upp 1. Pad eru mikil umskipti framundan innan
stjornmalastéttarinnar og er pad vel. Su krafa
verdur gerd ad menn valdi par hlutverki sinu
eins og annars stadar. Forvitnilegt verdur ad sja
hvort kunningjasamfélagid haldi velli, kannski
erum vid of fa til ad pad breytist. Famennid
hefur hins vegar reynst okkur dyrkeypt. Eg vona
ad vid berum geefu til ad adskilja loggjafar- og
framkveemdavald. Stjérnsysla 1 dag er flékin og
folk parf eitthvad meira en bara brjéstvitid til
ad valda henni. Vid erum ad lera petta haegt og

"oy

rélega, ,the hard way”.

Laeknadagar 2011

A Nordica Hilton 24.-28. janUar.

488 LAKNADIasis 2010/96



