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RITSTJORNARGREIN

Eldgos og heilsa

Enda pétt i Vestmannaeyjagosinu i jandar 1973
hafi ordid roskun a4 hogum pusunda fslendinga
hefur fréttum af nyju eldgosi yfirleitt fylgt
eftirveenting og jafnvel tilhlokkun medal flestra
nilifandi fslendinga, veentingar um ad framundan
sé enn eitt stérkostlegt sjonarspil natttrunnar.
,Ertu bain(n) ad fara og sja gosid?” Flott, fylgir
pvi ad bta 4 Islandi. Gosid & Fimmvorduhalsi
byrjadi 4 pann veg, en pegar Eyjafjallajokull
opnadi giga sina blasti vid ny mynd med 16mun
a flugi og miklu 6skufalli sem raskad hefur lifi
fiolda manns. Pessum nattaruhamférum hefur
fylgt 60ryggi og vanlidan, jafnframt pvi sem
aleitnar spurningar hafa vaknad um heilsufarslega
skadsemi eldgossins, baedi { brad og lengd.

Eldgosum fylgja baedi skadlegar lofttegundir
og fingerd aska sem hvortveggja getur haft
ahrif 4 heilsufar, allt eftir samsetningu og magni
eiturefna. Enda pétt neer tiundi hluti mannkyns
bui { innan vid 100 km fjarleegd fra virku eldfjalli
er litid vitad um ahrif eldgosa & heilsufar manna
og dyra. Nyjustu yfirlitsgreinar’?® sem eru um
fimm 4ra gamlar hafa vakid athygli 4 pessum
pekkingarskorti og um leid bent 4 ad heilsufarsleg
ahrif eldgosa séu mjog mismunandi eftir
efnainnihaldi (til deemis magn brennisteinssyru)
og edli gososku (kornasterd, logun agna i
oskunni og hve hvassar brinir peirra eru). Brad
ahrif felast adallega 1 auknum astmaeinkennum,
einkum hja bérnum. Ny aska er oft hladin virkum
skadlegum efnum og er med hvassar brunir, sem
ertir loftvegi, en , eldri” aska sem hefur vedrast er
edlislik annarri svifryksmengun vegna fjikandi
jarovegs og borgarryks. Pad fer eftir pvi hve
mikid og oft oskufok liggur yfir byggd, hvort
vel pekktar afleidingar svifryksmengunar med
skertum lungnaproska barna* og hradara tapi a
ondunargetu fullordinna® koma fram eda ekki.

Rannsoéknir sem birst hafa allra sidustu ar benda
til pess a0 einkenni frd 6ndunarfeerum samhlida
eldgosum séu mest (og einkum hja bérnum) ef
gosinu fylgir mikil mengun brennisteins.® I kjolfar
eldgossins i Ruapehufjalli 4 Nyja-Sjalandi 1996
kom fram marktaekt haekkud déanartioni vegna
ondunarfeerasjikdéma i Auckland sem er i 280
km fjarleegd fra eldfjallinu, en hja vidmidunarhépi
sem bj6 enn fjeer” Med eldgosum getur fylgt
mengun margskonar mélma og annarra frumefna.
Vakin hefur verid athygli 4 hugsanlegum tengsl-
um krabbameins (skjaldkirtill) og eldvirkni.®
Samanburdarrannséknir benda til meira magns
pungmalma medal beaedi manna og dyra a
gosvirkum hluta Aséreyja en & 60rum sveedum
eyjanna.

Meelingar peer sem ég bekki til 4 gososku,
malmum og lofttegundum fra Eyjafjallajokli
gefa ekki tilefni til pess ad halda ad vid stondum
frammi fyrir bradri heilsufarsvd. Vart hefur
ordid vid versnun astmaeinkenna og fjolmargir
hafa fundid fyrir ertingi i augum, nefi, koki og
lungum. Einkenni hafa verid skammvinn, svarad
medferd vel og horfid fljott pegar mengun var
ekki lengur til stadar. Pegar petta er ritad um
midjan juni 2010 hofum vid ekki ordid vor vid
auknar innlagnir 4 Landspitala i tengslum vid
gosid. A0 frumkveedi séttvarnarleeknis, Haraldar
Briem, hafa 4 undanfornum tveimur vikum &
pridja hundrad ibtiar undir Eyjafjollum verid
skodadir 4 kerfisbundinn héatt, medal annars
med blasturspréfi sem endurtekid var eftir gjof
berkjuvikkandi lyfs. Nidurstadna peirra profa er
bratt ad veenta.

Fjolmorgum spurningum um hugsanleg heilsu-
farsahrif er p6 6svarad, ekki sist um langtimaahrif.
bPeer takmorkudu upplysingar sem til eru um
heilsufarslegar afleidingar eldgosa annars stadar
i heiminum eiga adeins ad hluta vid hér 4 landi.
Pad er mikilveegt ad vid hefjumst strax handa
vid ad afla naudsynlegra gagna svo unnt verdi ad
draga dlyktanir um heilsufarsleg ahrif eldgossins i
Eyjafjallajokli. Naudsynlegt er ad koma & vidteekri
leekna, dyraleekna,
salfreedinga, liffreedinga, jardvisindamanna og
vedurfreedinga. Brynt er ad sd metnadarfulla
skraning heilsufarsupplysinga sem fer fram a
fslandi komi ad notum vid pessar rannséknir.
beer geta ordid mikilveegt framlag til pekkingar
& dhrifum eldgosa & heilsufar og visad okkur
veginn vardandi vidbrogd og radleggingar til ibda
hamfarasveeda.

samvinnu medal annars
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