Steinn Jonsson

steinnj@landspitali.is

Hoéfundur er désent

i lyflaekningum og
lungnasjukdémum og
formadur Leeknafélags
Reykjavikur

Icelandic health care
in difficult times

Steinn Jénsson, MD, is
Associate Professor of
Medicine and Pulmonary
Diseases at Landspitali-
University Hospital in
Reykjavik, Iceland.

RITSTJORNARGREIN

[slensk heilbrigdispjénusta
a erfioum timum

Heilbrigdispjénusta 4 Islandi hefur verid i mjog
haum geedaflokki i alpjoédlegu samhengi. Um
pad vitna margvislegar hagtolur og neegir ad
nefna leegsta burdarmalsdauda { heimi og haestu
eevilikur. Kostnadur vid heilbrigdispjonustu a
Islandi er p6 rétt i medallagi fyrir OECD-riki eda
um 9% af vergri landsframleidslu.!

A undanférnum aratugum hefur ordid mikil
frampréun i heilbrigdispjénustu hér a landi. Par
ber vafalaust heest sameiningu sjikrahtsanna
i Reykjavik i Landspitala-haskoélasjikrahis. Stu
radstofun var umdeild og erfid eins og buast
matti vio. Fra faglegu sjénarmidi hefur pé ordid
6tviredur arangur af sameiningunni. Sérgreinar
leeknisfreedinnar hafa styrkst og pannig myndast
grundvollur fyrir aukinni sérheefingu i pagu
betri pjonustu vid sjiklinga. Pa hafa skapast
aukin teekifeeri til kennslu og visindastarfa og eru
islenskir leeknar leidandi i visindasamfélagi lands-
ins pegar litid er til birtra greina i alpjédlegum
ritryndum timaritum.

Helsta vandamal Landspitala i dag er ad starf-
semin fer fram { tveimur hiisum og sérgreinarnar
eru ekki stadsettar i ndimunda hver vid adra. P4 er
htisakostur ordinn treltur, baedi adstada sjiklinga
og fyrir starfsemina almennt. Pess vegna er pad
eitt brynasta hagsmunamal { heilbrigdismalum &
Islandi ad hid nyja haskolasjtikrahts verdi reist.
Laknafélogin munu hér eftir sem hingad til stydja
pad verkefni med radum og dad.

bjénusta vid sjuklinga utan spitala hefur vaxid
hrodum skrefum & Islandi eins og vida annars
stadar. Med tilliti til kostnadar er aeskilegt ad veita
sem mesta pjénustu an innlagnar og ad hun sé
samfelld og persénuleg. Heilsugaeslan gegnir
enn sem fyrr mikilveegu hlutverki. Nyjar tolur
um afkdst og kostnad benda p6 til pess ad kerfis-
breyting 1 att til afkastahvetjandi kerfis mundi
koma sér vel i heilsugeeslunni. Vinna parf ad pvi
ad allir ibdar landsins hafi adgang ad heimilis-
leekni. Mikilvaegt er ad auka sjalfsteedileekna heilsu-
geeslunnar og nyta fjolbreytt rekstrarform. Virkja
pyrfti rammasamning um pjonustu sjalfsteett starf-
andi heimilisleekna sem byggir a greidslum fyrir
unnin verk.

Fré arinu 1936 hafa Laeknafélag Reykjavikur og
Tryggingastofnun rikisins (nu Sjikratryggingar
Islands) gert med sér samning um pjénustu sér-

freedileekna vid sjukratryggda. Pessi samningur
hefur tryggt pegnum landsins greidan adgang ad
bestu sérfraedipjonustu sem vol er & hér 4 landi.
Verdlagning fyrir leeknisverk i pessum samn-
ingi eru medal pess allra leegsta sem til pekkist
& Vesturldndum. Pannig m4 segja ad heilbrigdis-
yfirvold og leknasamtokin hafi sameinast um
petta fyrirkomulag i pagu skjolsteedinganna.
Samningurinn hefur tryggt jofnud og greitt
adgengi an tillits til efnahags sem er eitt helsta
einkenni hins islenska heilbrigdiskerfis. Pvi midur
hefur pessi samningur oft 4tt undir hégg ad seekja
og sjaldan verid metinn ad verdleikum af halfu
yfirvalda. Avallt hefur p6 tekist ad na samning-
um pott oft hafi litlu munad ad petta dkjésanlega
fyrirkomulag yrdi sett i uppnam.

Um pessar mundir gengur islenskt pjéofélag
i gegnum fjarhagsprengingar sem eiga reetur
a0 rekja til gleefralegrar hegdunar stjornenda
bankakerfisins 4 undanférnum arum. P4 hefur
skyrsla rannséknarnefndar Alpingis leitt i ljos
ad log og reglur um fjarmalamarkadinn voru
6fullneegjandi og ad stjornvold hofdu ekki sinnt
naudsynlegri endurskodun & peim 16gum {1 kjolfar
pess ad EES-samningurinn var gerdur.”

Krafan um hagreedingu og leekkun rikis-
utgjalda er mikil og leeknar munu ekki vikja sér
undan pvi ad taka patt i peim adhaldsadgerdum
sem naudsynlegar eru 4 naestu arum ef sanngirni
og edlileg hagkveemnissjonarmid rada for. Gott
deemi um mogulegt samstarf leekna og heil-
brigdisyfirvalda ad pessu leyti snyr ad leekkun
lyfjakostnadar, en liklega ma na fram milljarda-
sparnadi a pessu svidi.

Pad eru hins vegar engin haldbeer rok fyrir
pvi ad heilbrigdispjonustan eigi ad taka 4 sig
steerri hluta af samdreetti { rikistitgjoldum en adrir
peettir, pvert & moti. P4 er einnig erfitt ad imynda
sér ad heilbrigdisyfirvold vilji skera nidur pad sem
sannanlega er hagkveemt og vel gert. Verkefni
okkar & neestu arum verdur ad standa vord um
islenska heilbrigdiskerfid sem vid leeknar hofum
ad morgu leyti haft forystu um ad byggja upp og
erum afar stolt af. Um petta mikilveega markmid
munu leeknar 4vallt standa saman.
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