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UNGUR ViSINDAMADUR

Rannsakar afleidingar afalla

Berglind Gudmundsdéttir salfredingur var
ttnefnd Ungur visindamadur arsins a arlegri
visindamessu Landspitalans Visindi 4 vordogum
nd i byrjun mai.

Berglind stundadi doktorsnam i kliniskri salfraedi
vid rikishaskélann i Buffalo i New York og
starfar 4 gedsvidi Landspitala. Doktorsverkefni
hennar snerist um tengsl varnarviobragda og
afallastreituréskunar en rannséknir hennar hér
heima hafa beinst 1 svipada att; hiin framkveemdi
stora rannsokn & afleidingum jardskjalftans a
Sudurlandi 29. mai 2008. Pad er einmitt fyrir
rannsoknir sinar 4 aféllum og afleidingum peirra
sem henni hlotnadist heidurinn 4 dégunum.

,Vi0 erum Oneitanlega komin mun styttra a
rannséknum & pessu efni hér heima 4 Islandi.
Fra pvi ég kom heim hefur talsverdur timi farid
i ad pyda og stadfeera meeliteeki sem naudsynleg
eru vid rannséknirnar. Pad skiptir miklu ad hafa
vandadar pydingar & spurningalistum i upphafi
en petta er audvitad vinna sem nytist sidan afram
vid rannséknir sidar,” segir Berglind.

Hun segir ad med jardskjalftanum i mai 2008
hafi skapast einstakt teekifeeri til ad fylgjast med
folki og langtimadhrifum skjalftans. ,Eg var
kollud til ad hanna og vinna pessa rannsékn af

landleekni og samradshépi um afallahjalp. Mitt
svid er { rauninni afleidingar afalla og bataferlid;
hér eru faar rannséknir til enn sem komid er og
morgum grunnspurningum er pvi ésvarad. Eru
afleidingar é4falla peer somu hér og annars stadar?
Er tionin svipud eda skerum vid okkur tr 66rum
pjodum ad einhverju leyti? Vid erum ad vinna
okkur fram til pess ad standa jafnfeetis 66rum i
pekkingu en jafnframt baeta vid pekkingu a pessu
svidi sem nytist erlendis.”

Hun segir enn of snemmt ad svara pessum
spurningum en fyrstu nidurstédur rannséknar a
afleidingum skjélftans 2008 bendi til pess ad steerri
hluti peirra sem upplifa vandamal eftir skjalftann
nai sér eins og gert var rdd fyrir midad vid
erlendar rannséknir. ,,Vid purfum ad skoda betur
ahrif bankahrunsins haustid 2008 a pa sem upplifa
afallastreitueinkenni en hugsanlegt er ad pad setji
nokkurt strik 1 reikninginn og raski hefébundnu
bataferli.”

Pekkingunni fleygir fram

Berglind segist mjog bjartsyn fyrir hond sérgreinar
sinnar og segir mikinn skilning & mikilveegi
sérheeforar urvinnslu i kjolfar afalla og hamfara.
,Pad er mikilveegt ad muna ad flestir na sér af



afallastreituroskun. Hins vegar er porf fyrir
fleiri sérfreedinga & pessu svidi sem hjalpa folki i
gegnum bataferlid. Pad er mikill og vaxandi ahugi
a pessu efni. Til deemis eru ni morg spennandi
rannsoknarverkefni i gangi hja nemum sem ég
handleidi vid Haskola Islands.”

Ad sogn Berglindar getur éfallastreiturdskun
verid langtimaastand sem elur af sér vanlidan
med tilheyrandi einkennum. , Eftir pvi sem lengri
timi lidur an pess ad adstod fdist til ad vinna dr
afallinu er aukin heetta 4 ad einstaklingurinn heetti
smam saman ad gera sér grein fyrir tengingunni.
Orsokin er pvi oft gleymd en einkennin hafa
stodug ahrif 4 lifsgeedi vidkomandi. Mikilveegt
getur pvi verid ad grafast fyrir um orsokina til ad
komast ad rét vandans { stad pess ad medhondla
eingongu einkennin. Algengt er ad polendur
afalla fai medferd vid synilegum einkennum eins
og punglyndi, kvida, svefnleysi, magaverkjum
an pess ad unnid sé med rét vandans, afallid
sjalft. Parna geta sélfreedi og leeknisfreedi unnid
saman og gera pad vissulega. Vid eigum reyndar
talsvert 1 land med ad geta veitt 6llum sem purfa
sérheefda afallamedferd en engu ad sidur hofum
vi0 tekid stort stokk fram & vid undanfarin prja
til fijogur ar. Pad er mikill ahugi fyrir efninu og
vid hofum fengid hingad géda erlenda fyrirlesara.
Margir hafa tekid patt { ndmskeidahaldi og aflad
sér aukinnar pekkingar um efnid. I haust verdur
namskeid um medferd vid afallastreiturdskun

medal barna og unglinga i samstarfi vid
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Endurmenntunarstofnun Haskéla Islands og félag
um hugraena atferlismedferd. Pad er alveg Sheett
ad segja ad ymislegt sé i gangi.”

Mj6g gagnleg vidurkenning

Hluti af starfi Berglindar er ad taka patt i starfi
samradshops um éfallahjélp hja Almannavérnum
sem einn af fulltrdum Landspitala. , Ef vid litum
til deemis 4 pad sem er ad gerast nina vegna
gossins 1 Eyjafjallajokli og afallanna sem dunid
hafa 4 ibtium sveedisins sem verst er leikid af
oskufallinu pa er stjorn peirra mala i hondum
heimamanna. Samradshépur afallahjélpar er hins
vegar heimamonnum til studnings og peir leita til
okkar eftir radgjof og adstod. Petta samstarf hefur
verid til mikillar fyrirmyndar og gefist mjog vel.”

Framtidardraumurinn er ad gera stéra faralds-
freedilega afallarannsékn hér & landi og vonandi
gefst teekifeeri til pess. ,,Ad vera ttnefnd Ungur
visindamadur arsins af Landspitalanum er mikill
heidur sem vonandi hjélpar til pegar sétt er um
rannsOknarstyrki. Svona vidurkenning er mikil
hvatning til aframhaldandi rannséknavinnu. Mér
finnst einnig mikilveegt ad oOnnur grein en
leeknisfreedi sé vidurkennd svona en Visindarad
spitalans hefur fullan skilning 4 mikilveegi
rannsékna & ollum svidum heilbrigdisvisinda.
Pad er mjog mikilveegt fyrir okkur salfreedingana
sem margir eru mjog virkir i rannséknum a
spitalanum.”

Berglind Gudmundsdottir
sdlfreedingur.
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