UMREDA OG FRETTIR
FLYTIBATAMEDFERD

Styttir legutima og beetir lidan
flytibatamedferd sjuklinga

Danski skurdlaeknirinn og préfessorinn Henrik Kehlet flutti
fyrirlestur um flytibatamedferd 4 pingi Skurdlaeknafélags
fslands sem haldid var i mars. Kehlet er adalhugmyndasmidur
flytibatamedferdar sem tekin hefur verid upp med goédum
arangri a sjukrahdsum i Danmorku og breidst ut til annarra
Evrépulanda, Bandarikjanna og reyndar heim allan 4 undanférnum
arum. Laeknabladid raeddi vid Kehlet og tvo islenska lakna,
Kristinu Jonsdéttur fedingar- og kvensjiukdémalekni og Svein
Geir Einarsson svafingalaekni um kosti og arangur af flyti-
batamedferdarinnar.
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,Markmidid med flytibata er ad sjuklingurinn néi
sér fyrr eftir adgerd. Med pvi ad lagmarka inngrip
a ollum svidum adgerdar er sjiklingurinn minna
veikur eftir adgerd, hann jafnar sig pvi fyrr og
legutiminn eftir adgerd er umtalsvert styttri,” segir
Henrik Kehlet i samtali vid Laknabladid. Hann a ad
baki dratuga langt starf sem kvidarholsskurdleeknir
vid Hvidovre-spitalann i Danmorku og préfessor
vid Kaupmannahafnarhaskéla en hefur undanfarin
ar helgad sig rannséknum 4 flytibatamedferd.

,Leidarljosid0 er avallt geedi medferdarinnar
og velferd sjiklingsins. Petta er i sjalfu sér mjog
einfalt og ég furda mig stundum a pvi hvad
tekur langan tima fyrir marga ad atta sig a pvi.
Astedurnar eru po alveg skyrar; folk er tregt til
ad breyta ut af hefdbundnum adferdum og rek
ég mig oft & vantrd 4 drangur flytibatamedfero.
Stadreyndirnar tala p6é sinu mali og margir
efasemdarmannanna hafa einfaldlega ekki kynnt
sér neegilega vel fyrirliggjandi upplysingar
um darangurinn. Pad skapar einnig vandamal
sumstadar ad til ad flytibatamedferd beri drangur
purfa margar sérgreinar og fagstéttir ad vinna naio
saman. Petta er pverfagleg nalgun sem kallar &
gott samstarf. Pa eru stjornendur sjikrahtsanna
stundum tregir til ad taka flytibatamedferd upp
og pad stafar einfaldlega af pvi ad peir hafa ekki
kynnt sér hagkveemnina. Stundum parf madur
hreinlega ad ttbua peirra eigin tolfreedi upp i
hendurnar 4 peim. Télfreedin synir okkur svart
4 hvitu ad legudégum & dénskum sjikrahtsum
vegna legnams hefur feekkad dr fjérum 1 tvo,
vegna ristiladgerda ur tolf i prja og vegna mjadma-
eda hnéadgerda ur atta i fjora.”

Préfessor Henrik Kehlet.

Kehlet segir ad engin rok séu gegn pvi
ad taka upp flytibatameodferd. ,Ef stjornvold
gengju i 1id med okkur og segdu vid stjérnendur
sjukrahdsanna; hér er medferd sem minnkar
legutima sjuklinga eftir adgerd um 50% ad
medaltali. Hvers vegna notid pid hana ekki? Ef ég
veeri heilbrigdisradherra myndi ég spyrja pessarar
spurningar.”

Kehlet segir ad flytibatamedferd eigi jafn
vel vid allar gerdir adgerda og einnig vid alla
sjuklingahopa. ,Lykilatridid er ad freeda sjikl-
inginn og fa hann til ad vinna med okkur.
Eg hef heyrt métbarur frd Sudur-Evrépu og
Bandarikjunum par sem pvi er borid vid ad
sjuklingarnir vilji ekki taka patt 1 flytibatameodfero.
Pao er ekki okkar reynsla, sjiklingarnir hafa alltaf
verid jakveedir fyrir pessu og mjog anaegdir med
drangurinn.”

Kehlet segir ad Bretland sé fyrsta landid til ad
taka upp aeetlun um flytibatamedferd a landsvisu.
,Pad verdur spennandi ad fylgjast med pvi par
sem hvergi annars stadar hafa stjornvold sett slika
deetlunigang. Pad mé reyndar segja ad i Danmorku
hafi flest sjukrahdas tekid flytibatamedferd upp ad



meira eda minna leyti en pad er pé ekki skipulagt
af stjornvéldum.”

Hann segist telja ad Island sé vel fallid til ad
taka upp flytibatamedferd par sem sjtikrahis séu
tiltdlulega fa og sjiklingahépurinn ekki stér. ,,Pad
etti pvi ad vera einfalt ad samreema adgerdir og
hafa g6da yfirsyn yfir arangurinn.”

A0 sogn Kehlets eru bprir aratugir sidan
hann fékk ahuga & ad prda flytibatamedferd.
Hann leidir nd rannséknarhép sem rannsakar
medal annars minnisglop aldradra sjtiklinga eftir
mjadma- og hnéskiptiadgerda. ,Vid erum einnig
ad rannsaka sarsaukaproskuld félks en par leika
erfoir stért hlutverk og einstaklingsbundinn
sarsaukaproskuldur reedur miklu um hversu flj6tt
folk er ad jafna sig eftir adgerd,” segir hann.

Einstaklega g6dur arangur

Kristin Jonsdéttir feedinga- og kvensjikdéma-
leeknir segir ad 4 kvennadeild Landspitala hafi
verid byrjad ad beita flytibata vid legndm i
september 2007 og vid valkeisaraskurdi i oktober
2008 og sidan allar adgerdir fra 1. febriar { ar. Hian
segir ad svo virdist ekki vera ad fylgikvillum hafi
fjolgad en verid sé ad taka saman tolfreedina fyrir
legnam og keisaraskurdi.

»+Mikilveegast er ad konunum lidur betur eftir
adgerd og eru mun fljotari ad nd sér. Fylgikvillar
hafa ekki aukist og legutiminn styttist um
helming eda meira. Sem demi na nefna ad
legutimi eftir legndm er nd einn sélarhringur
en var adur 4-5. Pad er mikilveegt ad atta sig a
pvi ad flytibatamedferdin neer yfir allt ferlio;
fra pvi dkvordun um adgerd er tekin og par til
sjuklingur hefur nd fullum bata. Fyrir adgerd er
freedsla mjog mikilveeg pannig ad sjuklingurinn
viti nakveemlega hvad stendur til, og hann sé
oruggur og lidi vel. Flytimedferd dregur verulega
ar verkjum og o6gledivandamalum sjiikingsins
og fasta fyrir og eftir adgerd er mun styttri en i
hefdbundinni medferd.”

Adspurd um hvort petta sé ekki of gott til ad
vera satt brosir Kristin og segir pad kannski vera
vandamalid i hnotskurn. ,Folk er vantrtad a
hversu g6dur arangur er af flytibatamedferdinni.
Eg var svo heppin ad kynnast pessu 4 sjtikrahdsi {
Danmérku par sem ég var i sérndmi og kom med
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Kristin Jonsdottir feedinga- og kvensjiikdomaleeknir.

kunnéttuna med mér heim. Hér 4 kvennadeildinni
hefur drangurinn verid einstaklega gédur og ég
vard vor vid mikinn dhuga 4 skurdleeknapinginu
par sem Kehlet taladi. Petta cetti ad vera sérstakt
dhugamal heilbrigdisyfirvalda par sem sparnadur
af pessu er 6tviredur, baedi i styttum legutima
sjiklinga og einnig komast peir yfirleitt mun fyrr
til fullrar heilsu. Petta er pvi pjédhagslega mjog
hagkvaemt,” segir Kristin Jonsdottir.

Breytt hugarfar

,Fyrst og fremst snyst petta um breytt hugarfar,”
segir Sveinn Geir Einarsson yfirleeknir svaefinga-
deildar St. Jésefsspitala { Hafnarfirdi um flytibata-
medferdina sem Kehlet hefur préad.
,Flytibatamedferd hefur verid tekin upp vida
4 sjukrahtisum hérlendis og hefur Landspitalinn
trilega verid par hvad duglegastur, sérstaklega
kvennadeildin og meltingarskurddeildin. Petta
er lika ordin vidtekin adferd 4 St. Josefsspitala,
Akranesi og & Akureyri p6 ekki sé pad med eins
formlegum heetti. Pad sem margir eiga erfitt
med ad medtaka vid flytibatamedferd er ad
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Sveinn Geir Einarsson sveefingaleknir.

sjtklingarnir fara ad dreypa 4, borda og a fetur
mun fyrr en adur var. Reynt er ad fordast 6parflega
langa fostu fyrir adgerd og ad halda regluna 6 klst
4 fasta feedu og 2 klst 4 vokva. Sjiklingarnir fa
orkudrykki fyrir og nokkra daga eftir adgerd. Vid
adgerdir a smagirni og ristli var hin hefdbundna
aoferd folgin i pvi ad lata sjuklinginn fasta
lengi & eftir til ad reyna sem minnst & tengingar.
Flytibatamedferdin snyst hins vegar um ad koma
allri likamsstarfsemi sem fyrst 1 edlilegt horf og
i rauninni er hin aldrei st6dvud heldur nytt vid
bataferlid. Petta getur stytt legutima sjiklinga um
meira en helming auk pess sem sjiklingnum lidur
miklu betur og neer sér ad ollu leyti miklu fyrr,”
segir Sveinn Geir.

,Sveefingin er einnig lykilatridi vid flytibata-
medferd pvi par stjornar madur ad miklu leyti
hvernig eftirbatinn gengur fyrir sig. Sveef-
ingaleeknirinn er eins og kokkur. Gaedin
felast i smatridunum par sem hann blandar
sveefingalyfjum, verkja-

saman sterkum

lyfjum og ogledifyrirbyggjandi lyfjum allt eftir
porfum sjiklingsins. [ g6dri sveefingu notar
sveefingaleeknirinn lika deyfingu alls stadar
par sem henni verdur vid komid. Med notkun
deyfinga medan & adgerd stendur parf minna
af svefinga- og verkjalyfjum til ad halda
sjuklingnum matulega sofandi sem leidir af sér
fliotari og notalegri voknun. Med pessu moéti
getur sjiklingurinn haft fétavist strax fyrsta
kvoldid, hann getur dreypt 4 orkudrykk og byrjad
a0 borda daginn eftir. Lykilatridid er ad nota
sem minnst af pungum verkjalyfjum, sem deyfa
meltingarveginn, auka likur 4 6gledi og geta i
rauninni tafid batann um marga sélarhringa.”

Sveinn Geir segir skipta miklu mali vio flyti-
batamedferdina ad adgerdirnar séu framkvaemdar
af teymi sem virki eins og vel smurd kedja. ,Pvi
fleiri endurtekningar pvi betra. Pannig faest
naudsynleg pjalfun og hradi. Min skodun er st ad
hér 4 landi eigi skurdstarfsemi einungis ad vera a
tveimur stodum, 4 Reykjavikursveedinu (par med
talio Akranesi) og 4 Akureyri.”

Sveinn segir ad flytibatamedferd hafi geysi-
lega jakveed &hrif & alla peetti pjonustunnar.
,Petta virkar einstaklega hvetjandi 4 lekna og
hjakrunarfélk pvi arangurinn er svo oétrilega
mikill og goédur. Petta er miklu betra fyrir
sjuklinginn pvi honum lidur miklu betur og
umonnunin verdur miklu audveldari. Fyrir stjorn-
endur sjukrahtdsanna er avinningurinn augljés
pvi petta styttir legutima sjiklinga um allt ad
helming, umsetningin verdur meiri og heegt ad
framkveema fleiri adgerdir. Flytibatamedferd a
vid um allar tegundir adgerda og allar tegundir
sjuklinga. Pad er enginn sjuklingahépur eda
adgerd sem flytibatamedferd neer ekki til. Petta er
einfaldlega dnnur og betri nidlgun en st sem vid
hofum beitt undanfarna aratugi. Pad er ekkert sem
meelir gegn pessu annad en mannleg tregda vid ad
tileinka sér breytingar. Han er 4 hrédu undanhaldi
eftir pvi sem arangurinn verdur augljésari.”



