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HEIMILISLAKNAR A SELFOSSI

Heimilislaekningar eru

skemmtilegt starf

— segja heimilislaeknishjénin a Selfossi

Selfossi i april.

,Vi0 saumst fyrst daginn sem haldin var
kynning 4 leeknanadminu i haskélanum. Eg var
4 leidinni vestureftir pegar ég sa hana hjola yfir
Tjarnarbriina, og svo veitti ég henni aftur athygli
pegar vié vorum a kynningarfundinum og sidan
satum vid saman & lessalnum nokkrum vikum
seinna pegar leeknandmid var hafid. Eftir pad vard
ekki aftur sndid,” segir Arnar og Jérunn kinkar
kolli brosandi.

Og hvernig gekk ykkur ndmio?

Pau skellihlzeja beedi tvo og vidurkenna ad petta
haust hafi ndmid seti® 4 hakanum. ,Vid férum
i fjallgongur, skemmtum okkur og hofoum pad
gott. Vid vorum bara upptekin hvort af 66ru og
namid var ekki tekid alvarlega fyrr en haustio eftir.
Pa tokum vid petta med trompi,” segir Jérunn.

Jérunn er déttir leeknishjéonanna Katrinar
Fjeldsted og Valgards Egilssonar og 6lst upp i
London til tiu ara aldurs, par sem hin gekk i
skoéla ,a la Harry Potter” eins og hun segir. ,, Vid
kleeddumst skélabtiningi, gengum med bindi og
sungum God save the Queen 4 hverjum morgni.
Pad voru talsverd vidbrigdi ad flytja til fslands
og fara i Melaskélann. Moédurfjolskyldan er dr
Reykjavik i marga eettlidi en fjolskylda pabba er
ar Sudur-bingeyjarsyslu og par a ég lika sterkar
reetur.”

Arnar er uppalinn i Képavogi og Gardabee, en
rekur eettir sinar ad Hurdarbaki i Fl6a, hann bendir
dtum gluggann a nyju skrifstofunni sinni og segir
ad handan vid Olfusdna hafi amma hans buid {
gulu og blau hdsi nidur vid arbakkann. , bar var ég
oft i heimsokn sem krakki og 6lst upp vid ad hédan
veeri ég upprunninn. Amma var frd Hurdarbaki og
par er pabbi feeddur. Systkini mmu voru mérg og
afkomendur peirra eru margir og bua flestir hér 4
svaedinu.”

,Hann 4 alveg 6trilega marga eettingja hérna,”
skytur Jérunn inn i. ,Eg hef eiginlega fyrst verid

A Selfossi biia og starfa leeknishjénin Arnar Pér Gudmundsson og
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a0 atta mig a pvi eftir ad vid settumst hér ad,” segir
hann. ,Eg pekkti ekki persénulega nema litinn
hluta af pessu félki a6ur.”

Hraturinn Pjakkur

Pau segjast ekki hafa tekid sameiginlega akvordun
um ad velja heimilislekningar sem sérgrein
heldur hafi petta préast { somu att fyrir halfgerda
tilviljun. ,,Eg var dkvedinn i ad verda leeknir
fra pvi ég var fimmtan 4ara,” segir Arnar.
L Akvordunin um  ad velja heimilisleekningar
préadist sidan { leeknandminu og ég var ordinn
alveg fullviss um ad petta myndi henta mér best
og vera skemmtilegast um pad leyti sem ég var
a0 utskrifast dr leeknadeildinni. Vid Jérunn férum
svo tut a land 1 afleysingar og par sannfeerdist ég
enn frekar pvi pad var mjog go6d reynsla.”

Jérunn segir ad hun hafi haft géda fyrirmynd i
modur sinni sem er heimilislaeknir. , Hun rak na
engan arodur fyrir sérgreininni en pad var gott
fordeemi ad hin hefur alltaf verid mjog anzegd i
sinni vinnu. Eg var dkvedin i ad verda laeknir strax
i menntaskoéla en var ad velta ymsum sérgreinum
fyrir mér fram eftir leeknanaminu” Hun rifjar upp
ad pegar hiin var 17 4ra hafi htn verid skiptinemi
4 Hawai i einn vetur og gefid par 1t opinbera
yfirlysingu um val 4 sérgrein. ,Pad var tekid
vidtal vid mig i dagbladi og par sagdist ég eetla
ad verda lytaleeknir.” Hin hleer og bregdur fyrir
sig ameriskum hreim; ,Plastic surgeon, mjog
ameriskt.”

Eftir hefobundid kandidatsar féru pau austur
a Porshofn a Langanesi 1 afleysingar og likadi pad
badum mjog vel. ,Pad var mjog skemmtilegur
timi og otrilega mikil og g6d reynsla,” segir
Arnar. Pau rifja upp minnissteeda heimsékn a bee 1
Laxardal 1 Pistilfirdi par sem gémul mynd a vegg
af hrat vakti athygli peirra. ,Pabbi hafdi stundum
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sagt okkur systkinunum ségu af pvi pegar hann
var sex ara gamall & landbtnadarsyningu a
Husavik og s par verdlaunahritinn Pjakk,” segir
Jérunn. , Petta var merkilegur hritur sem notadur
var til undaneldis vida & Nordausturlandi. En
pegar vid Arnar komum parna inn i herbergi
til gamla béndans 4 beenum pa sjaum vid pessa

mynd 4 veggnum og segjum meira { grini en
alvoru; ,petta skyldi p6 ekki vera Pjakkur.” Gamli
madurinn lifnadi allur vid og poétti stérmerkilegt
ad vido svona ung skyldum pekkja Pjakk,
uppéhaldshritinn hans, 50 arum eftir ad hann
var allur. Petta var audvitad algjor tilviljun en
sa gamli treysti okkur til allra verka eftir petta,”
segir Jorunn og ma hafa petta til marks um hversu
mikilveegt er ad heimilisleeknar séu vel heima um
hagi sjiklinga sinna.

Sérnam i Svipj6d
Akvordun peirra hjonanna um framhaldsndm {
heimilisleekningum var tekin fyrripart ars 2001.
,Vid vorum i pessu deemigerda millibilsastandi
islenskra  ungleekna, taka  afleysingar i
sjtikrahtasdeildum og heilsugeeslustodvum medan
verid er ad gera upp viod sig hvad 4 ad leera og
hvert 4 ad fara,” segir Arnar.

,Vi0 vorum btin ad velta ymsum moguleikum
fyrir okkur, okkur baudst ad fara til Bretlands og
leera 4 sama sjikrahtsi undir sama yfirleekni og

mamma hafdi gert,” segir Jérunn. ,En svo kom
heil sendinefnd fra Svipj6d sem baud ungleeknum
gull og grena skoga ef peir vildu koma i
sérndm i heimilisleekningum til Svipj6dar. Okkur
baudst ad fara til Skovde 1 Svipj6d sem er pekkt
yutungunarst6d”  fyrir islenska heimilisleekna
og eftir nokkra umhugsun akvadum vid ad taka
pvi bodi,” segir Arnar. ,Parna hafa mjog margir
islenskir leeknir verid vid ndm og storf, og vid
settumst ad { eins konar Islendinganylendu, svo
petta var bara einsog ad koma heim. A timabili
voru parna tugir islenskra leekna vid ndm og storf,
flestir 1 heimilisleekningum, enda er ndmid mjog
vel skipulagt og pvi eftir nokkru ad slaegjast.”

Pau fluttust ut til Skévde haustid 2001 og pratt
fyrir litla senskukunnéttu i upphafi ad sogn
Arnars gekk adlogunin mjog audveldlega fyrir sig.
,Eg byrjadi reyndar & pvi ad vera i pabbaorlofi en
Jérunn fér beint ad vinna,” segir Arnar. ,,Eg fékk
blad med ordum og ordskyringum en petta gekk
6trilega vel og ordafordinn vindur hratt upp a sig.
Svo snyst starfid mikid um ad hlusta 4 sjuklinginn.
Madur parf ekki ad tala svo mikid sjalfur. Og segja
ibygginn: Ja, just det!” segir Arnar hlaejandi. ,Og
vera skilningsrikur 4 svipinn og humma svolitid
af og til,” beetir Jérunn vid.

L alvoru talad pa reyndist ekkert mal ad skilja
senskuna, en pad tok adeins lengri tima ad verda
sleipur i ad tala hana.”

,Skovde er 50.000 manna beer og { umdeeminu

Arnar Gudmundsson 0g
Jorunn Vidar Valgardsdottir
heimilisleeknar d Selfossi.
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eru um 300.000 manns. Petta var mjog fjolbreyttur
sjtiklingahépur, innflytiendur frd Austurlondum
med allt 6nnur vandamal en midstéttarsviarnir
sem margir hofdu aldrei kennt sér nokkurs
meins fyrr en komnir 4 tireedisaldur. Pad var ekki
6algengt ad nireedar konur keemu a heilsugaesluna
a reiohjoli. Parna kynntist madur hinu margfraega
seenska velferdarkerfi og s baedi kosti pess og
galla,” segir Arnar.

Akvordun um snta heim aftur 14 ekki fyrir
pegar pau fluttu ut. ,Pad var alveg opid af okkar
halfu og Sviarnir vona i lengstu 16g ad madur
verdi kyrr. Peir leggja 1 pessa fjarfestingu ad bj6da
framhaldsndmid i peirri von ad madur setjist
ad. Pad er kroniskur leeknaskortur 1 Svipjod og
heimilisleeknisstarfid er mikils metid par, dalitid
6likt pvi sem madur stundum upplifir hér a
fslandi. T Svipj6d eru heimilisleekningar alitnar
ein erfidasta sérgreinin, starfid mjog krefjandi og
metid i samreemi vid pad. Pegar undirsérheefing
eykst160rum sérgreinum verdur enn mikilveegara
ad hafa heimilisleekni sem pekkir til allra mala
og getur haft yfirsyn. I dag er édkaflega gott
sérnamsprégram i heimilisleekningum rekid hér a
landi. Hins vegar er avallt g60 reynsla ad flytja tt
og kynnast nyjum hlutum.”

Pau velta adeins hagnytum
peetti sérnams {1 heimilisleekningum. ,Sem
heimilisleeknir getur madur bodkstaflega gengid
inn { vinnu hvar sem er { heiminum, hvengr sem

fyrir  sér

er. Pad vantar alls stadar heimilisleekna. Petta
veitir manni audvitad akvedna frelsistilfinningu
p6 ekki sé meiningin ad leggjast i ferdalog. En
pad er heegt. Eftirspurnin er svo miklu meiri en
frambodid.”

Mikid vaktaalag

En hvad vard pa til pess ad pau dkvddu ad flytjast heim
o0g setjast ad 4 Selfossi?

bPau segja ekkert einfalt svar vio pvi. ,Vid
vorum beedi buin ad ljuka sérnaminu og komin i
fastar stodur. Vid hofoum litillega reett petta okkar
a milli, hveneer vi0 eettum ad flytja heim og hvar
vid eettum pa ad setjast ad. Vid vildum beedi vera
ati & landi, til ad byrja med ad minnsta kosti og
saum helst fyrir okkur Nordur- eda Austurlandio.
En pé hafdi Oskar Reykdalsson leekningaforstjéri
hér a Selfossi samband vid okkur og baud okkur
stodur. Selfoss hafdi aldrei hvarflad ad okkur, ef
til vill vegna tengsla minn pangad,” segir Arnar.
,Vi0 nanari umhugsun dkvadum vid ad skoda
malid, komum hingad og sdum his sem okkur
leist vel & og eitt leiddi af 66ru og hingad vorum
flutt med allt okkar hafurtask seinni hluta ars
2005. P4 vorum vid med tvo litil born sem eru

nu sjo og niu dra. Og pad pridja 4 leidinni,” segir
Jorunn.

Flutningurinn heim var jafnvel erfidari en til
Svipjédar fjorum arum fyrr. ,Vid hofdum komist
mjog vel inn { samfélagid i Skovde og attum par
marga géda vini og leid vel. I sjalfu sér gatum vid
alveg hugsad okkur ad vera par afram en eettingjar
og eettjordin toga og svo ma ekki gleyma ad Island
var a pessum tima i miklum ljéma. Pad voru mikil
vidbrigdi ad koma ur neaegjuseminni i Svipjéd
yfir i neysluaedid & Islandi. Pad var akvedin
pressa fannst manni { pjoodfélaginu ad taka patt.
Vid keyptum okkur eldra hisnaedi sem purfti 4
lagfeeringu ad halda.” Jérunn segir ad pau hafi p6
ekki farid ad radum kunningja sem hvatti pau til
ad rifa hasid og byggja nytt hds a 16dinni. , Pad
hvarfladi ekki ad okkur enda kannski eins gott
eftir 4 ad hyggja.”

Pau segja mestu vidbrigdin vid ad hefja starf
sem heilsugeesluleeknar 4 [slandi vera vaktaalagid
sem fylgir starfinu hér heima. ,Petta er kannski
ad einhverju leyti sjalfskaparviti pvi madur getur
stjornad vaktafjoldanum sjalfur ad nokkru leyti
en madur festist fljott { mjog miklum voktum
og pa getur verid erfitt ad vinda ofan af pvi. |
Svipjoéd er petta ekki til stadar. Par voru mun fleiri
leeknar og yfirleitt tok madur ekki nema eina vakt
i manudi. Hér eru vaktirnar minnst 6-10 i manudi
og stundum fleiri. Pegar baedi hjonin eru leeknar
verda ansi fair sélarhringar { manudinum par
sem baedi eru alveg frjals. Pessu fylgir dkvedin
streita og pad er kannski meginmunurinn a
starfi heimilisleeknisins i Svipj6d og 4 Islandi.
Hér er streitan meiri,” segir Arnar og pau eru
sammala um ad markmid peirra sé ad draga ur
vaktadlaginu og verda fjolskylduveenni. ,Madur
spyr sig oneitanlega hver sé tilgangurinn med
allri pessari vinnu ef madur getur aldrei verid
algjorlega afslappadur med fjolskyldunni,” segja
pau. Sem deemi um hversu 6fugsniid petta geti
verid pd urdu pau ad lata fjolskylduhundinn fra
sér i fostur pvi pau hoféu hreinlega ekki tima
til ad sinna honum. ,,Okkur hefur lika stadid til
boda ad fa inni i hesthdsi i neesta nagrenni vid
okkur ef vid vildum fa okkur hesta en pad myndi
aldrei ganga nema gera gagngerar breytingar a
vinnufyrirkomulaginu hja okkur.”

Pau segjast alls ekki vera a0 kvarta en pé sé
petta birtingarmynd & starfi heimilisleekna utan
Reykjavikur. ,Pad er reyndar audveldara ad fa
leekna 1 afleysingar hingad a Selfoss, jafnvel eina
og eina vakt, par sem stutt er til Reykjavikur,
en pad virdist einsog madur dragist inn i petta
hugarfar ad vinna mikid an pess ad velta neegilega
vel fyrir sér hverju madur férnar i stadinn. Svo er
pad bara stadreynd ad fost laun leekna eru frekar



lag svo madur tekur vaktirnar til ad haekka pau.
Pad eru vaktirnar sem halda uppi laununum.
Pad parf pvi ekki bara viljastyrk til ad draga dr
vaktavinnunni heldur ad nokkru leyti dkvedna
breytingu & lifsstil. Okkur hefur pé tekist pad i
vetur og erum bara nokkud anaegd nina.”

Pad er engu ad sidur lj6st ad pratt fyrir fogur
fyrirheit um ad minnka vid sig vinnuna eru pau
lik flestum leeknum ad vinnan 4 meira og minna
hug peirra allan. , Petta er frabeerlega skemmtilegt
starf,” segja pau beedi og eru sammala um ad
fiolbreytnin geri pad hvad skemmtilegast.

,Starf a heilsugeeslust6d utan hofudborgar-
sveaedisins getur verid mjog fjclbreytt og ef madur
kann vel vid pad er petta draumastarfid. Hér
erum vid yfirleitt fyrsti adilinn sem kemur ad
malum, hvort sem pad er hefdbundid eftirlit a
stofu eda slys tti a pjoovegi. Hér eru ad sjalfsogou
starfreektar allar pjonustudeildir hefobundinnar
heilsugeeslu og leeknarnir skipta pvi a milli sin
eftir pvi sem porf krefur. Hér eru einnig sjtikra- og
hjakrunardeildir og par gongum vid vaktir sem
gerir starfid enn fjolbreyttara en ella.”

Spurning um pjonustu

Pau segjast einnig njéta naleegdarinnar vid fo6lkio
a sveedinu. , Mér finnst gaman ad hitta f6lkid vid
leik og storf, pannig kynnist madur samfélaginu
betur og verdur meiri patttakandi i pvi en par

UMRZEZDPUR OG FRETTIR

HEIMILISLEAEKNAR A SELFOSSI

sem fjoldinn er meiri og dreifdari,” segir Arnar.
,Pad er einnig audveldara ad fylgja sjiklingum
eftir ad hafa kannski lagt pa inn. Heilsugeeslan og
sjtkrahusid hér a Selfossi vinna mjog vel saman
og hér er mjog god heild og afar gott starfsfolk.”
Heilbrigdisstofnun Sudurlands sinnir stéru
sveedi, fra Hveragerdi og Porlakshofn i vestri
og ad Kirkjubeejarklaustri 1 austri. Heilsu-
gaeslustoovarnar eru alls atta talsins og skipta
sveedinu a milli sin en hofudstodvarnar eru
& Selfossi, eda ollu heldur Arborg, og par er
rekin umfangsmikil heilsugeeslu- og sjikra-
hissstarfsemi. A  heilsugeeslunni & Selfossi
eru starfandi atta sérfreedingar 1 heimilis-
leekningum og einn barnaleknir asamt 10
hjikrunarfreedingum, auk priggja sélfreedinga
og annarra heilbrigdisstarfsmanna. I tengslum
vid sjukradeildir, skurddeild, fedingadeild,
kvensjikdémadeild, lyf og handleekningadeild
eru starfandi allmargir sérfreedingar og ma nefna
sérfreedinga i héls-, nef og eyrnaleekningum,
augnleekningum, kvensjikdémum, hjarta- og
lyflekningum og meltingarsjikdémum. Fleiri
sérfredingar eru med reglulegar moéttokur
og sinna adgerdum. Leeknavakt er starfraekt
allan soélarhringinn og sinnir vaktleeknir &
Selfossi Arborgarsvaedinu, Hveragerdi, Fléa og
Porlakshofn. Starfsemin er pvi fjolpeett og
umfangsmikil enda sinnir stofnunin fj6lbreyttu
samfélagi beedi innan péttbylis og utan, auk

Hin nyja bygging
heilsugaeslunnar d Selfossi.
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steerstu sumarhtisabyggoa landsins i Grimsnesi,
uppsveitum Arnessyslu og vidar. ,Heilsugeeslan
a Selfossi er virk i kennslustarfi og hingad koma
leeknanemar og kandidatar og einnig héfum vid
haft namsleekna i heimilisleekningum. Pad gefur
starfinu enn meira gildi ad hafa hér leeknanema
eda leekna i starfsndmi. Nidurskurdur vegna
efnahagsastandsins hefur pé pvi midur einnig
bitnad a pessum peetti starfseminnar hér sem
annars stadar a landinu. Fjarmagn verdur ad fast
til a0 launa stodur namsleekna, annars er heett vid
ad eir fari beint 1t 1 sérndm og komi ekki aftur,”
segir Arnar.

Pau segja ad allir a sveedinu séu sammala um ad
vilja sem mesta og besta pjonustu i heimahéradi.
,Hér hefur verid byggd upp mikil og g66 pekking
og teljum vid ad pjénustan sé mjog god,” segir
Arnar. ,Skilabod rddamanna hafa verid mjog
misvisandi, einn heilbrigdisradherra vill efla
pjonustu i heimabyggd og sidan vill sd neesti
draga tr henni,” segir Jérunn og hristir h6fudid.
,Spurningin snyst um & hvada stigi pjonustan hér
a ad vera. Vissulega er ekki mikil vegalengd til
Reykjavikur en p6 geta skapast adsteedur par sem
ekki er alveg einbodid ad komast 4 milli. Okkur
pykir sleemt ad hafa misst vakt skurdleeknis
og sveefingaleknis sem 16gd var nidur um
sidustu dramét vegna nidurskurdar. Petta pyodir
medal annars ad bruna parf med faedandi
konur til Reykjavikur ef feding kallar a slika
sérfreedinga,” segir Jérunn. Arnar beetir pvi vid
ad peim hafi ekki pétt ttreikningar sérfreedinga
heilbrigdisraduneytisins um samanburd a hag-
kveemni Landspitala og kragasjiikrahtisanna vera
alveg sanngjarnir. ,Pad ma reikna petta 4 ymsa
vegu og fa ymsar nidurstodur. Hvers vegna ekki
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ad snia deminu vid og sjd hvernig pad keemi
at ad senda sjiklinga af hofudborgarsveedinu a
kragasjukrahtisin?”

Jardskjalftinn gerdi usla

Ekki verdur skilist svo vid leeknishjonin Arnar
og Jérunni a0 lita ekki til peirra & 60alsjordina
4 bokkum Olfusar. Husi® er sérstakt utlits,
teiknad af Jéni Haraldssyni arkitekt sem teiknadi
a sinum tima ekki 6fdar heilsugeeslustodvar og
skéla a landsbyggdinni. Byggingarstill hussins
minnir 4 slikt og 4 pad vel vid i pessu tilfelli.
,Petta er i grunninn vel byggt his enda var
pad steypustodvarstjorinn, Olafur Jénsson 4
Selfossi, sem byggdi pad a 8. aratug sidustu
aldar. Hann og eiginkona hans, Hugborg, voru
miklir skégreektarfrumkvodlar og er 160in sem
er einn hektari mikid til vaxin trjdm og njétum
vid afraksturs peirrar vinnu i dag. Hér hofum
vid einnig grédurhiis en pad foér heldur illa i
jaroskjalftanum fyrir tveimur &rum. Mest allt
glerid 1 pvi brotnadi og vid erum eiginlega fyrst nd
a0 klara ad koma pvi i lag aftur.”

[btidarhusid fér heldur ekki
skjalftanum, veggir sprungu, leki og adrar
skemmdir komu fram og fleiri skemmdir eiga
vafalaust eftir ad koma 1 ljés. , Pad hefdi sjélfsagt
farid enn verr ef pad hefdi ekki verid svo
sterklega byggt. Pad tok sidan langan tima ad fa
skemmdirnar metnar sem hefur tafid lagfeeringar
og endurbeetur. Pad er talsvert sem parf ad laga og
mikil vinna i kringum pad. Framhaldid lofar hins
vegar goou,” segja pau og hlakka til sumarsins 1
skjoli trjanna & Olfusarbokkum.

varhluta af

Grédurhiisid hefur fengid
nyjtt gler og vinvidurinn

dafnar.
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