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Heilsufar innflytjenda

z

Hver og einn veikist 4 sinn sérstaka hatt,
sem moétast medal annars af fyrri reynslu,
persénugerd og dzetlunum um framtidina. A9 telja
ad einkennamynd tiltekins sjitkdéms sé st sama {
ollum sjiklingum med sjikdéminn er oft fjarri lagi
og gefur ekki gbéda raun i starfi leekna. Hvernig
sjuklingar kvarta er pé pjodlegt fyrirbeeri, sem
unnt er ad kynnast i ndmi, en myndin brotnar upp
pegar ibuar 1 landinu eru ekki lengur einsleitir. A
Islandi eru nt um 10% ibia sem hafa haft eda eru
med erlendan rikisborgararétt.

[ grein Brynhildar og félaga 4 6drum stad
hér 1 bladinu segir fra pvi ad vid pridju komu
sjuklings & bradadeild kom i ljés ,eftir t6f vegna
tungumalaerfidleika” ad sjuklingurinn hafdi i
heimalandi sinu 20 arum adur verid greind
med porfyriu. Sjuklingurinn leitadi bradadeildar
prisvar & premur dégum. I fyrstu komu voru
,tungumaladrdugleikar” og i annarri komu ,var
erfitt ad fa sogu”. { pridju komu sagdi sjuklingur fra
pvi ad hann hefdi einu sinni greinst med porfyriu
og var greiningin stadfest med rannséknum. Vid
ad heyra pessa sogu 6ma i eyrum manns raddir
6tal kennara: ,Hlustadu & sjiklinginn, hann er
ad segja pér hvad er ad.” En hvernig 4 ad hlusta a
sjuklinginn ef leeknirinn skilur ekki tungumalid?

Pad er lifseig klisja ad ef naudsynlegt er ad nota
talk vid samtalid sé pad visbending til leeknis
um ad pad verdi erfidara, dyrara og timafrekara
en endranar ad greina og leysa vandamalid." > |
I6gum um réttindi sjiklinga eru pé skyr dkveedi
um agd sjuklingi eigi ad vera tryggd tilkun ef hann
talar ekki islensku. St spurning vaknar hvort ekki
hefdi matt greina sjiikdéminn fyrr med pvi ad nota
talk strax og ljést var ad tungumaladrougleikar
torveldudu samtaliod.

Med pvi ad nota loggiltan talk kemur 6hadur
adili ad malinu sem er starfi sinu vaxinn og
samtalid verdur markvissara. Pad gerist sidur ad
fagtilkur fari ad styra samtalinu eins og vill gerast
ef settingi eda vinur tdlkar. Laeknirinn parf ad vita
hvad sjuklingurinn segir og 6fugt. Laeknirinn 4 ad
hindra ad tulkur og sjaklingur byrji eitthvert firna
spjall. Ef talkur stendur sig ekki i stykkinu parf
ad finna annan. Ef illa er tilkad fellur abyrgdin &
leekninn ad lokum.

Vandinn ad skilja tungumal hvors annars er eitt,
en Olikt litr6f sjukdoma & milli heimsélfa er annad
og jafnvel erfidara vandamal. Getur leknirinn
haft alla sjikdéma ofarlega i huga? Nygengi
sjtkdémanna eins og pad er i heimalandinu

flyst med til nyja landsins. A Gongudeild so6tt-
varna Heilsugaeslu hoéfudborgarsvaedisins hefur
heilbrigdisskodun innflytjenda synt ad um 3%
hafa virka lifrarb6lgu, um 0,5% sérasétt og HIV
jakveedir greinast af og til. A 4ttunda 4ratug
sidustu aldar voru aodfluttir adeins 2,5% medal
berklatilfella 4 fslandi en 4 fyrsta dratug pessarar
aldar 57%. * Lyfpol berklastofna hefur aukist
markteekt sioustu 40 ar og er einnig markteekt
algengara medal adfluttra.

Sjikdémationi er mjog mismunandi eftir
l6ndum og pad 4 lika vid um alla pa sjikdéma sem
ekki eru med i skimun innflytjenda, par med talid
porfyria, palassemia og malaria. Petta er p6 adeins
brot af heilbrigdisvandamalum innflytjenda en
um pau hefur myndast ny sérgrein, leekningar
innflytjenda.> Algengt er ad einnig adfluttir
hafi enn engan heimilislekni moérgum &rum
eftir komu til Islands. Peir bua oft vid lakan
efnahag og prongbyli fyrstu arin og leita sidur
heilbrigdispjonustu en innfeeddir. Sumpart vegna
pess ad peir treysta ekki kerfinu, sumpart vegna
efnahags. Peir halda saman og tungumalanamio
vill saekjast seint. Par med falla peir sidur inn i
samfélagid og pad verdur peim framandi. Pad
segir sig sjalft ad gremja og streita getur komid
fram vio slikar adsteedur.

Heilsufar innflytjenda hefur litid verid skodad
hérlendis en veenta ma ad sému vandamal séu
uppi 4 teningnum og 4 60rum Nordurléndum
og i Bretlandi. Mest er porfin fyrir adgang ad
heimilisleekni. Auk pess ma nefna pjonustu
vegna streitu og gedreenna vandamala, stodkerfis-
sjikdéma, medgongu og kvensjikdéma.

Nauosynlegt er fyrir starfslido heilbrigdis-
pjonustu ad vera medvitad um bakland sjik-
lingsins. T tilfellinu hér ad ofan gekk allt upp ad
lokum en pvi er ekki alltaf ad heilsa. Pad er unnt ad
meeta vandanum betur med pvi ad leggja aherslu
a a0 byggja upp traust, boka fra byrjun tvofaldan
tima, nota loggiltan tilk og vera betur med &
nétunum vardandi menningu og sjikdéma 4 pvi
sveaedi sem sjuklingurinn kemur fra.
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