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FIFL vakna Ur vetrardvala

Vordagskra félagsins héfst med inngangsfyrirlestri
Témasar Gudbjartssonar um hafjallaveiki 4 Hotel
Nordica. Breski gjorgeesluleeknirinn Michael
Grocott flutti sidan erindi um hafjallarannséknir
sinar 4 Everest. Um 650 manns séttu dagskrana
og voru fjolmargir leeknar og leeknanemar i hopi
aheyrenda.

Gosid 4 Fimmvorduhalsi i seinni hluta mars
gaf FIFLum keerkomid teekifeeri til ad dusta rykid
af gonguskénum. Laugardaginn 27. mars var
gengid ad gosstodvunum fra Skégum mét kold-
um nordanbleestri. Rynt var i sptandi eldgiga
og haldid medfram nyrunnu hrauninu nidur ad
Hrunagili. Eins og stundum 4dur urdu medlimir
i Joklarannsoknarfélagi landleeknisembeettisins
& vegi FIFLa, par 4 medal Steinn Jénsson og Sig-
urdur Gudmundsson, en félagi peirra, Hallgrimur
Gudjonsson, akvad pennan dag ad yngja upp og
slast { for med FIFLum.

FIFL hefur ymislegt 4 prjénunum & neestu
vikum. Adra helgina { mai, 14.-16. mai, stendur
til ad ganga 4 Pverartindsegg 1 Vatnajokli. Helgin
a eftir er til vara ef illa vidrar. Gos i Eyjafjallajokli
kann ad setja strik i reikninginn. Gist verdur tveer
neetur i beendagistingu 4 Hala 1 Sudursveit. Ad
morgni laugardags verdur ekid a jeppum torfarna
leid inn Kalfafellsdal og padan gengid a4 Eggina
(1554 m), framhja skridjoklinum Skrekk. Géngu-
leidin er frekar brott en tekid skal fram ad ekki er
um klifur ad raeda. Gangan tekur um 10-11 kist.
Naudsynlegt er ad hafa medferdis mannbrodda
og isoxi. Adalfararstjéri verdur Porvaldur Pérsson
hatindaho6foingi. Hamarksfjoldi patttakenda er 20.

Naénari upplysingar um pessa ferd og adrar
ferdir 4 www.facebook.com (leita undir FIFL).
Einnig er heegt ad fa upplysingar hja undir-
ritudum.

Ad lokum ma geta pess ad i april birtist
visindagrein eftir nokkra medlimi FIFL { High
Altitude Medicine and Biology. Pad eru nidurstodur
ar rannsoknarleidangri islenskra og seenskra
leekna 4 tind neestheesta fjalls Alpanna, Monte
Rosa (4559 m) { agust 2008. I leidangrinum voru
medal annars gerd taugasalfraediprof og meelingar
& ensiminu S-100B i bl6di. Pekkt er ad ensimid
sé losad 1 bl6d vid strefnisskort og sjikdéma i
midtaugakerfi, svo sem heilabl6dfall. Agrip tr
greininni er 4 Pubmed www.ncbi.nlm.nih.gov/
pubmed/20367486. Greinina ma sja i heild sinni &
vef bokasafns Landspitala.
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