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Evrépska hjartasjiukdémafélagid (ESC) hefur valid pann 8. mai sem
alpjédlegan dag par sem vakin er athygli 4 og fraedslu midlad til
almennings og fagfélks um hjartabilun. Laeknabladid reddi vid
Onnu G. Gunnarsdéttur hjikrunarfreding og Ingu S. Prainsdéttur
hjartalekni 4 gongudeild hjartabilunar 4 Landspitalanum vid
Hringbraut. Tilgangurinn var ad fredast um sjukdéminn og sérhafda
starfsemi gongudeildar hjartabilunar 4 Landspitalanum.

HJARTABILUN

Dagur hjartabilunar

,Pad hefur ordié mikil aukning { hinum vestreena
heimi undanfarinn dratug & nygengi hjartabilunar
en horfur eru ekki gédar og frd greiningu
alvarlegrar hjartabilunar er einungis um 50%
lifun ad fjorum arum lidnum og 25% lifun eftir
10 ar. Sjakdémurinn er ein algengasta orsok
sjukrahtsinnlagna hja 60 ara og eldri og
endurinnlagnir eru innan ars hja pridjungi.
Synt hefur verid fram 4 ad um pad bil 30%
endurinnlagna tengjast lélegum félagslegum
studningi,” segir Inga i upphafi samtalsins.

,Kostnadur sem heilbrigdiskerfi bera vegna
hjartabilunar er har og mikilveegt ad laekka
hann. Sérhaefédum gongudeildum fyrir sjiklinga
med hjartabilun hefur pvi fjolgad vidast hvar
i heiminum par sem markmidid er ad draga
ar innlégnum, fekka leguddgum, hamarka
lyfjamedferd og veita sérheefda radgjof um
greiningu og medferd,” segir Anna.

,Pad er mikilveegt ad greina hjartabilun a
fyrstu stigum og hefja markvissa lyfjamedferd.
Hjartadmskodun gefur gleggsta mynd en einnig
er seguldmun notud til greiningar auk fleiri
rannsokna. Hjartabilun er langvinnur sjikdémur
semasér ymsar orsakir, svosem kranseedasjikdom,
hjartslattartruflanir, langvarandi  haprysting,
sykursyki og medferdarirredi Onnur en
lyfjamedferd eru sérteek. Markmid medferdar
midar gjarnan ad bvi ad vidhalda peirri getu
sem til stadar er hja sjiklingnum og reyna
ad heegja a4 framgangi hjartabilunar. Sérheefd
medferdartrraedi eru hjartadeela, gangradur/
bjargradur og hjartaskipti. Lj6st er ad slik trraedi
eiga ekki vid hja 6llum hjartabilunarsjiklingum

og eru notud pegar slikt er talid naudsynlegt og
mogulegt,” segir Inga.

Verulega skert lifsgaedi

Einkenni hjartabilunar eru flokkud samkveemt
flokkunarkerfi NYHA fr4 stigi I-IV.

,Lifsgaedi sjiklinga 4 sidari stigum eru
oft verulega skert og porf er 4 nokkud péttu
eftirliti og studningi. Einkenni geta versnad
timabundid og ordid mjog brad med umtalsverdri
vokvasofnun og meedi. Ekki er endilega alltaf porf
4 innlogn 4 sjikrahus og gongudeild hjartabilunar
hefur getad sinnt medferd, svo sem lyfjagjof 1 ad
og annast eftirlit i kjolfarid,” segir Anna.

Gongudeildin ~ hefur
fra arinu 2004 og hjukrunarfredingur styrt
starfseminni asamt umsjénarleekni og 60rum
hjartasérfreedingum eftir porfum. Langflestir
sjuklinga gongudeildarinnar eru i NYHA flokki
MI-IV. Skipulag starfseminnar midar ad pvi ad
veita sérhaefda hjartabilunarmedferd og ein-
kennaeftirlit auk pess sem par er veitt vidtek
freedsla um sjukdéminn,

verio starfreekt

einkenni, medferd
og ymis réttindi sem vid eiga 1 tengslum
vid Sjikratryggingar Islands. Samvinna er vid
sjukrapjalfara og neeringarrddgjafa enda er slikt
naudsynlegt fyrir pennan sjuklingahép. Lagt
er upp med 3-6 manada ferli fyrir sjiklinga
par sem lokid er vid naudsynlegar rannsoknir,
medferdarmarkmid sett, medferd finstillt og farid
yfir freedslu og félagslegar parfir. AG peim tima
lidonum er sjiklingur &fram { eftirliti 4 vegum sins
leeknis utan spitalans. P6 er alltaf dkvedinn hépur
sjuklinga sem ekki utskrifast fra gongudeildinni,
i flestum tilfellum eru pad sjiklingar a stigi IV
og einnig ef talid er ad sjuklingur purfi sértaek
medferdarirraedi innan tiltélulega skamms tima.
,Hjartabilunargéngudeildin sinnir sem sagt
sérhaefdri peirra sjiklinga sem
hugsanlega purfa ad gangast undir hjarta-
skipti eda purfa ad fa igreedda hjartadeelu
(HeartMatell) eda onnur sértek inngrip, svo
sem hjartabilunargangrad (biventricular) og eda

uppvinnslu

bjargrad,” segir Anna.
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Litil umraeda um hjartabilun

Paer beeta pvi vid ad hjukrunarfreedingur sé alla
daga & gongudeildinni og ad studningurinn sem
par er veittur vegi pungt fyrir sjiklinga. ,Fyrir
utan dlag sem fylgir pvi fyrir sjaklinga ad leggjast
inn 4 sjikrahis skiptir hver dagur mali sem
sparast i innlogn. Pa gefst einnig gott teekifeeri
i gongudeildinni til ad sampeetta ymsa adra
pjonustu, svo sem heimahjikrun i pvi augnamidi
a0 gera sjuklingnum kleift ad vera heima pratt
fyrir einkennamikinn sjikdém,” segir Anna.
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Peer segja ad almennt hafi verid litil umraeda 1
samfélaginu um hjartabilun og ahrif sjikdémsins
a sjuklinga og fjolskyldur peirra. Tilgangur
hjartabilunardagsins er ad beeta par Gr med
freedslu dsamt pvi ad vekja athygli & pessari
sérheefou gongudeild og ad til hennar sé haegt ad
visa sjuklingum. Peer segjast vona ad samvinna
vid heilsugeesluleekna og adra sérfraedinga utan
sjikrahtssins muni aukast svo medferd pessa
sjuklingahops verdi markvissari.

Anna G. Gunnarsdéttir
hjikrunarfreedingur d
gongudeild hjartabilunar
adstodar sjiikling.
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