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Herbalifevorur og islensk sjukratilfelli

Utdrattur

Ekki verda greind tengsl 4 milli Herbalifevara
eda idefna peirra og eitrunarlifrarbdlgu 1 fimm
sjukratilfellum sem lyst var i grein Magndsar
Jéhannssonar o.fl. Undanskilja hefoi att tilfelli
nr. 4 vegna samhlida lyfjatoku og skorts & styrdri
endurtoku. Adrar mogulegar orsakir eru fyrir
hinum tilfellunum fjérum. Adeins einn sjuklingur
af fimm neytti annarrar vérunnar sem tilgreind
var sem mogulegur orsakavaldur. Herbalifevorur
innihalda ekki kava, ma huang, krossgras eda
hoffifil. Vatnsseydi af greenu tei og vidarkola-
siad aloe hlaup eru eingéngu notud i éruggum
skommtum.

Nylega birtist grein eftir Magnis J6éhannsson
og fleiri um fimm tilfelli lifrarsjikdéma a
Islandi 4 10 4ra timabili! Pvi er haldid fram
ad sjukdomstilfellin megi rekja til vidbragoa
vid neyslu Herbalifevara. Samkvemt RUCAM
vidmidum voru orsakatengsl talin likleg i premur
tilfellum og moguleg i tveimur. Orsakatengsl a
grundvelli vidmida WHO voru metin 6rugg i einu
tilfelli, likleg i tveimur og moguleg i tveimur.

[ okkar dttekt & pessum tilfellum & grunni
WHO vidmidananna eru tvo af pessum tilfellum
dtilokud par sem sjiklingarnir téku einnig
fiolmorg onnur lyf og feedubbtarefni. P4 eru eftir
prja tilfelli & 10 4ra timabili, par sem tvo tilfelli eru
adeins flokkud sem moguleg. Pridja tilfellid (nr 4)
hefdi meett skilyrdum fyrir pvi ad orsakatengslin
teldust otviraed, ef ekki veeri fyrir pa stadreynd
ad pegar einkennin komu fram ték vidkomandi
einstaklingur einnig lyf sem vitad er ad getur valdid
aukaverkunum 1 lifur og samhlida endurtoku
Herbalife tok hann einnig birkiosku. Ekki er haegt
ad segja ad um Orugg orsakatengsl sé ad reeda i
pessu tilfelli par sem ekki f6r fram styrd endurtaka
a pekktu eiturefni. Hugsanlegt er ad marghattud
vixlverkun, par me9 talid af vldum sjélfséneemis,
mismunandi efnaskipta eda annarra &steedna,
komi vid sogu i peim fau tilfellum sem fjallad er
um i greininni. Sérfreedingar i lifrarsjukdémum
eru sammala um ad { um helmingi slikra tilfella
finnist engin skyring. Hofundar greinarinnar
taka sjalfir fram a0 i fijorum tilfellanna geetu
einnig verid adrar tutskyringar & einkennunum.
Ennfremur segja hofundar ad flestar Herbalife-
vorur séu hefdbundin matveeli. Pvi kemur su
alyktun peirra 4 6vart ad liklegt sé ad notkun 4
Herbalifevorum tengist eitrunarlifrarbélgu. P6 er

pad stadreynd ad engin pekkt eiturefni er ad finna
i Herbalifevorum og ef lifrarbélgu meetti rekja til
eiturdhrifa fra Herbalife veeru margfalt fleiri tilvik
komin fram. Eftir ad hafa kynnt okkur pessi tilfelli
er nidurstada okkar ad mikill vafi leiki & pvi ad
haegt sé ad draga pé dlyktun ad Herbalifevorur séu
eitradar eda 4steda peirra sjukdomstilfella sem
greinin fjallar um.

bPau vidmid sem almennt eru vidurkennd
til ad heaegt sé ad tala um orsakatengsl vegna
lifrarsjakdéma og visad er til i greininni i
Leeknabladinu voru métud med pad fyrir augum ad
skoda eitrun {lifur af voldum lyfja pegar sértekt og
skilgreint idefni hefur verid greint. Vidmidunum
var ekki aetlad ad meta dhrif fjolbreyttra matveela,
feedubotarefna og neeringarvara, hvorki samsettra
né i heild sinni. Auk pess hefur verid bent 4 ad
RUCAM-adferdin sé adeins i medallagi dreidanleg
og meelt med pvi ad préadar yrou adrar og betri
adferdir, til ad meta orsakatengsl 4 nakveemari
hatt.> Nidurstada greinarinnar i Laknabladinu um
ad telja verdi liklegt ad notkun & Herbalifevorum
tengist eitrunarlifrarbdlgu, er einfaldlega ekki
studd rékum.

Hofundar greinarinnar i Laeknabladinu segja ad
flestir peirra sem fjallad er um i greininni hafi tekid
somu vorurnar, RoseOx og Herbalifeline. Adeins
var greint fra notkun Herbalifeline i einu tilfelli.
Hofundarnir tilgreina einnig fjolda jurta sem
tengjast lifrarskada, par med taldar kava kava,
ma huang, krossfifil og hoffifil, en engar pessara
plantna eu i vérum Herbalife. Sumar Herbalife-
vorur innihalda vatnsseydi tir greenu te og efni tr
aloe, sem unnid er tur aloe-hlaupi sem siad hefur
verid i gegn vidarkol. Um er ad raeda idefni sem
notud eru { fjolda matvara. [ engu beirra tilfella
sem fjallad er um i greininni i Laknabladinu er
greint frd neyslu Herbalifevara sem innihalda
aloe.

Sumar Herbalifevorur innihalda idefni i mjog
littu magni, sem { einstokum rannséknum hafa
verid talin tengjast lifrarskemmdum vid um-
talsvert heerri neysluskammta en finna ma i
vorum Herbalife. Ekkert bendir til pess ad neysla
a svo litlu magni idefnanna valdi lifrarskemmdum
i moénnum og engin 4steeda er til ad hafa dhyggjur
af 6ryggi pegar peirra er neytt i pvi magni sem er
ad finna i vorum Herbalife. Féein tilfelli skertrar
lifrarstarfsemi hafa verid tengd neyslu barna 4
neguloliu.® Dagsskammtur af RoseOx inniheldur



5 mg af negulblémadufti sem er um 15%
negulolia.* Pad er pvi minna en eitt milligramm
af neguloliu i radlogdum dagsskammti. T hverri
toflu af Herbalifeline er einnig um eitt milligramm
og ad hamarki niu milligromm af neguldufti i
radlogdum dagsskammiti. Ekki er meelt med pvi ad
born neyti RoseOx né Herbalifeline.

Morg pasund ara reynsla er af 6ruggri neyslu
greens tes sem heits drykkjar i Asfulondum.
Nylegar rannséknir tengja eitrunarlifrarbélgu vid
vorur sem innihalda seydi af greenu tei sem ttbtid
er med leysi og inniheldur aukid magn af EGCG.?
Thermojetics ThermoCo inniheldur litid magn
af vatnsseydi af greenu tei sem stadlad er midad
vid 13% styrk catechins. Pad inniheldur ekki
aukid magn af EGCG og er pvi talid heettulaust.
Herbalifevorum eru idefni tr jurtarikinu adeins til
stadar i lagum styrk sem metinn er 6ruggur.

Pad eru engar 6skilgreindar eda otilgreindar
jurtir i pessum voOrum, eins og gefid var til
kynna i greininni 1 Laknabladinu. Leekninum
sem rannsakadi malin var veittur adgangur
ad voruupplysingum um allar Herbalifevorur
sem seldar eru 4 Islandi, par med talid
peirra sem innihalda plontuafurdir. Sama mali
gegnir um ohadar rannséknir 4 hreinleika og
geedum varanna. [ rannséknum hefur ekki
fundist skordyraeitur, kava eda pyrrolizidine
alkalidar {1 Herbalifevorum og greinanlegur
vottur okratoxins, aflatoxins og pungmalma er
undir ldgmarksviomidum. Herbalife leggur, sem
abyrgur framleidsluadili, hér eftir sem hingad til
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dherslu 4 alhlida og opid samstarf um mat a 6llum
mogulegum aukaverkunum af neyslu Herbalife-
vara. Hlutleeg rannsékn 4 pessum tilfellum stydur
pad hins vegar ekki ad pad séu orsakatengsl 4 milli
nokkurrar Herbalifevoru eda idefna peirra vid
eitrunarlifrarbélgu.

[defni tr plonturikinu er ad finna i Herbalife-
vorum i magni sem heettulaust er ad neyta, pau
bia yfir andoxunareiginleikum og stydja vid
edlilega virkni likamans og pau eru tilgreind
i merkingum i samreemi vid &ll gildandi 16g.
Pessi idefni eru 6lik lyfjum, sem eru hreinsud,
virk efnasamboénd, sem gefin eru i steerri
skommtum til pess ad né fram kliniskum dhrifum.
Hins vegar innihalda voérur Herbalife fjolda
neeringarefna sem stydja vid heilbrigdan lifsstil
4 grundvelli jafnveegis 1 neeringu og likamlegri
virkni. Fyrirteekid markadssetur hvorki vorur
sinar, né meelir med pvi paer séu notadar sem lyf
vid dkvednum sjukdémum.
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Svar vid athugasemdum um Herbalife

I pessu hefti Laknabladsins eru athugasemdir
fra talsmonnum Herbalife um grein okkar
,Lifrarskadi tengdur notkun & Herbalife” sem
birtist i marshefti Laknabladsins & pessu ari.!

Vid gerum eftirfarandi athugasemdir vid pessa
umfjollun.

A &runum 2007 og 2008 birtust greinar {
virtum timaritum frd Sviss, Israel og Spani
par sem Iyst var samanlagt 28 tilfellum af
eitrunarlifrarb6lgu sem talin voru tengjast neyslu
vara frd Herbalife. T umreeddri grein okkar var
lyst 5 tilfellum til vidbétar pannig ad pau eru
ordin 33 talsins. T 6llum pessum fjorum léndum
var beitt sambeerilegum adferdum og nidurstadan
var si sama, talid var liklegt ad Herbalife
veeri orsakavaldurinn. Talsmenn Herbalife gerdu
athugasemdir vid greinarnar frd Sviss og [srael®
sem voru ad mestu leyti sams konar og hér eru

birtar en peim athugasemdum var svarad { sama
hefti timaritsins.

Mat a& orsakatengslum d&reitis (t.d. lyfs eda
feedubotarefnis) og aukaverkana er flokid mal
og til ad gera slikt mat areidanlegra hafa verid
préadar adferdir sem eru almennt vidurkenndar
medal freedimanna. Peer adferdir sem einna mest
hafa verid notadar eru kenndar vid WHO og
RUCAM en sidarnefnda adferdin er sérstaklega
midud vid lifrarskada. Edli malsins samkvaemt
skiptir engu mali hvort hugsanlegur orsakavaldur
er lyf eda fedubbtarefni. Pessar adferdir
byggja a4 gamalreyndum adferdum vid mat &
orsakatengslum sem eiga sér aldagamla ségu en
hafa proast hratt sidustu 50 arin eda svo. Vid mat
okkar a orsakatengslum Herbalife og lifrarskada
var beitt pessum vidurkenndu adferdum & eins
faglegan hatt og framast var unnt. Nidurstodurnar
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