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Pad er 6umdeilanleg stadreynd ad hafni félks til aksturs minnkar
med hakkandi aldri. Mjog er p6 einstaklingsbundid hvenzr svo er
komid ad vidkomandi verdur ad heetta akstri vegna haettu fyrir sjlfan
sig og adra. Sjikdémar og fotlun ymiss konar geta einnig haft ahrif
a getu til aksturs og pa 6had aldri. Laeknar hafa oft & tidum stadid
frammi fyrir pvi ad tilkynna skjélsteedingi sinum ad hann/hin sé ekki
lengur faer um ad stjérna okutaeki vegna aldurs eda sjukdoms. Fyrir
Alpingi liggur ni frumvarp til nyrra umferdarlaga par sem medal
annars er kvedid a um ad trinadarlaeknir Umferdarstofu sinni pessari
tilkynningaskyldu. Ad ségn Birnu Hreidarsdéttur 16gfraedings i
samgonguraduneytinu hafa engar formlegar athugasemdir borist fra
leeknum um frumvarpid.

UMFERDPARORYGGI

Mikilveegt ad laeknar lati

Laeknar hafa med réttu talid sig brjéta trinad vid
sjikling med pvi ad tilkynna opinberum adilum ad
peir telji einstakling 6heefan til ad stjérna 6kuteeki
vegna aldurs eda sjikdéms. Par sem gildandi
16g hafa ekki tekid af tvimeeli um petta hefur
tranadarskyldan i morgum tilfellum vegid pyngra
en tilkynningaskyldan. Hafa leknar reyndar
lyst pessu pannig ad astandid veeri 6polandi,
peir vissu fullvel hvernig stadan veeri en veeru
jafnframt bundnir af tranadarskyldunni. Liggur {
augum uppi ad samband leeknis vid sjtikling getur
bodid 6baetanlegan skada af pvi ef leeknir tilkynnir
slikt 1 6pokk sjiklingsins og ekki sist ef reglur eru
6skyrar og opnar til tdlkunar 4 bada béga.

Vandinn feerist pa jafnvel yfir a4 fjolskyldu
vidkomandi sem hefur dhyggjur af akstri aldradra
eda veikra i fjolskyldunni en 4 erfitt med ad koma {
veg fyrir hann ef vidkomandi er 6samvinnupydur.
Ma gera rad fyrir ad sum slik mal hafi ekki leyst
endanlega fyrr en vidkomandi hafi lent i éhappi
eda slysi i umferdinni. Pad getur p6 engan veginn
talist 4seettanleg lausn.

A Laknadogum 2010 var haldid sérstakt
malping um efnid og par hofdu framsogu Olof
H. Bjarnadéttir endurheefingar- og taugaleeknir &
Reykjalundi, Birna Hreidarsdottir 16gfreedingur
i samgdngu- og sveitastjornarrdduneytinu og
Kjartan Pérdarson sérfraedingur hja Umferdarstofu.

Tranadarskylda og tilkynningaskylda

Olof for yfir mat 4 heefni til aksturs og rakti
rannsoknir & okufeerni ymissa sjiklingahépa og
atlistadi ntverandi lagaumhverfi. Hun tiundadi

| sér heyra

jafnframt hvada pekkingu leknar verda yfir ad
rada til ad geta metid heefni félks til aksturs.

,Leeknar purfa ad hafa pekkingu um
sjikdéma vidkomandi og jafnframt likamlega
og vitreena feerni 6kumanns. Pad mat er mjog
einstaklingsbundid. Leeknirinn parf ad vita hver
er tilskilin lagmarksfaerni vid 6ruggan akstur og
moguleikann ad tengja nidurstodur og medal
annars akstursmat vio slysaheettu.

Han undirstrikadi ad ,grda sveedid” veeri
alltaf erfidast par sem vafi leikur 4 um heefni
einstaklings til aksturs.

,Pad er sidferdileg skylda leekna ad taka
afstodu til akstursheefni ef einstaklingur er mjog
heilsuveill. Pad er lagaleg skylda ad meta &
réttlatan og faglegan hétt heefni fatladra til ad aka.
Pad snyst um jafnrétti einstaklinganna og rétt
peirra til edlilegra lifsgeeda.”

Ol6f lagdi aherslu 4 mikilveegi pess ad triinadur
héldist milli leeknis og sjiklings. , Tengsl leeknis og
sjuklings eru mjog mikilveeg.

Tilkynningaskylda getur haft neikveed ahrif
sem skadar almannaheill pvi pad getur ordid til
pess ad sjuklingur leyni leekni upplysingum um
heilsufar sitt af 6tta vid ad missa Okuréttindi.
Reynsla fra Bandarikjunum par sem 6likar reglur
gilda fra einu fylki til annars synir petta; par sem
tilkynningaskyldan hefur verid logfest leyna
sjuklingar astandi sinu frekar,” segir Olof.

,,Eg er ekki sannfeerd um ad trunadarlaeknir
hja Umferdarstofu bjargi malunum, pvi hvernig 4
einn leeknir ad geta metid allt pad sem komid getur
upp 4. Eg 6ttast ad parna muni skorta 4 faglega
pekkingu nema trinadarleeknirinn njéti studnings
heillar nefndar sérfreedinga & ymsum svidum
leeknisfreedi. Pannig er petta 1 Svipj6d en par hefur
trinadarleeknir Seensku umferdarstofunnar sagt
ad leeknar sinni ekki négu vel tilkynningaskyldu
sinni pratt fyrir hin ad hin sé bundin 1 16g,” sagdi
Olof ad lokum og sagdi margt ennpa 6ljést og
outskyrt vardandi pessa grein nys frumvarpd til
umferdarlaga.

Pess mé geta ad samtok bandariskra taugalaekna
géafu nyverid 1t leidbeiningar um hvernig leeknar
geta metid heefni sjiklinga med heilabilun til
aksturs.



UMRZEZDPA OG FRETTIR

UMFERPARORYGGI

Tranadarlaeknir Umferdarstofu

Birna Hreidarsdottir 16gfreedingur i samgongu-
raduneytinu fér yfir gildandi 16g og reglur og
kynnti sidan frumvarp til nyrra umferdarlaga sem
unnid hefur verid ad og er nu til umfjcllunar i
samgongunefnd Alpingis. I gildandi 16gum segir
m.a.:

Ur 48. gr. umferdarlaga nr. 50/1987:

Veita mé okuskirteini peim sem sér og heyrir
neegilega vel og er ad 60ru leyti neegilega heefur
andlega og likamlega (til ad stjérna bifreid.

Birna beetti sidan vid ad pessari feerni pyrfti ad
sjalfsogdu ad vidhalda. , En pa vaknar spurningin;
hver telur sig ekki vera neegilega heefan til ad
stjorna bifreid? Heimilisleeknar hafa til pessa
oftast verid bodberar valegra tidinda, en ekki haft
naegilegan studning af 16gum og reglugeroum til

ad geta komid malinu i edlilegan farveg. [ 61. gr.
nys umferdarlagafrumvarps er gert rad fyrir ad
tranadarleeknir starfi & vegum Umferdarstofu.
Pangad geti leeknar visad dkumonnum til nanari
rannsoknar og nidurstodu um akstursheefni
peirra.”

Birna sagdi pad einnig i skodun ad veita
logreglu heimild til ad visa 6kumanni beint til
trinadarleeknis.

Hun sagoist hafa heyrt 6éanaegjuraddir medal
leekna 4 Leeknaddgum og pad veeri mjog
mikilveegt ad leeknar létu til sin heyra vardandi 61.
grein frumvarpsins. ,Pad er um ad gera ad benda
a betri leidir. Vid férum pa leid ad setja frumvarpio
4 heimasidu raduneytisins i fyrra og o6ska eftir
athugasemdum. Vi fengum gridarlega margar
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athugasemdir enda er petta stért frumvarp og
umferdarlégin snerta neer alla i samfélaginu
med einhverjum heetti. Vid hofum ekki fengid
athugasemdir fra leeknum um 61. greinina og
kannski stafar pad af pvi ad samtokum lakna
var ekki send formleg beidni um athugasemdir.
Frestur til ad gera athugasemdir 4 netinu rann 1t
15. névember 1 fyrra. Fyrir vikid hefur 61. greinin
fengid mun minni umredu og umfjollun en
margar adrar greinar frumvarpsins.”

Enn er p6 svigrum til ad gera athugasemdir
pvi samgongunefnd Alpingis feer frumvarpid
til umfjollunar eftir ad radherra hefur meelt fyrir
pvi i pinginu og kvadst Birna gera rdd fyrir ad
samgongunefndin hafi frumvarpid til skodunar
til haustsins.

Skyring vid 61. grein frumvarpsins

[ skyringum med hinu nyja frumvarpi um
umferdarldg segir um 61. greinina:

Greinin er { meginatridum samhlj6da 53. gr.
gildandi laga. P6 er lagt til i 2. mgr. ad 1ogfest
verdi nymeeli sem aetlad er ad tryggja enn frekar
ad raunheeft og virkt leeknisfreedilegt eftirlit sé
med pvi ad dkumenn fullnaegi skilyrdum b-lidar 2.
mgr. 57. gr. um ad vera likamlega og andlega heefir
til ad stjérna okuteeki. Lagt er til ad meelt verdi
fyrir um pa skyldu leeknis ad gera trinadarleekni
Umferdarstofu vidvart an tafar ef hann telur ad
vafi leiki &4 pvi ad handhafi 6kuréttinda fullnaegi
ekki umreeddum skilyréum b-lidar 2. mgr. 57. gr.
Par sem leeknir eru bundinn pagnarskyldu um
malefni sjiklinga sinna samkveemt 1. mgr. 15.
gr. leeknalaga nr. 53/1988 og 1. mgr. 12. gr. laga
nr. 74/1997 um réttindi sjuklinga, er sérstaklega
16gbodid ad pessi pagnarskylda standi um-
reeddri tilkynningarskyldu ekki i vegi. Er pa
medal annars horft til 2. mgr. 15. gr. leeknalaga
par sem segir ad pagnarskylda leknis ,[gildi]
ekki bj6di 16g annad eda sé rokstudd dasteda
til pess ad rjufa pagnarskyldu vegna brynnar
naudsynjar”, og til 1. mgr. 13. gr. laga um réttindi
sjuklinga, par sem segir ad ,[pagnarskylda]
skv. 12. gr. [nai] ekki til atvika sem starfsmanni
i heilbrigdispjénustu ber ad tilkynna um sam-
kveemt 6drum lagaskveedum”. I peim tilvikum
beri starfsmanni i heilbrigdispjénustu skylda til
a0 koma upplysingum um atvikid 4 framfeeri vid
par til beer yfirvold, sbr. sidari malsl. 1. mgr. 13. gr.
laga nr. 74/1997. Hér vegast annars vegar 4 brynir
almannahagsmunir af pvi ad peir 6kumenn, sem
vafi leikur & a0 fullneegi 16gmeeltum heilbrigdis-
krofum, séu ekki undir stjérn okuteekis, og hins
vegar hagsmunir einstaklinga af pvi ad eiga i
tranadarsambandi vid lekni. Naudsynlegt er

ad gera leekni pad kleift ad gera triinadarleekni
vidvart ef wvafi
okumanns. Edlilegt er hins vegar ad endanlegt
mat um hvort & skorti ad 6kumadur sé likamlega
og andlega heefur til ad stjorna okuteeki sé i
héndum sérstaks triinadarleeknis Umferdarstofu,
en ekki personulegs leeknis hlutadeigandi. Ad
fenginni tilkynningu leeknis skal trtinadarleeknir
Umferdarstofu, eins fljott og unnt er, dska
eftir pvi ad hlutadeigandi okumadur komi til
leeknisrannséknar. Vid pa rannsékn skal meta

leikur & um akstursheefni

pa likamlegu og andlegu peetti sem ahrif hafa a
akstursheefni og koma nanar fram i reglum sem
radherra setur 1 reglugerd, ad héfou samradi vid
heilbrigdisraoherra og landlaekni. Triinadarleeknir
getur akvedid ad handhafi Okuréttinda fari i
verklegt 6kuprof ad lokinni leeknisrannsokn. Pa er
gert ra0 fyrir ad radherra setji i reglugerd nanari
dkveedi um skipun trinadarleeknis Umferdar-
stofu, einn ed fleiri, heefniskréfur peirra o.fl., ad
hoéfou samradi vid heilbrigdisrdduneytio.

Akveedi 3. mgr. er byggt 4 2. og 3. malsl. 1. mgr.
53. gr. gildandi laga, en gerdar eru akvednar efnis-
og ordalagsbreytingar sem taka mid af nymeeli
2. mgr., sem gerd er grein fyrir hér ad framan. ba
er lagt til ad tdtgefanda okuréttinda sé skylt ad
afturkalla kuréttindi ef svo hétt er til sem segir i
dkveedinu.

Gera verdur rad fyrir eldri 6kuménnum

Birna sagdi ad pratt fyrir ad frumvarpid feli
i sér breytta skipan mala samkveemt nyjum
umferdarlogum verdur pad eftir sem adur had
mati hverjir teljist 6ruggir 6kumenn i umferdinni.
Setja verdi skyr viomid.

,Pad er mikid tilfinningamal fyrir marga
eldri 6kumenn ad vera sviptir okuréttindum.
Med markvissum adgerdum er mogulegt ad
vidhalda akstursheefni 6kumanna. Hafa verdur {
huga ad medalaldur pjédarinnar heekkar. Neesta
kynsl6d sem mun teljast til eldri borgara verdur
liklega midad vid naverandi eldri borgara, betur
menntud, med heerri eftirlaun, hraustari og par
med langlifari. Eldri ékuménnum i umferdinni
mun pvi fjdlga. Adrir valkostir en einkabillinn eru
ad beettar almenningssamgongur myndu draga tr
veegi einkabilsins og ad vid borgarskipulag parf {
auknum meeli ad taka tillit til parfa eldri borgara.”

Birna nefndi ennfremur ad til ad tryggja o6ryggi
aldradra 6kumanna og annarra { umferdinni meetti
hugsa sér ad takmarka akstur eldri ékumanna
vid akvedinn tima dags, efna til ndmskeida fyrir
eldri 6kumenn, gera rad fyrir eldri 6kuménnum
i umferdinni og ad snida meetti ckutaeki ad eldri
okumonnum.



,Hagsmunasamtok eldri borgara purfa ad
koma ad umraedu um akstur og umferdardryggi
i auknum meeli. Talid er ad hreyfanleiki sé ein af
meginundirstodum daneegjulegs avikvolds . . .
en, frelsi einstaklings til ad komast 4 milli stada
takmarkast af frelsi annarra i umferdinni til ad
geta verid par 6hultir. Pad er mikilveegt ad gert
sé 10 fyrir eldri borgurum { umferdinni, 4 hvada
mata sem peir komast & milli stada.”

Birna lauk madli sinu med peim ordum ad
mikilveegt veeri ad rannséknir a akstri eldri
okumanna verdi auknar, umfang vandamalsins
skodad og moguleg trraedi fundin.

Gamall en friskur

,Sidfreedirad hefur petta frumvarp til umfjollunar
og mun skila aliti sinu ni um maénadamétin
(april/mai),” segir Jon G. Snaedal 6ldrunarlaeknir,
formadur sidfraedirads Leeknafélags fslands. ,Min
persénulega skodun & pessari grein frumvarpsins
er a0 med pvi sé verid ad gera leekni skylt ad
greina fra pvi ef hann telur ad skjolsteedingur
hans sé 6feer um akstur okuteekis. Med pessu er
verid ad vikja pagnarskyldu leeknisins gagnvart
sjuklingi til hlidar. Petta tel ég ekki ad laeknar
geti sett sig vid. Eg vil lika leggja dherslu 4 ad
ymsar adrar leidir eru feerar i dag. Leeknir getur,
ef hann telur ad yfirvofandi heetta stafi af akstri
sjuklings, tilkynnt pad yfirvoldum 4 grundvelli
pess ad trunadarskyldan verdi ad vikja fyrir
almannaheillum. Reynsla annarra pjéda af pvi
a0 logfesta tilkynningaskyldu leekna er st ad pad
breytir mjog litlu.”

Jén segir hins vegar alveg rétt ad timabeert sé
ad feera margt til betri vegar og skyra betur paer
reglur sem i gildi eru. ,Vottordin sem vid erum ad
gefa 1t eru ordin 35-40 ara gomul og timabeert ad
endurskoda pau. Trtinadarleknir Umferdarstofu
er mjog til bota og ég tel ad pad leysi obbann af
peim vanda sem leeknar standa frammi fyrir. Pad
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sem vid viljum ekki er ad tilkynningaskyldan
verdi logfest. Eg tel ad leeknar upplifi pad sem
dkvedna pvingun. Persénuvernd hefur einnig
tilkad pagnarskylduna mjog prongt og pad parf
a0 taka tillit til pess.”

Jon segir ennfremur ad leeknar hafi komid
sér upp dakvednum verklagsreglum vardandi
mat & heefi sjuklinga til ad stjérna oOkuteeki.
,Oldrunarleknar sem fast vid sjuklinga med
heilabilun settu sér verklagsreglur fyrir lifandis
Iéngu og byggodu peer a4 rannséknum sem gerdar
hafa verid. Vandinn reyndist minni en vid attum
von 4.”

Jon segir ad pau mal sem valdi leeknum
verulegum vanda séu tiltélulega fa en engu ad
sidur neegilega morg og alvarleg til ad setja verdi
skyrar reglur um hvernig bregdast skuli vid.
,A Grensasdeild og Reykjalundi sem fast vid
endurheefingu sjiklinga hefur lengi verid unnid
eftir akvednum verklagsreglum vardandi akstur;
vardandi sjaklinga med flogaveiki eda sykursyki
eru i gildi almennar reglur sem heimilisleeknar og
taugaleeknar mida vid. Eg tel pvi ad btid sé ad na
utan um vandann ad verulegu leyti. Algengasta
vandamalid sem reynst getur heimilisleekni erfitt
ad leysa er eftirfarandi: Gamall madur kemur
til heimilisleeknis sins sem hann hefur verid
hja til margra ara. Ekkert er beinlinis ad gamla
manninum, hann er friskur en einfaldlega ordinn
gamall. Leeknirinn er samt farinn ad efast verulega
um getu gamla mannsins til ad aka en fyrir hann er
pad gridarlega mikilveegt ad halda afram ad keyra
bilinn. Hann getur med engu moéti seett sig vid
ad missa Okuréttindin og leeknirinn hefur ekkert
akvedid { hondunum annad en ad madurinn er
ordinn gamall og pess vegna timabaert ad hann
leggi akstur 4 hilluna. { sliku tilfelli er mjog gott
ad geta visad malinu til tranadarleeknis og fengio
ar pvi skorid hvort endurnyja eigi 6kuleyfid eda
ekki.”
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