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Eru heilbrigdismal vinsalasti malaflokkurinn i stjérnsyslunni?
Metadsékn i embaetti heilbrigdisradherra virdist benda til pess.
Fjérir radherrar a4 jafnmorgum Aarum. Kannski segja pessi tidu
radherraskipti p6 gagnsteda sogu en hvort heldur sem er ték
Alfheidur Ingadéttir vid embattinu af flokksbrédur sinum Ogmundi
Jonassyni i fyrrahaust i kjolfar dtaka innan rikisstjérnarinnar sem
lauk med pvi ad Ogmundur sagdi sig fra setu i radherrastélnum.

VIDTAL VIP HEILBRIGDPISRAPHERRA

Skyr framtidarsyn er mikilvaeg

Vinstri hreyfingin - greent frambod hefur &
stefnuskra sinni ad verja og vidhalda heilbrigdis-
pjonustu & vegum hins opinbera og bodar
jofnud allra pegna til goédrar og Oruggrar
pjonustu. Rekstur heilbrigdiskerfisins 1 skugga
efnahagshruns og medfylgjandi kreppu er kannski
ekki eftirs6knarvert fyrir nokkurn stjornmalaflokk
en Alfheidur segir p6 jékveett ad flokkur
kvenfrelsis, félagshyggju og jofnudar skuli vera vid
stjornvolinn { sliku arferdi til ad verja pjonustuna
eftir pvi sem fong eru &, fremur en ad sjénarmid
frjdlshyggju radi ferdinni. ,Eg hefdi ekki viljad
sjd Sjalfsteedisflokkinn stjérna velferdarmalum
a4 nidurskurdartimum. Pad er mjog mikilveegt
ad hlid sé ad innvidoum pjénustunnar og
heilbrigdiskerfid varid fyrir agjof pegar svo arar
sem nd. Moguleikarnir 4 ad beaeta vid pjonustuna
og efla hana eru kannski ekki miklir einmitt ntina
en pad skiptir gridarlegu mali hvernig haldid er
a heilbrigdispjonustunni & nidurskurdartimum,
jafnvel meira méli en & uppsveiflutimum.”

bad liggur pd beinast vid ad spyrja radherrann um
forgangsrodun, og hvada paetti pjonustunnar hiin telji
mikilvaegast ad verja.

,+Meginmarkmidid er ad verja grunnpjénustuna
pannig ad vid getum tryggt ofluga og goda
pjonustu med jofnum adgangi fyrir alla, an
mismununar vegna efnahags.”

Sérdu leid til ad vidhalda pjonustunni med
niiverandi nidurskurdi dn pess ad kostnadur sjiiklinga
aukist?

,Eg tel pad alveg ljost ad aframhaldandi
nidurskurdur 4 pessu ari og pvi neesta muni draga
tr heilbrigdispjéonustunni. Bidlistar munu lengjast
og adgengiad pjonustu verdur erfidara. Pad verdur
ekki heegt ad meeta frekari nidurskurdarkrofum én
pess ad skerda akvedna pjonustu og jafnvel loka
einhverjum hlutum hennar. Adalatridid er p6 ad
tryggja oryggi sjiklinga og ad grunnpjénustan fai
ad standa svo haegt sé ad efla hana ad nyju pegar
betur 4rar. Pad er audvelt ad varpa kostnadinum

yfir 4 sjiklingana og pad hafa verid gerdar
margar tillogur um heekkun sjiklingaskatta. Vid
peim hofum vid ekki ordid nema ad litlu leyti og
pratt fyrir 5% heildarheekkun 4 komugjoldum
i fjarlogum pessa ars voru komugjold i
heilsugeeslunni ekki haekkud um sidustu aramot.
Oll gjold fyrir bérn innan 18 4ra aldurs voru felld
nidur & heilsugeeslunni um aramétin og einnig
komugjold a brada- og slysadeildir sjikrahtisanna.
Petta er stefnumarkandi akvordun sem synir
dherslu okkar 4 ad tryggja ad barnafjolskyldur
hafi 6ruggan adgang ad grunnpjonustu an tillits
til efnahags. Pad skiptir gridarlega miklu mali ad
hafa skyra framtidarsyn & nidurskurdartimum og
flatur nidurskurdur er ekki malid. Pad verdur ad
forgangsrada og leggja dherslurnar rétt pannig ad
vid bium i haginn fyrir framtidina.”

Launalaekkun snertir lzzknana mest

Alfheidur segir ad heilbrigdiskerfid hafi sannarlega
matt vid sjélfsskodun og gagnryninni yfirferd a
ollum kostnadarlidum. ,,Nidurskurdur sidasta ars
tokst 1 rauninni dn pess ad pjonustan veeri skert
og an pess ad brysti 4 med fjoldauppsdgnum.
betta ar verdur hins vegar erfidara og pa er
vidbtiid ad eitthvad verdi undan ad lata. Hja pvi
verdur ekki komist. Vid hofum hins vegar gefid
at skyr leidarljés fyrir stjornendur stofnana um
hvernig standa skuli ad nidurskurdi.  fyrsta lagi
ad tryggja oryggi sjuklinga. T 6dru lagi ad verja
storfin og fordast pannig uppsagnir i lengstu
16g enda dugir ekki ad velta kostnadi yfir a
atvinnuleysistryggingasjod eda sveitarfélogin. |
pridja lagi ad jafna kjorin med pvi ad verja leegstu
launin en leekka hlutfallslega mest heestu launin,
sem snertir leeknana mest.”

Eru leknarnir ad pinu mati hin breidu bok i
heilbrigdiskerfinu?

,Pad er stadreynd ad eftir ad bankarnir féllu
er hvergi 1 okkar samfélagi meiri launamunur
en i heilbrigdispjénustunni. Par var pvi eftir
téluverdu ad slegjast. Vido erum audvitad bundin
af kjarasamningum leekna en til deemis hafa verid
gerdar breytingar & voktum leekna og teknar af
ymsar fastar greidslur. P4 hefur verid dregid dr
stjornunarkostnadi. Allt er petta lidur i pvi ad geta
uppfyllt skilyrdin um ad verja storfin og skerda
ekki leegstu launin.”

Vid pessu hafa leeknar brugdist med ymsum haetti.
Nokkur hopur hefur tekid sig upp og farid til starfa



erlendis og hagfraedingur Laknafélags Islands bendir
d ad starfandi leeknar G Islandi séu feerri i dag en peir
vory fyrir dri sidan. Er petta ekki til marks um ad
leeknar séu ad greida nidurskurdarstefnunni atkveedi
med fotunum?

,,Eg held ad pad eigi vid um leekna eins og
okkur flest ad ef vid getum haft vinnu hér, jafnvel
p6 ad launin laekki timabundid, pa viljum vid vera
hér heima og taka patt i pvi uppbyggingarstarfi
sem framundan er. Eg hef ekki ordid vor vid
annad en pad sama gildi um leekna almennt. bPad
tekur pvi enginn fagnandi ad leekka i launum,
ég aetlast ekki til pess af neinum, en svona blasir
veruleikinn vid. Eg hef heldur ekki ordid vor vid
ad leeknar séu ad flytja dr landi og held reyndar
a0 meintur landfl6tti islenskra leekna sé ordum
aukinn. Asteedan liggur frekar 1 pvi ad peir sem
eru nu pegar erlendis vid nam fresta heimkomu
vid pessar adsteedur. Eg leyfi mér hins vegar ad
vona ad peir komi heim pegar dstandid hefur
lagast.”

En af hverju stafar pd leeknaskorturinn?

,,Skorturinn er ni ekki meiri en svo ad hér eru
fleiri leeknar 4 ibda en i flestum 6drum londum
sem vid midum okkur vid. Pad er pvi ekkert sem
bendir til pess ad stefni { almennan laeknaskort og
ekki hefur dregid tr adsékn i leeknadeildina nema
siour sé.

Pad er hins vegar alveg rétt ad i dkvednum
sérgreinum skortir leekna, — pad astand var komid
a fyrir hrun. Pad a helst vid um heilsugeeslulaekna
en einnig fAmennustu sérgreinar par sem kannski
eru ekki nema einn eda tveir einstaklingar.
Alvarlegasti vandinn - og hann er ekki
nytilkominn - snyr ad heilsugeeslunni en par
blasir vid verulega erfid ménnun innan fimm &ra
ef ekkert er ad gert. Til ad koma i veg fyrir pad er
naudsynlegt ad efla heilsuggesluna og gera hana
meira spennandi sem vinnustad og fjélga tirreedum
i framhaldsmenntun i heimilisleekningum. Ahugi
unga folksins er greinilega til stadar pvi 19
umsOknir barust & dogunum um peer fimm
namsstodur i heimilislekningum sem auglystar
voru. Paer eru 10 og nd erum ad leita leida til ad
fjolga peim enn frekar pvi vid viljum mjog gjarnan
virkja pennan ahuga. P4 hefur einnig verid
reett a0 lengja kandidatsarid og beeta pa medal
annars vid timann & heilsugeeslunni. Pad parf ad
efla patt heilsugeeslunnar i leeknandminu sjélfu.
Petta er edlilegasta leidin til ad hafa 4hrif & val
unglekna & sérgreinar. Gera sérnamid adladandi
og spennandi.

Vi héfum einnig reett moguleikann 4 ad efla
framhaldsndm { hjikrunarfredum med &dherslu
a heilsugeesluna. Pad parf ad tryggja pverfaglega
nalgun innan heilsugaeslunnar; og styrkja samstarf

hjakrunarfreedinga, sélfraedinga, heimilisleekna;
efla forvarnir og heilsugeeslu innan skélakerfisins,
sérstaklega i framhaldsskélunum. Petta er brynt
samfélagslegt verkefni
augljoés. Veikasti hlekkurinn i pessu sambandi er
4 svidi gedverndar barna og ungmenna en par
eru sérfraedingarnir einfaldlega of fair. Par vildi
ég sannarlega sja fjolgun og tel lausnina pa sému
og ég nefndi vardandi heimilisleekningarnar; ad
gera greinina meira spennandi og adladandi med
beettri adstodu og meiri fjsrmunum. Hér 4 landi
notum vid meira af punglyndislyfjum en nokkur
onnur pjod i kringum okkur og pad geeti stafad
af pvi ad vid hofum ekki lagt somu dherslur a
salgaeslu og gedvernd og par tidkast.”

og avinningurinn er

Tilvisanakerfi og nidurskurdur a
sérfraedikostnadi

Tilvisunarkerfi i er burdarlidnum. Hoar er pad statt?

,Innan raduneytisins er starfandi nefnd sem
skila & skyrslu 1. juni um eflingu heilsugeeslunnar.
Par eru menntunarmalin tekin fyrir, fjolpeettari
og pverfaglegri pjonusta med sérstakri dherslu &
skélana, born og ungmenni og tannvernd. Einnig
samstarf milli bradadeilda sjikrahtisanna og
heilsugeeslustédvanna. Pa er eitt af verkefnum
pessarar nefndar ad gera tillogur um tilvisanakerfi
og ég hef ekki ordid vor vid pa andstodu sem
margir hafa sagt ad veeri vid sliku kerfi. Félk er
almennt jakveett fyrir hugmyndum.”

Huada dvinningur verdur af tilvisanakerfi?

,Hann er fyrst og fremst sa ad tryggja ad folk
fai pjonustu 4 videigandi pjonustustigi. Pad purfi
ekki leita til sérfraeedinga ef heegt er ad leysa malid

Pad eru engin triarbrogd
ad vera d moti einkarekstri
en menn verda ad vita
hvad peir eru ad tala um,”
segir Alfheidur Ingadottir
heilbrigdisrddherra.
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i heilsugeeslunni og jafnvel af 60rum en leeknum.
Oflug heilsugeesla tryggir yfirsyn og heildstedari
nalgun ad pjénustu vid einstaklinga og fjolskyldur
ineaerumhverfinu. Tilvisanakerfi verdur hins vegar
ekki tekid upp 1 skyndi pvi til pess ad pad sé haegt
verdur ad efla heilsugeesluna og adlogunartiminn
verdur pvi nokkur eftir ad akvordun er tekin.”

Rdaduneytid hefur lagt til ad allir sjiiklingar sem
fara i adgerd d sjiikrastofnun komi i fyrstu skodun
d gongudeild vidkomandi spitala. Til pessa hafa
sjuiklingar ymist komid 4 gongudeild eda farid til
sérfraedings 1t { bee til skodunar eftir adgerd. Huvers
vegna er petta lagt til?

+Mér skilst ad lengi hafi verid reynt ad
framfylgja pessu inni 4 Landspitala til pess ad
tryggja faglegt eftirlit og 6ryggi og raduneytid
stydur pad. Eins og nu er getur verid erfidleikum
bundid ad fylgjast med pvi hvernig sjiklingnum
reidir af medal annars vegna pess ad sjikraskrar
eru ekki samtengdar. Petta mun einnig spara
Sjukratryggingum téluverda fjarmuni, um 80
milljénir 4 ari, og er lidur i pvi ad draga ur
sérfreedikostnadi. Pvi verdur ekki neitad ad eitt
erfidasta verkefni okkar hér i raduneytinu er
ad finna leidir til ad draga tur sérfreedikostnadi.
Satt ad segja hefur okkur litid midad hingad til.
P6 brugdust sérfreedileeknar vel vid og frestudu
2% haekkun fra 1. april til 1. jini og pannig gefst
okkur timi til ad finna leidir 1 g6du samstarfi vid
Laeknafélag fslands til ad nd markmidum fjérlaga
i pessu efni. Petta eru tveir milljardar sem parf
ad skera nidur. Sex milljardar féru i greidslur til
sérfreedinga og i rannséknir 4 peirra vegum i fyrra
en eiga ad verda fjorir milljardar i 4r. A sidasta ari
for pessi kostnadur um sj6 hundrud milljénir fram
ar aeetlun og pvi er nidurskurdurinn meiri en ella
i ar. Petta er ekki audvelt en verdur einfaldlega
ad takast. Eg hef éskad eftir pvi bréflega ad
einingaverd sérfreedipjonustu verdi leekkad um
10% og einnig ad dregid verdi eftir fongum tr
kostnadi vid rannséknir og ég hef meett skilningi
a pessu erindi.”

Sameining stofnana og raduneyta

A bad hefur verid bent og tekist ¢ um pad ad med
auknum nidurskurdi hafi dlag aukist 4 peim sem standa
vaktina; heilbrigdisstarfsfolk er sifellt krafi0 um meira
en ber ekki meira iir byytum, jafnvel minna.

,Petta er alveg rétt. Alagié i dag er vissulega
mikid en pad er hins vegar ekki nytt pé asted-
urnar séu adrar pvi til skamms tima hefur
skortur & mannafla verid vidvarandi & heil-
brigdisstofnunum. P4 vil ég einnig benda & ad
dregid hefur ur eftirspurn eftir heilbrigdispjonustu
4 undanférnum manudum og pad 4 sér ymsar
skyringar. Minni fjarrad eiga hér areidanlega hlut

ad mali en eftir hrunid heegdi lika & samfélaginu,
umferdarslysum hefur feekkad svo eitthvad sé
nefnt, og petta er reyndar ekki einsdaemi 4 fslandi
heldur klassiskt kreppueinkenni.”

Er ekki minnkandi eftirspurn eftir pjonustu ad
einhverju leyti drangur vel heppnadra forvarna
undanfarin dr og dratugi og pd skammsynt ad draga
tir forvornum d krepputimum sem koma svo i bakid d
okkur sidar?

,Forvarnir eru mjog mikilveegar a4 kreppu-
timum en par verdur ad forgangsrada ekki sidur
en annars stadar. Pad var fallid frda aformum
um skimun fyrir ristilkrabbameini sem Alpingi
dkvad ad hrinda af stad og atti ad hefjast fyrir
tveimur arum. Pvi var slegid & frest vegna
kostnadar og eftir hrunid var ljést ad ekki fengist
fjarmagn til pessa verkefnis. Vinnuhépur 4 vegum
raduneytisins um forgangsrédun bélusetninga og
skimana meelti med pvi ad fyrst yréi hafin yroi
bélusetning ungbarna gegn pneumoékokkum eda
lungnabdlgubakterium og vonast ég sannarlega
til pess ad vid getum gert pad 4 neesta 4ri. Oll
hin Nordurlondin hafa tekid upp boélusetningu
gegn pneumoékokkum. Béluefnid sem nota 4 vid
lungnabélgubdlusetninguna er prettangilt og med
pvi skapast forsendur til ad bélusetja med miklum
arangri gegn lungnabdlgu. Langtimaahrifin verda
lika mikil pvi pessar sému bakteriur valda til ad
mynda eyrnabdlgu hja bornum og pad mun ekki
litid draga ur kostnadi vid lyf og leeknispjénustu
ef bornin eru énem fyrir pessum bakterium. f
Bandarikjunum hefur pessi bélusetning verid i
gangi i 10 4r og par eru langtimadhrif farin ad
skila sér i feerri daudsféllum eldra félks vegna
lungnabdlgu. Bélusetningin dregur einfaldlega tr
smitheettunni fyrir alla, ekki bara bornin.

betta er pvi gott deemi um forvorn sem
mun skila sér mjog flj6tt { meiri lifsgeedum,
betri heilsu, minna alagi og kostnadi fyrir
heilbrigdispjénustuna og pjédarbiiio 1 heild.

Svona verdum vid ad fara i sparnadinn,
ekki spara eyrinn og kasta krénunni, heldur
horfa til lengri tima. Eg legg mikla &herslu
a eflingu lydheilsu og forvarna og lidur i
pvi er sameining landleeknisembeettisins og
Lyoheilsustofnunar sem verdur vonandi af um
neestu dramoét. Vid sjdum morg séknarfeeri 1 pvi
ad parna verdi til 6flug stofnun 4 svidi lyoheilsu,
eftirlits og forvarna. Rikisstjornin hefur einnig &
stefnuskrd sinni ad sameina félagsmalaraduneyti
og heilbrigdisraduneyti i eitt velferdarraduneyti
og hin nyja sameinada stofnun mun verda einn af
hornsteinunum sem byggt verdur a.”

Mikilvaegt ad verja Landspitalann

Landspitalinn  gegnir tvipeettu hlutverki: par er



reki0 steersta sjiikrahiis landsins med o6llu sem pui
fylgir og par er adal mennta- og pjalfunarmidstod
heilbrigdisstétta landsins. A pad hefur verid bent ad
med siauknum krofum um sparnad og hrada pd 1idi
kennslupdtturinn fyrir. Kennsla og pjalfun kalli d
haegari yfirferd og meiri tima.

,Petta er alveg rétt en ég vil fyrst segja ad ég
undra mig stundum & pvi ad hversu margir sem
standa utan spitalans, jafnvel talsmenn annarra
sjikrahtsa, hafa horn i sidu Landspitalans og
telja hann gina yfir 6llu. Landspitalinn er einstok
stofnun i okkar heilbrigdiskerfi og gridarlega
mikilvaegt ad halda vel utan um hann. Vid eigum
ad vera stolt af pvi ad eiga héskoélasjikrahis sem
uppfyllir med séma pessar fjdlbreyttu krofur
ad vera kennslusjikrahts, rannsoknasjikrahds,
bradasjukrahtis og beejarsjikrahis fyrir ibtda
hofudborgarsveedisins. Spitalinn parf fyrir vikid
ad halda morgum boltum a lofti, sem verdur
erfidara pegar kreppir ad. Landspitalinn er
steersta menntastofnun landsins og vissulega
hefur nidurskurdur komid nidur & kennslupeetti
stofnunarinnar, pannig ad samdratturinn er
farinn ad valda tappa i klinisku nami hja
heilbrigdistéttum. Petta verdur ad passa alveg
sérstaklega, ég hef af pessu ahyggjur og mun
fylgjast vel med framvindunni. Vid verdum ad
vera menn til ad breyta aherslum ef peer eru
beinlinis ad vinna gegn markmidum okkar.”

Arfleifd fyrri rikisstjérna

Einkarekstur og einkavaeding innan heilbrigdiskerfisins
var eitt af meginmarkmioum fyrri rikisstjorna Sjdlf-
steedisflokks og Framsoknar. Detta er blandadur biiskap-
ur sem pii tekur vid. Er einkarekstur pér sérstakur
byrnir { augum?

,Vid hofum langa hefd fyrir pvi i islensku
heilbrigdiskerfi ad leeknar og adrar heilbrigdis-
stéttir starfi sjalfsteett. Eg nefni sjikrapjalfara
sem deemi. Eg hef ekkert 4 méti einkarekstri ef
dkvednum forsendum er fullnaegt. Eg og minn
flokkur hofum hins vegar margt ad athuga vid
einkavaedingu i almannapjénustu en gott demi
um slikt er tannlaeknapjénusta par sem engir
samningar hafa nadst og almenningur verdur bara
a0 greida pad verd sem upp er sett. Fyrri rikisstjérn
lagdi dherslu & ad einkavaeda og ttvista sem flestu
og Heilsuverndarstddin gamla er dapurlegt deemi
um hvernig til tokst i peim efnum. En pegar lagt
er til ad akvedin pjénusta sé einkavaedd pa spyr
ég priggja spurninga: Verdur pjonustan betri eda
verri fyrir pann sem a ad njota hennar? Er tirreedid
dyrara fyrir pann sem a ad borga, pad er rikio,
eda er pad hagkveemara? Og sidast en ekki sist:
Verdur starfsménnum tryggd vinnuadstada og
full réttindi samkvaemt 16gum og reglugerdum?
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Ef svorin eru 4 pann veg ad ad petta sé betra fyrir
sjuklinginn og starfsmanninn og o6dyrara fyrir
rikid pa geri ég ekki athugasemd. En pad eru ekki
morg deemi um slikt. Pad eru engin trdarbrogd
a0 vera a moti einkarekstri en menn verda ad vita
hvad peir eru ad tala um.”

Viltu draga tir einkarekstri heilbrigdispjonustunni?

,,Eg myndi gjarnan vilja sjd hlut almanna-
pjonustunnar efldan. Og koma béndum 4 kostnad
vid tannleeknapjonustu, pad er midur ad hin skuli
ekki vera hluti af almennri heilbrigdispjonustu hér
einsog vidast annars stadar.”

Aform eru uppi um ad reisa einkasjiikrahils fyrir
utlendinga i Mosfellsbee 0g Reykjanesbae. Hvernig
samrymist petta hugmyndum pinum um ad draga tir
einkarekstri?

,Eg tel nd { fyrsta lagi ad hugmyndirnar
eda vidskiptamoédelid sé ekki raunheeft. Eg &
hreinlega eftir ad sja ad pessar skyjaborgir verdi
ad veruleika og ad hingad flykkist dtlendingar i
lioskiptaadgerdir eda fituadgerdir eins og talad
er um. En pad verdur veentanlega ad koma 1 ljos.
Einkasjtikrahus af pessu tagi yroi alltaf ad reida sig
& bradapjonustu Landspitalans ef eitthvad keemi
uppa pannig ad pad geeti aldrei stadid algerlega
utan vid islenska heilbrigdispjonustu. Eg setti
nidur nefnd sem er ad skoda &dhrif og afleidingar
pessa, baedi hvad vardar lagalega umhverfido og
einnig dhrif & rekstur okkar eigin heilbrigdiskerfis
og med tilliti til ménnunar. Eg tel ad nu skipti meira
mali ad nyta pa adstodu, mannafla og btiinad sem
pegar er til stadar. Hér eru & milli 6-7 skurdstofur a
Landspitalanum, Akureyri og Kraganum sem eru
ekki fullnyttar. Vid hofum verid ad leita samninga
vid Greenlendinga, Feereyinga og Nordmenn um
a0 veita peim pjonustu pvi vido hofum ekki efni &
pvi ad lata petta standa autt og mér finnst nokkud
ofugsnuid ad fara byggja nyjar skurdstofur vid
pessar adsteedur, hvad p4 med adkomu rikissjods.

Heettan i minum augum er einnig sd ad
hér skapist tvofalt kerfi par sem peir sem eiga
peninga geti keypt sig inn 4 pessi sjikrahts
framhja almenna kerfinu. Pad er eitur i minum
beinum og ég mun seint studla ad pvi ad svo
verdi. Hins vegar er pad ekki heilbrigdisyfirvalda
ad akveda hvort hér verdi opnud einkasjikrahts
pvi pannig hefur verid gengid fra logum. Petta
er eitt skyrasta demid um pa glimu sem vid
erum daglega i vid arfleifd fyrri rikisstjorna.
Svokolludum einkaframkveemdum var gert hatt
undir hoféi, lagaumhverfid snidid ad porfum
markadsaflanna — en eftir st66 ad rikid purfti ad
punga ut fyrir stérum hluta kostnadar. Slikar
dherslur hugnast mér ekki, sist pegar ollu
mali skiptir ad tryggja adgengi almennings ad
heilbrigdispjonustu — en ekki ad tryggja fjarfestum
adgang a0 rikisfjarhirslunni.”
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