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AF LEKNADOGUM

Er haegt ad breyta rannsoknarvenjum laekna?

Laeknar hafa { starfi sinu dhrif a heilsu sjuklinga og
hafa starfsvenjur leekna ahrif 4 allan kostnad sem
hlyst af rannséknum og medferd sjiklinganna.! A
undanférnum drum hefur ordid veruleg aukning i
fiolda rannsékna 4 moérgum rannséknarstofum og
oft er raett medal leekna ad rannséknir séu gerdar
ad litt athugudu mali med tilheyrandi kostnadi
skattborgara og 6paegindum fyrir sjiklinga. A
timum fjarskorts og adhalds i heilbrigdiskerfinu er
pvi edlilegt ad leita leida til hagreedingar 4 pessu
svidi 4n pess p6 ad pad bitni & geedum pjénustu
eda 6gni Oryggi sjuklinga.

A Heilbrigdisstofnun Sudurlands (Hsu) er
rekin rannsoknarstofa sem framkveemir rann-
soknir i blédmeinafraedi, kliniskri lifefnafreedi og
syklafreedi. Heildarkostnadur Hsu vegna rann-
s6kna 4rid 2008 var 115 milljénir og er par talid
beedi adkeyptar rannséknir og rannsoknir unnar a
rannsoknarstofunni sjalfri.”

Samkveemt rannséknum®* * getur gagnvirk
upplysingaveita (feedback) verid gagnleg til ad
koma fram breytingum i starfsvenjum leekna
og hefur verid lyst® sex grunnadferdum til ad fa
leekna til ad breyta starfsvenjum sinum: fraedsla,
gagnvirk upplysingaveita, virkjun
sjélfra til ad koma fram breytingum, tilskipanir
stjornenda, fjarhagslegur avinningur og sektir.
P6 ad allar pessar adferdir geti verid gagnlegar
einar sér er mestan dvinning ad hafa ef fleiri en ein
adferd er notud samhlida.’

Tveer forsendur purfi ad vera til stadar til
ad gagnvirk upplysingaveita sé arangursrik:
Leeknirinn parf ad gera sér grein fyrir ad
starfsvenjur hans meettu vera betri, en auk pess
parf ad vera tryggt ad hann geti breytt hegdun
sinni og an mikilla tafa.’

Tilgata rannséknarinnar er ad med pvi ad
freeda leekna Hsu um tilgang, tilefni, kostnad

leeknanna

og edli ranns6kna sé heegt ad spara fjarmuni.
Einnig verdur athugad hvort med bpvi ad
breyta pontunareydubladi fyrir blédrannsoknir
i sogukerfinu sé heegt ad spara almannafé.
Mikilveegt markmid rannséknarinnar verdur ad
reyna ad auka geedi heilbrigdispjonustu med pvi
ad feekka énaudsynlegum rannséknum.

Adferd

Skipulagdur var freedsludagur i febriar 2009 sem
allir leeknar stofnunarinnar attu ad seekja og voru
fengnir sérfreedingar tur nokkrum sérgreinum
til ad fjalla um hvada blédrannséknir eetti ad
panta vio helstu sjikdémunum innan peirra

sérgreina. Einnig var fundurinn notadur til ad
kynna leeknum hversu mikid af rannséknum peir
pontudu a dkvednu timabili midad vid adra leekna
stofnunarinnar.

Tilgangur stjérnenda med freedslunni var ad
auka skilvirkni peirrar pjénustu sem veitt er innan
stofnunarinnar med pvi ad feekka énaudsynlegum
rannsoknum. Pad téldu peir sig geta gert med pvi
a0 freeda leeknana um gildi rannsékna og ad benda
peim & adstaedur par sem dkvednar rannséknir
geetu verid oparfar.

Auk fredslu var gagnvirkri upplysingaveitu
beitt pannig ad leeknarnir fengu tolulegar
upplysingar um pann fjolda bl6drannsékna sem
peir h6fdu bedid um fyrir sjiklinga sina 4 akvednu
timabili. Leeknarnir fengu 6formleg tilmzli um
ad skoda paer upplysingar med gagnrynum heetti
og bera saman vid peer upplysingar sem fram
komu hja sérfreedingunum um &dbendingar fyrir
bl6drannséknum.

Ennfremur var 4&kvedid ad breyta tliti
samheaefds rafreens eydublads sem fyllt er Gt pegar
blédrannsoéknir eru pantadar 4 HSu. bvi var breytt
pannig ad rannséknum sem haegt var ad merkja vid
med pvi ad krossa i einn reit 4 bladinu var feekkad
ar 96 1 20 talsins. Studst var vid upplysingar
sérfreedinganna sem héldu fyrirlestrana pegar
valid var hvada 20 blédrannséknir yrdu afram
a4 eyOubladinu. Nytt pontunarblad var unnid
af leeknaradi stofnunarinnar. Laeknarnir geta
eftir sem adur pantad allar peer rannséknir sem
peir 6ska eftir, en til pess purfa peir ad hafa
dalitid meira fyrir pvi med pvi ad opna glugga
& eydubladinu og leita eftir peirri ranns6kn sem
ad 6skad er eftir sérstaklega. Hid endurskodada
eyOublad var tekid i notkun premur manudum
eftir freedslufundinn.

Ovissupeettir hafa ekki teljandi ahrif 4 nidur-
stoduna ad okkar mati, en peir eru:

® Laknarnir geta ordid fyrir dhrifum af aukinni pjoofélags-
umredu um kostnad og naudsynlegar adhaldsadgerdir i
heilbrigdiskerfinu vegna adstedjandi efnahagsvanda og
dregid par med medvitad eda 6medvitad Ur rannséknum.
Einnig geeti dregid tir rannséknum til ad hlifa sjiklingum vid
kostnadi.

® Med aukinni reynslu eru laeknar liklegri til ad rannsaka meira
markvisst. Erfitt er ad meta ahrif aukinnar reynslu laekna &
peim tima sem rannséknin fer fram & fjolda rannsékna.

® Leaknarnir vita ekki ad verid er ad framkvama rannséknina
en peir vita ad fylgst er med hversu margar rannsoknir peir
panta og getur pad haft sin dhrif.

e Rannsoknarkerfi Hsu og Landspitala hefur verid sameinad
og gerir leknum Hsu kleift ad sja hvada rannséknir hafa
veri0 framkvemdar a4 Landspitala og pannig er hugsanlega
komid { veg fyrir tviverknad vid gerd rannsékna.
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Sulurit 1. Fjoldi
rannsékna d HSu 4
timabilinu 1. janiiar-31.
oktéber 2008 og 2009.
Rannséknum feekkadi milli
dra 1ir 92.613 7 66.008
talsins, eda um 28,7 %.

Salurit 2. Fjoldi
rannsékna d
rannsoknarstofu HSu d
timabilunum april-mai

o0g september-oktdber
borinn saman milli dranna
2008 og 2009. Hér sést ad
rannséknum feekkadi frd
drinu 2008 til 2009 og er
feekkunin meiri d timabilinu
september-oktober en april-
mai.
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Ekki er heegt ad yfirfeera nidurstddurnar &
adrar heilbrigdisstofnanir par sem ytra réttmeeti
rannsoknarinnar er ekki négu gott. Vid erum
med einn rannsoknarhép sem ekki er radad
tilvijanakennt i og getum pvi ekki borid
nidurstdduna saman vid samanburdarhép. Nidur-
stodur gefa visbendingar um hvada fjarhagslega
avinningi veeri heegt ad nd annars stadar med
somu adgerdum, en endurtaka pyrfti rannséknina
a 00rum stad til ad stadfesta eda hafna okkar
nidurstodu.

Nidurstodur

Rannséknum & rannsdknarstofu HSu & timabilinu
1. jandar til 31. oktober feekkadi milli aranna 2008
og 2009 tr 92.613 1 66.008 eda um 28,7%, sulurit 1.
A sama tima drost starfsemi ekki saman 4 HSu i
innlognum & sjikradeildir eda fjolda samskipta
heilsugeeslu.

Fjoldi rannsékna arin 2008 og 2009
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Fjoldi rannsékna a timabilinu april-mai 2009
var 14.587 en hafoi verid 21.232 arid 2008. Petta er
pvi um 31% feekkun rannsékna milli dra & pessu
timabili, pad er adur en rannséknareydubladi
var breytt. Rannséknum 4 timabilinu september-
oktober 2008 og 2009 feekkadi ur 21.527 i 13.437
sem er um 38% feekkun milli dra, pad er eftir
ad rannséknareydubladi var breytt. Samanburd
a fjolda rannsékna fyrir timabilid september-
oktéber 2009 og 2008 ma sja i suluriti 2.
Hlutfallsleg feekkun rannsékna milli dra er meiri
pegar timabilid sept-okt er skodad midad vid
april-mai, en mismunurinn nemur um 18%.

Feekkun rannsékna
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Rannsoknir sem teknar hofou verid af
rannsoknareydubladi feekkadi um 49% fra arinu
2008 til 2009 4 timabilinu jan-okt (dr 24.330 i
12.361). Rannsoknir sem ekki voru fjarleegdar af
rannsoknareydubladi feekkadi um 23% 4 sama
timabili, Ur 62.921 1 48.473, sulurit 3.

AF LEKNADOGUM

Ahrif eydublads 4 fiolda rannsékna
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Salurit 3. Fekkun rannsékna d timabilinu jan-okt milli
dranna 2008-2009 fyrir peer rannséknir sem voru hafdar
dfram d rannséknareydubladinu og peer rannséknir sem
fjarleegdar voru af rannsoknareydubladinu. Hér md sjd meiri
faekkun rannsékna sem teknar voru af rannséknareydubladinu
midad vid paer sem voru dfram d eydubladin.

Spurningalisti lzekna

Svarhlutfall spurningalistans var 100%, allir
leeknarnir 22 sem fengu listann skiludu inn
svorum. Pegar leeknarnir voru spurdir hvort
peir teldu freedsludaginn hafa fekkad peim
rannsoknum sem beir pontudu fyrir sjiklinga
sina, t6ldu 91% peirra ad freedsludagurinn hefdi
haft mikil eda mjog mikil ahrif. Leeknarnir voru
spurdir hversu mikid peir teldu sig hafa feekkad
rannsoknum og téldu 86% sig hafa feekkad peim
a bilinu 10-30%.

Umraeda

Rannséknum 4 HSu faekkadi milli &ranna 2008 og
2009. A timabilinu april-mai feekkadi ranns6knum
um 31% 4 &rinu 2009 midad vid 2008. Er
pessi samdrattur talinn standa i sambandi vid
freedslufundinn 1 febrdar p6 ad hugsanlegt sé ad
adrir peettir geti hafa haft ahrif. Seinna timabili®
september-oktéber 2009 hafdi rannséknum
feekkad um 38% fra 4rinu 4dur og um 18% fra
fyrra timabili drsins 2009. Er minnkun pessi talin
stafa ad hluta af breytingu a rannséknareydubladi
sem & pessum tima var komin { fulla notkun. St
stadreynd ad feekkun rannsékna var hlutfallslega
meiri & seinna timabili arsins en fyrra timabili
styour pa tilgatu ad breyting 4 eydubladi hafi
haft vidboétardhrif til feekkunar rannsékna, en
starfsemin var sambeerileg beedi arin. Peim
rannsOknum sem fjarleegdar voru af stadlada
rannsOknareydubladinu faekkadi neer helmingi
meira en rannséknunum sem voru hafdar afram
a eydubladinu.

Ef borinn er saman fjoldi rannsékna 4 HSu vid
rannsoknir annarra sjikrahtsa a4 sudvesturhluta
landsins & arinu 2009 kemur { 1j6s ad aukning &
sér stad a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja (HSS)
um 2%, en feekkun verdur um 2% a Landspitala.
A HSS og HSu fjolgadi legudogum & umraeddu
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timabili en feekkadi um 2-3% 4 Landspitala. Fjoldi
samskipta 4 heilsugeeslu HSu var svipadur arin
2008 og 2009 og er pvi asteeda feekkunar rannsdkna
ekki minnkud starfsemi stofnunarinnar.

Neer allir leeknarnir sem rannséknin nadi
til feekkudu rannséknum sinum verulega eftir
freedsludaginn 1 febriiar 2009. Adeins tveir leeknar
fiolgudu rannséknum og hafdi annar pessara
leekna verid fra vinnu stéran hluta ars 2008.

Samantekid ma segja ad fekkun rannsékna
er umtalsverd eftir freedsludaginn og peim
rannsoknum sem meelt er med ad faekka faekkar
mun meira en 6drum. Ahrif eydubladsins eru
einnig umtalsverd a pann hatt ad umframfeekkun
rannsokna virdist verda pegar nytt eydublad er
innleitt.

Rekstraruppgjor HSu fyrir arid 2009 syndi
neerri 20 milljéna leegri rekstrarkostnad arid 2009
en arid 2008 pratt fyrir verulega haekkun allra
aofanga.

Nidurstada spurningakénnunar leidir i 1jés
jakveeda afstodu leeknanna til inngrips stjornenda
til ad fekka rannséknum og leekka med pvi

AF LEKNADOGUM

kostnad. Meirihluti leekna er sattur og telur
freedsluna hafa verid gagnlega. Liklegt ma telja ad
arangur hefdi ordid minni ef afstada leekna hefoi
verid neikveedari.

Vid rannséknina nutum vid adstodar starfsfélks
rannsOknarstofu HSu og Landspitala sem tok
saman fjolda rannsékna gerda a pessu timabili.
Pakkir til allra leekna og lifeindafreedinga sem
syndu malinu dhuga og téku patt af dhuga og med
goori virkni, beedi patttakendur og fyrirlesarar &
freedadegi. Einnig pakkir til HSS og Landspitala
fyrir upplysingar um fjolda rannsékna hja peim.
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Bornin pyngjast og pyngjast

Athygli heimsins beinist ad vaxandi offitu
Bandarikjamanna med ataki i nafni forseta-
fraarinnar Michelle Obama undir slagordinu
Let’s Move. Stadreyndir um offitu barna par eru
skelfilegar en énnur vestreen riki eru ekki langt a
eftir 1 préuninni. Margt hefur verid reett og ritad
um efnid og enginn eetti ad velkjast i vafa um
pad; lausnirnar eru fyrir hendi en pegar kemur ad
framkvaemd virdast hindranirnar éyfirstiganlegar.

[ leidara Lancet 20. febriar er bent a ad
samkveemt nidurstodum National Health and
Nutrition Examination Survey er annad hvert barn
i Bandarikjunum vid eda yfir 85 hundradshluta
markinu & BMI kvardanum. Ennfremur kemur
fram { nidurst6dum Kaiser Family stofnunarinnar
ad bandarisk born 4 aldrinum 8-18 ara verja
ad medaltali 7,5 klukkustundum & dag vid
hreyfingarlausa idju eins og sjénvarp, tolvu,
ténlist og tolvuleiki. Verdur ad teljast bitamunur
en ekki fjar hvort evrépsk born verja heldur styttri
tima vid somu idju daglega.

Atakid sem Obama leidir beinist ad fjorum
péattum sem hafa ahrif 4 offitu barna: vanpekkingu
foreldra & hollri feeduvali, 1élegri neeringu i sk6lum,
hreyfingarleysi i daglegu lifi og takmorkudum
adgangi ad hollum mat 1 verslunum i hverfum

lagtekjufélks. Hid sidasttalda & einna sist vid
um islenskan veruleika, en bent hefur verid a
ad adgangur ad hollum matveelum sé ekki nég,
verdlagning peirra verdur ad leyfa almenningi
ad geta keypt pau. Hefur oft verid bent & ad
graenmeti og dvexti séu mun dyrari en svokalladur
ruslmatur og ad nidurgreidsla eda verdstyring a
hollum mat verdi ad koma til ef hvatning af pessu
tagi eigi ad hafa ahrif 4 innkaupavenjur f6lks.

[ nyrri rannsékn sem Lancet visar til kemur
fram ad stadsetja megi upphafspunkt offitu barna
sem vid tiu ara aldur eru komin ad eda yfir 85
hundradshluta af BMI, vid 22 ménada aldur.
Fullyrt er ad aldursbilid milli 6 mdnada og tveggja
dra sé hid mikilveegasta i métun matarsmekks
barnsins og pvi verdi ad beina meginpunga
freedslu og studnings ad nybokudum foreldrum
og gera peim grein fyrir ad mataraedi barnsins til
framtidar radist ad miklu leyti & pessum aldri.

Til ad drangur néist verdi ad fara saman fraedsla,
studningur, adgengi, verdstyring, hvatning og
samheeft dtak 4 6llum stigum umoénnunar par sem
bérnum er bodinn matur, ef ekki & ad fara sem
horfir ad ébreyttu; ad hverfa verdi aftur fyrir midja
sidustu 6ld til ad finna sambeerilegar lifslikur fyrir
kynslédina sem nti er ad vaxa Ur grasi.
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