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Spennusagan a4 néttbordinu vard ad vikja. Bokin ,Sveafingar a
fslandi 1 150 4r. 1856-2006" eftir Jén Sigurdsson svaefingalakni hélt
mér vakandi til klukkan fjogur ad néttu. Hin var hverrar minttu
virdi. Utgafudagur békarinnar var 19. mars sidastlidinn og var hin
kynnt 4 12. visindapingi Skurdlaeknafélags Islands og Svafinga- og
gjorgasluleknafélags fslands. Fyrir nokkud démhardan og svolitid
6sanngjarnan sagnfraeding eins og ritara pessa orda er 6venjulegt
a0 geta sagt hreinskilnislega ad boékin er nanast 6adfinnanlega
unnin sem sagnfraedirit, pad sem gerir ttslagid er ad hin er vel
skrifud og ahugaverd. Einhvern veginn grunar mig ad peir sem eiga
leeknisfraedi ad sérgrein, en ekki sagnfradi, eigi eftir ad finna fyrir
somu fagmennsku i vinnubrégdum Jéns a sinu svidi.

Pess vegna er einkennilegt til pess ad hugsa
ad bokin mun ef til vill ekki rata 4 morg onnur
nattbord en bord sveefingaleekna, skurdleekna,
hjakrunarfreedinga i somu fogum, slangurs
annarra leekna, einhverra vina og vandamanna
hoéfundarins. Mogulega nokkurra stdlheppinna
Islendinga sem pefa békina uppi af einhverjum
6venjulegum d&steedum. Hun er ekki 4 leid 1
almenna s6lu, dliklegt ad hun verdi auglyst ad
einhverju radi og markhépurinn eetti strangt til
tekid ad vera prongur. Békin fjallar um sérgrein
innan leeknisfreedinnar i faimennu landi og er ritud
a tungu sem fair tala.

Petta sidasttalda er reyndar ekki allskostar
rétt, pvi fyrstu drogin ad bokinni voru pydd ur
premur norreenum tungumalum og byggdust a
kafla sem Jon skrifadi i afmeelisrit Félags norreenna
sveefingaleekna sem ut kom 4rid 1999. Su bok
heitir ,, 150 ar med nordisk anestesiologi”.

Pegar allt breyttist

Jon var buinn ad semja uppkast ad handriti
islenska kafla hinnar samnorreenu bokar er hann
for 4 ritnefndarfund dsamt 60rum hoéfundum

Jon d skrifstofu sinni par sem hann skrifadi békina med
bljantinn g6da 1 hendi. Mynd AOB.

norreenu boékarinnar pann 6. desember 1998.
Hann hugdist halda skrifunum &fram medfram
erilssomu starfi sinu & Landspitalanum. Tveimur
vikum sidar breyttust 6ll hans dform. Hann lenti
i alvarlegu bilslysi & Keflavikurveginum og la a
gjorgeeslu 1 sjo vikur. Afleidingar slyssins voru
I6mun sem hefur bundid hann vid hjélastol ae
sidan og skert hreyfigetu og kraft beggja handa.
Jon minnist pess ad pegar hann var ad koma
til medvitundar eftir erfid veikindi fér hann ad
hafa ahyggjur af pvi hver geeti komid i hans
stad i vinnu hans 4 Landspitalanum. ,Eg hélt ég
veeri 6missandi og hugsadi: Hver 4 ni ad gera
pad sem ég a ad gera? En madur kemur i manns
stad og deildin hefur finkerad alveg ageetlega
eftir ad ég heetti.” Lifid hélt afram. Jon hafdi
vitanlega engan tima né moguleika til ad velta
békarkafla 1 norreenni bok fyrir sér fyrst eftir
slysid. Endurheefingin og adlogun ad allt annars
konar lifi ték allan hans tima og prek. Hann var
& Grensasdeild og leid ekki vel. ,,Eg var dapur, {
salreenni krisu, fannst ekkert ganga og vissi svo
sem hvad min bidi.” Hann fékk p6 ekki lengi ad
vera i fridi med hugsanir sinar, adeins rdmu ari
eftir ad0 hann slasadist, 1. jandar arid 2000, hof
hann storf hja Tryggingastofnun i 20% starfi.
,,Sigurdur Thorlacius tryggingayfirleeknir kom til
min 4 Grensasdeild, vid vorum malkunnugir af
Landspitalanum. Eg hélt ad hann veeri ad koma
og gera 6rorkumat en pa sagdi hann: Jon, hvenaer
viltu byrja ad vinna? Hann spurdi ekki einu sinni
hvort ég vildi pad.” Adjunktsstadan i leeknadeild,
sem Jon hafdi nyverid tekio ad sér pegar slysid atti
sér stad, hefur verid framlengd um tv6 ar i senn
allt fra pvi hann fér ad geta sinnt kennslu. Pad er
sem betur fer ekki hatt starfshlutfall, nokkrir timar
4 hverjum vetri og préfdémaraskyldur. Jén var
lika flj6tt kominn { gang med ritstorf, fyrst til ad
ljika kaflanum i norreenu békina, sem hann hafoi
verid kominn vel 4 veg med er hann lenti i slysinu.
Ritstjori bokarinnar hafdi samband vid Jén pegar
leid ad utgafunni og einhvern veginn tokst ad
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ljaka kaflanum, pétt allt of skammt veeri um 1idid
fra pvi hann lenti i slysinu.

Pad vakti athygli ad Jon skrifadi sinn kafla &
premur norreenum tungumalum, seensku, dénsku
og norsku. Hann er dhugamadur um tungumadl
og eftir ndmsarin i Svipj6d hafdéi hann nad gédum
tokum & seensku, donsku haf6i hann lert eins
og flest islensk born i skéla og loks hafdi hann
leert norsku eftir stutta dvol vid afleysingar i
Prandheimi. Og 1t kom norreena békin med kafla
Jons & sinum stad.

,Eg held ég geti sagt ad nidurstadan hafi
verid aseettanleg og annad var ekki i bodi midad
vid skilatima i pessa bok.” Asettanlegt var p6
greinilega ekki nég i huga Jéns og hann for pess
vegna ad velta pvi fyrir sér hvort einhvers konar
islensk tutgafa i eda a vegum Laknabladsins keemi
til greina.

A eigin forsendum

bPegar hann fér ad vinna i islensku utgafunni
komst hann fljétt ad pvi ad miklu meira efni var
til um sveefingar 4 Islandi en hann hafdi gert
sér grein fyrir og hann veeri kominn med efni i
baekling eda jafnvel heila bok. ,,Eg gat unnid vio
bokarskrifin & minum eigin forsendum og pegar
pad hentadi mér. Stundum pegar adrir horféu a
sjonvarpid for ég inn 1 tolvu og kikti 4 bokina. Eg
vann petta 1 igripum med 16ngum hléum eins og
ég segi fra 1 formalanum.

Fyrst fletti ég Lacknabladinu fra 1915, sidu fyrir
sidu, og pad var mikid verk. Eg hugsadi oft il pess
ad pad veeri na til béta ef pad veri almennilegt
efnisyfirlit til yfir efni bladsins. Pad var ekki fyrr
en ég var komin { gegnum prjatiu drganga ad ég
fann einmitt pad sem ég hafdi verid ad hugsa um:
Efnisyfirlit yfir alla &rgangana sem ég var buinn
ad blada i gegnum. En pad hafdi dkvedna kosti
a0 hafa lagt i pa vinnu, ég fann ymislegt sem
efnisyfirlitid hefdi ekki gefid mér upp.

Stada sveefinga 4 fslandi var Gasettanleg lengi

vel. Allt of margir fylgikvillar og danartioni
sennilega langt umfram pad sem hefdi att ad
vera. Pad er merkilegt ad fyrsti sérmenntadi
sveefingaleeknirinn hafi ekki komid til starfa hér &
landi fyrr en arid 1951, pad var Elias Eyvindsson
en hann flutti sidar vestur um haf med bandariskri
eiginkonu sinni. Hann stundadi framhaldsndm
vid hina heimsfreegu Mayo Clinic i Rochester i
Minnesota { Bandarikjunum. Stuttu seinna komu
tveir adrir sérfreedingar 4 svidi sveefinga.”

Litlu munadi reyndar ad saga sérgreinarinnar
heefist lidlega aratug fyrr. ,Sir Robert Reynolds
Macintosh, nysjalenskur laeknir, sem segja ma
ad hafi verid einn af peim fremstu i Evrépu i
svaefingaleekningum, kom til Islands sumarid
1939. Eitt af pvi sem hann rak augun strax i var
ad 4 Islandi var engin sérpekking i sveefingum.
Pad mé med sanni kalla hann Islandsvin pvi hann
baud einum til tveimur fslendingum ad koma til
Oxford og leera sveefingar an endurgjalds og allur
kostnadur yrdi greiddur. Pvi midur vard enginn til

Adalstreeti 14 d Akureyri, fyrsta sjitkrahiisio 4 Akureyri (1873-1899). Liklegt er ad par hafi

Jon Finsen leeknir gert adgerdir og medal peirra fyrstu adgerdina d Islandi par sem sveefing var
notud. Sii adgerd var 4 fimmtdn dra stiilku drid 1856. Ljiosmyndari: Hallgrimur Einarsson
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a0 piggja petta hofdinglega bod og allir vita hvad
gerdist pann 1. september petta ar, heimsstyrjoldin
hoéfst og par med vard ekkert tr pessu.

Sir Robert 1ét ekki par vid sitja heldur ttvegadi
fyrsta ,stallungad” til fslands, en pad kom til
landsins i arsbyrjun 1940.” Um petta merkilega
stallunga, sem feestir vita lengur hvad er, er
nanar fjallad i békinni. , Pad vaknar audvitad su
spurning hvad hafi valdid pessu dhugaleysi leekna
a sveefingum og ég held ad hluti skyringarinnar
hafi verid ad sveefingar pottu ekkert merkilegar.”

»»Pa skalt pa sveefa i dag”

,Demin um virdinguna fyrir sveefingum er
fioldamorg, og peir sem voru latnir sjag um
sveefingar af ymsu tagi, allt frd presti 4 Patreksfirdi
til kandidata og ljosmeedra sem sum hver
onnudust sveefingar &rum saman.

Jéohann Gudmundsson, sem sidar vard
beeklunarskurdleeknir, sagdi fra pvi ad pegar
hann var leeknastident og kom { fyrsta sinn inn
4 skurdstofu 4 Landspitalanum spurdi Katrin
Gisladéttir yfirhjukrunarkona hann: ,Hefur pua
komid & skurdstofuna adur?” Hann neitadi pvi.
,/Pa skaltu sveefa i dag,” sagdi hun ad bragdi.
Pannig var nu metordastiginn, pad var ekki
leeknum bjédandi ad sinna sveefingum.”

bott fyrsti sérmenntadi sveefingaleeknirinn
hafi komid til starfa 1951 var préunin { faginu
heeg framan af og sldandi ad skoda sudlurit um
sérfreedividurkenningar i bék Jéns. ,Pad var i
rauninni ekki fyrr en upp tr 1980 ad pessi mal
komust 1 pad horf sem heaegt er ad seetta sig vid.
Allar leekningar fela { sér dheettu og jafnvel eftir
1970 attu sér stad alvarlegir fylgikvillar sem koma
hefdi matt i veg fyrir med meiri sérpekkingu.
Verkaskipting felur pad i sér ad menn verda

smatt og smatt betri { pvi sem peir eru ad gera og
sveefingar eru par engin undantekning.”

Utgafudagurinn nalgast

Er dutgafudagurinn nalgadist var Jon hoflega
bjartsynn 4 ad takast myndi ad koma bdkinni
timanlega tut. ,Pad er ekki fyrr en fra sidustu
dramoétum sem ég hef verid ad mida vid akvedinn
skiladag. Kari Hreinsson, formadur Félags
sveefinga- og gjorgeesluleekna, hafdi samband
vid mig snemma & arinu og pa dkvadum vid
dtkomudaginn.” Jén atti nai® samstarf med
umbrotsmanni békarinnar, Presti Haraldssyni
fyrrverandi bladamanni a Leaknabladinu, um
framvinduna. Hjélin voru farin ad sndast hratt
og vel gekk ad hnyta pa lausu enda sem porf var
4, skera nidur myndefni og fylla inn i seinustu
eyOurnar. Pratt fyrir pad hafdi Jon til sidustu
stundar fyrirvara a pvi ad ymislegt geeti komid
upp & en loks var hann farinn ad sja ad fatt geeti
tafid utkomu bdkarinnar annad en prentsmidjan
hreinlega brynni. Pad gerdist ekki, hins vegar
biladi ny og fullkomin prentvél prentsmidjunnar
medan & vinnslu st6d og sannadi mal Jéns. Engu
a0 siour tokst ad koma bokinni it & réttum tima og
daginn fyrir formlegan dtkomudag barust fyrstu
eintokin i hendur Jéns og fjolskyldu hans. Verkinu,
sem Jon hafdi verid ad ptisla saman seinustu atta
arin, var lokid. ,Eg er med fullkomnunararattu,
sem er baedi kostur og galli,” segir Jon. ,,Pad er
ein af asteedunum fyrir pvi ad bokin kom ekki it
fyrr. Samt tékst mér ad ljika verkinu og er feginn
ad ég gerdi pad ekki fyrr. Eg var ad skoda gamalt
handrit 1 télvu og hefdi ekki verid sattur vid ad
gefa bokina tt & pvi stigi.” Utgafudagurinn var
aneaegjulegur en lyjandi og sennilega kom athyglin
Joni og Asdisi eiginkonu hans 4 6vart. ,Pegar
bokin kom { his & utgafudeginum var btiid um
pau i kassa sem var limdur aftur og beid opnunar
klukkan fimm siddegis. Hann var settur upp a
bord og bordi strengdur um hann. Sidan var klippt
& pennan borda eins og verid veeri ad opna nyjan
veg eda bru og bokinni kippt upp tr kassanum.”
Jén og fidlskylda hans st6du ad 6llu leyti straum
a0 kostnadi vid utgafu bokarinnar en hafa fengio
vilyrdi um styrki til a® meeta Gtlogdum kostnadi
vid prentun og umbrot, g6d vidbrogd komu strax
fra fagfélagi hans Sveefinga- og gjorgeeslulaeknafélagi
Islands og fleiri hafa lyst dhuga 4 ad koma par ad.
Adrir styrkir, svo sem fra lyfjafyrirteekjum, sem oft
standa leeknum til boda i verkefni af ymsu tagi,
komu ekki til greina af hans halfu. Vinna Jéns i
atta ar, p6 med hléum sé, verdur framlag hans
til freedigreinarinnar og hann sér ekki eftir pvi
ad hafa lagt pennan tima og vinnu ad moérkum.



,Petta verkefni var aldrei hugsad 1 dgédaskyni.
Tekjur minar hef ég adallega tr lifeyrissj6di leekna
og vegna pessara tveggja hlutastarfa sem ég er i.
Pau storf vinn ég heldur ekki mér til framfeerslu
heldur frekar til ad vera afram virkur i faginu.”

Med blyanti

Pad er fleira en efni bokarinnar sem gerir hana
einstaka i sinni r6d. ,Pessa bok skrifadi ég med
blyanti,” segir Jén sposkur a svip og leidin liggur
inn & skrifstofu hans par sem enn ma sja gogn er
tengjast efni békarinnar. A midju skrifbordinu
er p6 venjuleg bordtdlva, skjar og lyklabord. Jén
tekur upp litid armband med fronskum rennilds,
setur um vinstri hond og stingur blyanti i op sem
tlad er hnifapérum en hann er bidinn ad finna
at ad duga fyrir blyantinn sem hann notar til ad
pikka & lyklabordid, staf fyrir staf. Strokledrid
visar nidur, pad er stamasti hluti blyantsins og
skrensar ekki nema stundum yfir 4 rangan takka.
,Hastafatakkinn, CAPS, er reyndar alltaf ad
fleekjast fyrir mér, hann er 4 afleitum stad,” segir
Jén og parf ekki fotlun til ad hafa ordid fyrir pvi.
A pennan hatt hefur hann med stakri polinmeedi
feert allan texta bokarinnar inn i télvuna.

Hvers vegna urdu svafingar fyrir valinu?

Jén brosir i kampinn pegar pessi spurning er
16gd fyrir hann. ,Raunar hafdi ég valid mér allt
adra sérgrein, mig langadi ad verda lungnaleeknir,
pad er ad fara i lyflekningar med sérstakri
aherslu 4 lungnasjiikdéma. En eins og svo margt i
tilverunni var pad fyrst og fremst tilviljun sem rédi
pvi ad ég fékk dhuga a sveefingalaekningum.

Pegar ég var ad ljika leknanami var haldinn
fundur i stofu 1 { Haskéla Islands par sem
lausar stédur sem voru i bodi & spitélunum fyrir
kandidatsarid voru kynntar. Par var ymislegt i
pottinum, medal annars ein stada a Vifilsstodum,
par sem Hrafnkell Helgason lungnasérfreedingur
starfadi. Petta var eins konar uppbod og vid vorum
tveir sem réttum upp hénd og syndum stédunni &
Vifilsstodum ahuga, Bjorn Magnisson og ég. bvi
purfti ad draga um pad hvor fengi hana og ég laut
i leegra haldi. Bjorn hélt 4fram & pessari braut en
ég for a4 ymsar deildir og einhvern tima 4 peirri
leid for ég ad velta fyrir mér sveefingaleekningum.
Eg var halft 4r 4 barnadeildinni en um pad leyti
kynnist ég sveefingadeildinni og pa var ég ekki
btinn ad dkveda ad leggja sveefingarnar fyrir mig.
En pegar ég for ad vinna 4 svaefingadeildinni held
ég ad ég hafi verid buinn ad gera upp hug minn.
Petta var heefilega litil deild og ymsir sem par hafa
®tlad ad vinna timabundid hafa sidan dkvedid
ad leggja sveefingar fyrir sig. Eg var hins vegar
akvedinn pegar ég byrjadi par og hef aldrei séd
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eftir pvi. Eg er dneegdur med ad hafa valid pessa
sérgrein og finnst ég hafa skilad gédu dagsverki.
En stundum var gridarlegt dlag & mér og ntina
pegar ég er sestur i helgan stein finnst mér ad ég
hafi stundum 14tid streituna na tokum a mér og
hafi verid fullhardur og 6sanngjarn stundum og
jafnvel hreytt 6notum 1 félk 1 pessu streitufulla
andrimslofti. Madur verdur ekki meiri madur &
pvi. Hitt getur lika gerst ad madur verdi ad kyngja
einhverju til pess ad halda fridinn.

bPad eru gerdar miklar krofur til afkasta &
skurdstofum og okkur piskad afram og til ad
halda geedum og oryggi parf stundum ad finna
gullinn medalveg til pess ad lata ekki streituna
koma nidur a pvi sem madur er ad gera.”

Norraent samstarf

Pad var ekki einskeer tilvijun ad Jén lenti i
ritnefndinni 6rlagariku pvi medal trinadarstarfa
sem honum hafa verid falin voru stjornarseta
i félagi norreenna svefingaleekna. ,Norreena
samstarfid var mjog gefandi og ég var { stjérn
félags norreenna sveefinga- og gjorgeeslulaekna
i um pad bil aratug. Eg atti dgeeta vini fra
namsarunum i Svipjod og hef tvisvar farid og
unnid um hrid 1 Noregi og eignast par vini.
Norreenu sveefingaleeknarnir gefa tt blad sem
kemur at 4 ensku. Pad er med rddum gert pvi
norreenir leeknar eru ttverdir pekkingar i faginu i
nordri og vilja gjarnan hafa ahrif & préun pess og
mynda pannig métveegi vid ameriska hefd annars
vegar og midevrépska og breska hefd hins vegar,
en pessi tvo sveedi hafa haft einna mest ahrif a
métun sveefingaleekninga.”

Og nd hefur litil, norreen prfa velt pungu hlassi
og afraksturinn ma lesa i bok Jéns, sem vonandi
ratar { hendur sem flestra.
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