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RITSTJORNARGREINAR

Hlutverk leekna 1 hagraedingu
innan heilbrigdiskerfisins

A Leeknadégum 1 jantar 2010 st6d ég fyrir
malpingi um hlutverk leekna i hagraedingu innan
heilbrigdiskerfisins. Frummeelendur 4 pinginu
voru sex godir kollegar sem komu tdr hinum ymsu
sérgreinum leeknisfreedinnar. Petta voru pau Oskar
Reykdalsson heilsugeeslulaeknir, Michael Clausen
barnaleeknir, Engilbert Sigurdsson gedleeknir,
Helgi Sigurdsson krabbameinslaeknir, Elisabet
Benedikz bradaleknir og Porbjorn Gudjénsson
hjartaleeknir. Pingid var vel sétt og nu hefur
Leaeknabladid akvedid ad gera pvi goéd skil med
birtingu samantektar 4 framsogu hvers leeknis {
neestu tolublodum. Oskar Reykdalsson ridur &
vadio ad pessu sinni.

Heilbrigdispjonusta er um margt sérstaed
pjonusta. Eftirspurn eftir henni er takmarkalaus
en bjargir (resources) takmarkadar. Pvi er pad
deginum ljésara ad ekki er heegt ad gera allt fyrir
alla. Forgangsrédun a pvi hvernig vid eetlum ad
verja fjgrmunum til heilbrigdispjonustu er pvi
6hjdkveemileg og pvi fyrr sem vid gerum okkur
grein fyrir pvi, pvi betra. Morgum pykir 6paegilegt
ad reda forgangsrodun og & pad jafnt vid um
leekna og stjornmélamenn. Hvorum hépnum um
sig pykir forgangsrodun eiginlega vera einkamaél
hins. Eg er peirrar skodunar ad 1 pessu sem 6dru
eigi a0 fara saman pekking, reynsla og abyrgd.
bvi sé forgangsrodun verkefni leekna. Leeknar
verda i pessu tilliti ad hafa i huga aldagomul
sidalogmal sin og heit vid sjiklinga um leid og
peim ber ad syna dbyrgd gagnvart samfélagi, pad
er pridja adila sem stendur straum af kostnadi vid
pjonustuna ad mestu leyti. Pessi hlutverk laekna
eiga ekki ad vera andstaed, heldur eiga hagsmunir
sjuklinga og samfélags vel ad geta farid saman og
pad er leekna ad geeta hagsmuna peirra beggja.

Upplysingar eru stjérnsyslunni naudsynlegar
rétt eins og peningar fjarmalakerfinu. Til ad
heegt sé a0 taka vitreenar é4kvardanir innan
heilbrigdiskerfisins um radstéfun fjarmuna
verda pvi ad vera tilteekar upplysingar um
kostnad, afkost, framleidni og svo framvegis.
Kostnadargreining er pvi lykilord innan allrar
heilsuhagfraedi og par med hagreedingar innan

heilbrigdiskerfisins. An hennar filmum vid i
myrkri og tokum akvardanir 4 grunni tilfinninga
sem ekki hafa alltaf visad okkur fram & veg eins og
deemin sanna.

Innan heilsuhagfreedinnar hafa verid proud
og proéfud ymis teki og tél til ad meta kostnad og
avinning af heilbrigdispjonustu. Edlilega gengur
leikurinn Gt 4 ad fa4 sem mesta heilsu med sem
minnstum tilkostnadi. Eitt af peim verkfeerum
sem hefur nyst hvad best i pessu efni er einingin
,QALY”, sem er i raun meelieining 4 lengd og
gaedi lifs sem hlyst af tiltekinni leeknismedferd
vid tilteknum sjikdémi. Pannig er QALY 1,0 eitt
ar vid ,fullkomna” heilsu og 0,0 vié dauda. Hinir
ymsu sjikdémar og leeknisfraedileg inngrip rada
sér sidan parna inn 4 milli.

[ Bretlandi hefur National Institute for Health
and Clinical Excellence (NICE) gjarnan midad
vid proskuldinn um 30.000 pund per QALY til
ad leeknisfraedileg medferd sé veitt vid tilteknar
adstedur. [ Bandarikjunum liggur talan medal
flestra tryggingafélaga i kringum $50.000 per
QALY.

Eg hefi p4 tri ad peir timar séu lidnir par sem
vid leeknar getum gert pad sem okkur dettur {
hug hvad vardar medferd sjiklinga okkar. Okkur
ber ad syna abyrgd baedi gagnvart sjiklingi og
samfélagi og fara eftir sannreyndri leeknisfraedi
hvad vardar alla medferd. Onnur medferd 4 heima
i kliniskum rannséknum. Med pessu tryggjum
vid einnig ad sjiklingar okkar fai sannreynda
pjénustu sem samheefir medferd og dregur tr
likum & éhéppum.

Eg leet pessum pistli lokid med pvi ad
vitna 1 g66an vin minn og kollega Pal Torfa
Onundarson. P4ll hefur 6tullega bent 4 ad pad
er penni leeknisins sem er dyrasta teekid innan
heilbrigdiskerfisins. Laeknar stjérna allri medferd
sjuklinga i heilbrigdiskerfinu fra voggu til grafar,
hvort heldur er um ad raeda inn- eda utskriftir a
sjukrahdsum, rannséknir, medferdir, lyfjadvisanir
eda eftirlit. Hofum pad i huga. Okkar er pekkingin,
abyrgoin og valdio.

LAKNAbIasis 2010/96 239



