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AKRANES

Jafnlangt badar leidir

— heimsokn a sjukrahusid & Akranesi

,Okkur pykir 6maklegt ad heyra sifellt umraedur um ad sjikrahis
i nagrenni Reykjavikur séu rekstrarlega 6hagkvaem og best
veeri ad sem mest af pjonustunni veri veitt i Reykjavik,” segir
Périr Bergmundsson, framkvemdastjéri laekninga og rekstrar a
Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Akranesi. ,Stadreyndin er st ad
Sjikrahis Akraness er mjog vel rekin stofnun og reksturinn hefur
drum saman verid i jafnvaegi. P4 hefur mikil vinna verid 16gd i
rekstraraetlanir ar hvert, peim sidan fylgt eftir med virku adhaldi
og fjarlog virt. Allt hefur verid sparad eftir fongum, reynt hefur
verid ad jafna ahrifum skertra fjarveitinga a herdar sem flesta og
nu pegar okkur hefur verid gert ad skera nidur um stérar fjarhaedir
irekstri tvo ar 1 r60 hafa starfsmenn tekid hondum saman og standa
vord um sinn vinnustad, pratt fyrir umtalsverda kjaraskerdingu, til
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ad ekki purfi ad segja upp félki.”

Talsverd breyting vard 4 rekstrarumhverfi innan
heilbrigdispjénustunnar & Vesturlandi um sidustu
aramoét en pa voru heilbrigdisstofnanir og atta
heilsugeeslustédvar sameinadar undir eina stjérn
med adsetur & Akranesi. Hin nyja stofnun heitir
Heilbrigdisstofnun Vesturlands. Petta eru auk
sjtikrahtssins & Akranesi heilsugeeslustddvarnar
& Akranesi, 1 Borgarnesi, Olafsvik, Grundarfirdi,
Stykkishélmi, Budardal, Hélmavik og Hvamms-
tanga auk St. Franciskusspitalans i Stykkishélmi
og sjikra- og hjikrunardeildanna 4 Hvammstanga
og Holmavik.

Sjukrahusid & Akranesi tok til starfa arid 1952 og
vard fjéroungssjikrahis tiu arum sidar. Stofnunin
hefur vaxid og dafnad og er fjdlgreinasjikrahts
sem sinnir bradapjonustu allan sélarhringinn.
bjonustusveedi pess neer fra Hvalfirdi nordur
til Hvammstanga og Hoélmavikur. P4 er 1long
hefd fyrir pvi ad 66rum landsmoénnum standi
pjonusta sjikrahissins til boda. Pannig er fj6rdi
hver adgerdarsjiklingur med heimilisfesti &
héfudborgarsveedinu. Teeplega fjérdi hver nyburi
4 einnig 16gheimili par. A heilsugaeslustodinni,
sem er i sama hdsi, eru 15 starfsmenn par af fimm
leeknar. Heildarfjoldi starfsmanna sjtikrahdssins
og heilsugeeslustodvarinnar 4 Akranesi er 210, par
af eru 17 leeknar 1 12 stédugildum. Mjog fjolbreytt
sérfreedileeknispjonusta er til stadar. Sjukrahtsid
er deildaskipt med fjorum legudeildum; lyf-

leekningadeild med 18 legurimum, 10 rima
kvennadeild med tveimur vel tdtbuinum feed-
ingarstofum, 10 rdma handlekningadeild,
22 rama Oldrunar- og endurheefingardeild,
skurddeild med tveimur skurdstofum auk
stoddeilda i geislagreiningu, rannsoknarstofu
og endurhefingardeild. A sjikrahdsinu er
einnig teknir til starfsnams og pjalfunar lekna-,
hjakrunar- og sjikralidanemar.

Traust bakland

Sjukrahtsio er steersti vinnustadurinn 4 Akranesi
og segir Poérir ad um stofnunina riki mikil
samstada i baejarfélaginu.

,Akurnesingar og raunar Vestlendingar allir
hafa stadio pétt vid bakid a starfseminni hér.
Stofnunin 4 sér fjolmennan hép velunnara;
einstaklinga og félagasamtaka, sem med fjarfram-
logum og teekjagjofum hafa stutt dyggilega vid
pad starf sem unnid er hér. Gott deemi um velvilja
ibtanna er ad fyrir fieinum arum var efnt til
sofnunar velunnara fyrir sneidmyndateeki og &
innan vid manudi var uppheedin komin. Petta teeki
hefur sparad sjukrahtsinu héar fjarheedir par sem
annars pyrfti ad senda alla sjuklinga til Reykjavikur
i slikar rannséknir. Husneedi sjukrahdssins er
misjafnlega gamalt, elsti hlutinn tekinn i notkun
1952 og nyjasti hlutinn 4 arinu 2002. Legurymi
lyfleekninga og handleekningadeildar er ordio
brynt ad endurbeeta enda hefur pad verid ébreytt
ifjora aratugi.”

Sélarhringsvakt og stuttur vidbragdstimi

,JHeér a sjtikrasvidinu er alltaf einn deildarleeknir &
vakt, allan sélarhringinn, allt 4rid um kring. Auk
pess eru fjorir sérfreedingar 4 bakvakt; lyfleeknir,
skurdleeknir, faedinga- og kvensjikdémaleeknir og
sveefingaleeknir. Vakthafandi sérfraedingar dvelja
a4 voktunum hér & Akranesi og nokkrir peirra
eru busettir hér. Pegar landleeknisembeettid 1ét
gera Uttekt 4 feedingapjonustu heilbrigdisstofnana
hér & landi fyrir o6rfium &rum var medal
annars sérstaklega skodad hver vidbragdstimi vid
keisaraskurdi veeri. T 1jos kom ad vidbragdstiminn
hér fra dkvordun um adgerd ad feedingu barns



var sambeerilegur a vid pad sem best gerist. Hvad
feedingapjonustuna vardar er mjog mikil dhersla
16g0d & fyrirvaralausan adgang ad skurdpjénustu.
Laegra pjonustustig er ekki dseettanlegt og ekki
vid heefi ad bjoda konum minna oryggi en
best pekkist hér a landi. Sjikraflutningur til
kvennadeildar Landspitala tekur ad minnsta
kosti eina klukkustund fra dkvéroun um inngrip
ad komu & spitalann og sa timi er einfaldlega of
langur. Feedingar med adstod ljdsmeedra eingéngu
munu ad likindum verda feerri en annars. Talid
er ad a kragasjikrahtisunum svokolluéu verdi
afram heegt ad sinna svokolludum lagaheettu
feedingum. Engin feding er hins vegar orugg
fyrr en henni hefur lokid farsellega og vegna
undantekninganna er ekki heegt ad taka neina
aheettu. Hér &4 Akranesi tokum vid leeknar mjog
6stinnt upp ummeeli Bjorns Zoéga forstjéra
Landspitalans i Leknabladinu { jantar er hann
sagOi: ,..pratt fyrir fedingardeildir og skurdstofur
med solarhringsvakt allt i kringum Reykjavik pd dettur
engum annad { hug en senda sjiiklinginn hingad ef
eitthvad bjatar d. Dessar solarhringsvaktir veita falskt
oryggi og var reyndar aldrei eetlad neitt oryggishlutverk
heldur var petta launauppbét til starfsmanna i formi
stoougra bakvakta.”

Pessum ummeelum Bjorns Zoéga moétmeeltu
leeknar & Akranesi kroftuglega med birtingu
greinar i1 Leeknabladinu, Morgunbladinu og
Skessuhorni og sogdu peir fjorir leeknar, Bjorn
Gunnarsson, Edward Kiernan, Fritz H. Berndsen,
Run Halldérsdéttir og Sigridur b. Valtysdottir,
er ritudu undir greinina ad pad veeri ,...ekki
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stormannlegt ad gera litid 1ir vinnu annarra. Vid
triium poi ad leknar og annad heilbrigdisstarfsfolk um
allt land vinni jafnvel fyrir kaupinu sinu og starfsfolk
Landspitala.”

»Stadreynd er ad hlutfallslega fleiri sjikdoms-
tilvikum er sinnt hér en annars stadar { kraganum
a0ur en til pess kemur ad visa sjiklingum til
Landspitala. Pad syna medal annars stadtolur fra
slysa- og bradasvidi,” segir Porir.

Eftirsott faedingadeild

,Vid viljum ad sjalfsogdu eiga gott samstarf vid
Landspitala og i flestum tilfellum er pad mjog
gott,” segir Run Halldorsdéttir sveefingalaeknir.
,Manni finnst skynsamlegra ad hugsa pessa
starfsemi sem eina heild i stad pess ad sé strid a
milli sjukrahtsa, pvi hér er g60 stofnun med géoa
adstoou.”

Pau segja asteedulaust ad rekja einstok mal eda
svara yfirlysingum einstakra yfirmanna deilda.
Stundum verdi p6 ekki annad lesid tr peim ordum
en ad helst vildu peir sému menn hvergi hafa
sérfreedileeknispjénustu nema a Landspitala.

,Pad gleymist stundum ad hér eru starfandi
sérfreedingar med ndkveemlega somu menntun,
kunnéttu og pjalfun og sérfreedingar Landspitala,”
segir Bjorn Gunnarsson sveefingaleeknir.

,,/Vid eigum mjog géda samvinnu vid dkvednar
deildir og svid spitalans og kunnum mjog vel
ad meta pad. Samvinna vid rannséknasvidid
er mjog god. Rannséknagogn okkar & svidi
bl6drannsdékna og myndgreiningar eru vistud a
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A myndinni eru frd vinstri: bora Bjorg Elidottir sjiikralidi, Gudridur Bjornsdéttir hjiikrunarfraedingur, Sigridur Arndrsdéttir sjiikralidi, Svanhildur
Thorstensen hjiikrunarfreedingur og Kristin Jonsdottir sjiikralidi.
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Landspitala og adgangur er gagnkveemur, “ segir
Périr. ,Samvinna vid gjorgeesluna er mjog géo og
par er mat okkar & porf sjuklings fyrir innlogn 4
gjorgeeslu aldrei dregid i efa,” beetir Bjérn vio.

LA 68rum svidum er samvinnan ekki sem
skyldi. Innan kvensjikdéma- og fedingafreda
vantar trausta og 6umdeilda forystu. Par hefur hin
faglega umreeda einkennst af karpi i dagblodum
og klogumaélum til landleeknisembeettisins i stad
pess ad mal séu reedd af yfirvegun og fagmennsku
innan sérgreinafélagsins,” segja pau.

Poérir segir ad skyrsla heilbrigdisraduneytisins
um endurskipulagningu sjikrahtdspjonustu 4
sudvesturhorni landsins vera meingallada og i
henni séu beinlinis rangar tolur, sem liggja til
grundvallar dtreikningum og alyktunum. ,,Okkur
finnst undarlegt ad skyrslan skyldi ekki kynnt fyrst
fyrir stjornendum og starfsfélki sjikrahussins og
okkur med pvi verid gefid teekifeeri til spurninga,
athugasemda og abendinga. Verstu skekkjurnar
i pessari skyrslu lita ad kostnadi vid fedingar
a4 SHA. Par er gengid 1t fra pvi ad stodugildi
kvensjikdémaleekna hér séu 2,9 en 4 Landspitala
er samsvarandi tala 5,1. Stodugildin hér eru 1,6
og & Landspitala riumlega 11. Stér hluti vinnutima
kvensjikdéma- og fedingaleeknanna hér fer i ad
sinna kvensjukdémum. Auk faedingapjénustu
veitir kvennadeildin goéngudeildarpjénustu og
med-gongueftirlit, auk smeerri og steerri adgerda
vegna kvensjikdéma. Ljésmeedur kvennadeildar
hér sinna ekki adeins feedingum og seengurkonum
heldur einnig konum sem inniliggjandi eru eftir
adgerdir vegna kvensjukdéma. Petta breytir
forsendum um kostnadarttreikninga verulega.

Tveir sveefingaleeknar eru hér, sem auk
annarra verkefna, sinna sveefingum og deyfingum
tengdum kvennadeild. A sidastlidnu ari feeddust
274 born & SHA og hafa aldrei verid fleiri i sogu
sjukrahdussins. Konur & Vesturlandi vilja helst eiga
born sin hér. Reyndar feedast hér fleiri born en
nemur fjolgun 4 Vesturlandi. Fjorda hvertbarn sem
feedist hér & heimilisfesti & hofudborgarsvaedinu.
Pad segir sina sogu. Fra 1. jantar & pessu ari
hafa feedingar verid 51 (18. febrdar). Svokalladar
utanbastdeyfingar (epiduraldeyfingar) vegna
faedinga voru riflega 120 & arinu 2008, eda um 45%
feedinganna.”

LA hinn béginn eru reglur um dheettufeedingar
mjog skyrar og allar konur sem falla undir
pa skilgreiningu eru sendar & kvennadeild
Landspitala. Um pad er enginn Aagreiningur.
En konur sem ekki eru i dheettuhdép geta valid
feedingarstad og pad er stadreynd ad sifellt fleiri
velja Sjikrahts Akraness,” segir Bjorn.

,,Ein asteedan er eflaust st ad vid hofum bodid
sengurlegukonum ad dvelja hér 1-2 s6larhringum
lengur eftir faedingu en tidkast 4 Landspitala. Petta
kunna margar konur mjog vel ad meta en a sér
pa skyringu ad a okkar sveedi er misjafnt hvort
heimapjénusta ljosmeedra er i bodi eda ekki.”

Lidskiptiadgerdir mun édyrari

Fjoldi skurdadgerda a SHA var 4 sidasta ari um
3000 og hefur farid fjolgandi. ,Fjolgunin stafar
medal annars af pvi ad vid erum med mjog feera
sérfreedinga 4 svidi lidskipta- og kvidsjaradgerda
sem hafa fengid aukin verkefni 4 undanférnum



drum. Pad mé gjarnan benda 4 ad i umreedunni
um sparnad og tilfeerslu verkefna pa er i rauninni
alltaf verid ad tala um tilfeerslu verkefna fra
landsbyggdinni til Reykjavikur. Asteedan fyrir
pvi ad speglunaradgerdum fjolgar hér er ad
hingad visa sifellt fleiri heimilisleeknar sjiklingum
sinum,” segir Ran.

,Gott ordspor byggir 4 pvi ad hafa gott
og heeft starfsfélk. Fyrir nokkrum &arum var
reiknadur 1t kostnadur vid lidskiptiadgerdir
a4 peim sjuikrahtisum sem framkveemdu Deer.
[ lj6s kom ad ad mjog hagkvemt er ad gera
lioskiptiadgerdir & SHA en peer nidurstddur hefur
ekki métt nota til ad fjolga slikum adgerdum hér.
I stad pess ad leggja alla dherslu 4 ad feera pessar
adgerdir inn 4 Landspitala settu menn ad finna
skyringu a pvi hvers vegna adgerdin er svona
miklu dyrari par og spyrja sidan i framhaldinu
hvort ekki veeri hagkveemara ad tthysa slikum
adgeroum af Landspitala og framkveema peer a
6dyrari hatt annars stadar,” segir Porir.

I skyrslu raduneytisins er lagt til ad , sjiiklingar
sem fyrst purfa ad leggjast inn 4 Landspitala
flytjist d sitt umdeemissjitkrahiis eins fljott og
unnt er.” Okkur er ekki ljést hvernig moénnun
deilda er hugsud en vid spyrjum hvada leeknar
muni fast til ad sinna pessum sjiklingum par
sem Oliklegt er ad sérfreedimenntadir leeknar
sitji hér og bidi eftir sjuklingum ur adgerd af
Landspitala. Hér er i rauninni verid ad leggja til ad
sjtikrahusin utan Reykjavikur verdi fyrst og fremst
hjakrunarstofnanir fyrir langlegusjtiklinga,” segir
Bjorn.

Halfklarad plagg

,Pvi midur verdur ad segjast ad kragaskyrslan
svokallada er halfklarad plagg og slys ad hin
komst i umferd. Heilbrigdisradherrann hefur sagt
a0 skyrslan sé vinnuteaeki sem eigi eftir ad beeta i og
lagfeera. I skyrslunni eru medal annars getid um
fjarheedir ur rekstrarbékhaldi kragasjtikrahtisanna
fra 2008 og sidan pa hefur verid skorid nidur
um milljard i rekstri peirra. Samt sau formenn
leeknardds og hjukrunarrads Landspitala dstaedu
til ad hlaupa 1 bl6din i lok sidasta 4rs med tolulegar
upplysingar, sem ba pegar voru dreltar. Pad
er svo mal ut af fyrir sig ad spitalinn geti tekid
vid starfsemi kragasjikrahtisanna an pess ad
kostnadur skapist & méti. Forstjorinn hefur raunar
lyst yfir ad hann sé vel i stakk buinn til pess.
Ekki trii ég ad Landspitali bdi yfir vannyttum
mannafla og adstodu til ad taka vid auknum
verkefnum. [ rauninni er fréleitt ad fullyrda,
eins og gert er i kragaskyrslunni svokolludu,
a0 Odyrara sé ad feera algeng laeknisverk yfir a
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dyrasta pjonustustigid. Med pvi er verid ad sntia
einfaldri heilsuhagfreedi 4 haus. Spitalinn er
ekki samkeppnisheefur { verdi fyrir ymsar minni
adgerdir og onnur leeknisverk sem framkveemd
eru & gongudeildum og einkastofum leekna.
Préun sidustu ar hefur enda ordid su ad slik
verk hafa flust i stérum stil fra Landspitala til
einkarekinna lseknastofa. Samanburdur 4 DRG
kostnadargreiningu spitalans annars vegar og
verdskra Sjikratrygginga Islands hins vegar
bendir heldur ekki til géorar samkeppnisstodou
spitalans,” segir Porir.

,Pad er edlilegt vid peer adsteedur sem nu eru
uppi 1 pjéofélaginu ad leitad sé allra leida til ad
fara sem best med skattfé pjédarinnar. Pvi ma hins
vegar ekki gleyma ad ibdar & landsbyggdinni eru
jafnmikilveegir skattborgarar og eiga sama rétt til
goorar heilbrigois- og leeknispjénustu og ibdar
héfudborgarsvaedisins. Umraedan um hagraedingu
a4 ekki 6ll ad sntiast um skerdingu pjonustunnar
ati & landi og feera hana til Reykjvikur. Pad er hollt
ad hafa 1 huga ad pad er nakvaemlega jafnlangt
badar leidir milli Reykjavikur og Akraness pegar
verid er ad velta fyrir sér flutningi 4 sjiklingum og
pjonustu,” segir Périr Bergmundsson ad lokum.
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