UMRZPA OG FRETTIR

Havar
Sigurjonsson

196 LAKNAbIasis 2010/96

TOBAKSFRAMLEIDPSLA

Tobaksframleidendur
eru verri en eiturlyfjabaronar

— segir Richard Hurt, yfirlaeknir a Mayo Clinic i Minnesota

,Vid hofum verid ad préa pessa medferd
fra 1988 og hofum nad g6dum Aarangri
i medhondla nikétinfikn,” segir Hurt i
samtali vid Leaeknabladid en hann hélt
athyglisverdan fyrirlestur 4 Leknadégum
i jandar.

Hurt fjalladi annars vegar um uppbyggingu og
arangur medferdar vid tébaksfikn sem hann
hefur att patt i ad préa vid Mayo-sjikrahtsid
i Rochester i Minnesota og hins vegar um
paulskipulagda arédursstarfsemi tobaksfyrirteekja
undanfarna aratugi vid ad draga tr traverdugleika
visindarannsékna 4 heilsuspillandi
tébaksreykinga.

+Meodferdin vid tébaksfikninni er i fjérum
pattum,” segir Hurt. ,I fyrsta lagi er tekid &
hegdunarferli, i 60ru lagi fiknmynstri, i pridja
lagi lyfjamedferd og i fjorda lagi eftirmed-
ferdarstudningur til ad hjalpa einstaklingnum
vid ad byrja ekki reykingar ad nyju. Radgjofin
beinist ad pvi ad fa sjiklinginn til ad breyta

ahrifum

hegdunarmynstri sinu og
lyfjamedferdin byggist & peirri sannferingu
okkar ad nikétinfikn sé i engu frabrugdin 6drum
sjtkdomum par sem nota parf lyf til a0 komast
yfir fiknina og draga tr frahvarfseinkennum. Vid
notum fimm nikétinlyf og tvé sem ekki innihalda
nikétin. Af nikétinlyfjunum mda nefna nefiida,
tyggitoflur og plastra en af hinum ma nefna
chempex sem ég veit ad er notad 4 fslandi. Hversu
lengi sjuklingurinn parf ad nota pessi lyf fer eftir
drangrinum svo svarid er einfaldlega eins lengi
og porf er a. Vidtakarnir { heilanum fyrir nik6tinid
purfa mislangan tima til ad venjast minnkandi
nikétinmagni, pad er einstaklingsbundid, svo vid
hvetjum sjiklinginn til ad nota lyfin eins lengi
og hann telur sig hafa porf fyrir pau. Yfirleitt er

skilja fiknina en

petta ekki lengri timi en prir manudir en getur p6
i sumum tilfellum ordid lengra.”

Grunnmedferdin felst i viodtali vid radgjafa og
hépmedferd 4 gongudeild vikulega i sex vikur,
en einnig er i bodi atta daga innlagnarmedferd
med gongudeildarstudningi i framhaldinu. Hurt
segir innlagnarmedferdina skila umtalsvert meiri
arangri, riflega helmingur peirra sem leggjast inn
eru reyklausir ari sidar en teplega fjoroungur
peirra sem nyta sér gongudeildarmedferdina
eingéngu. ,Pad er engu sidur mjog vidunandi
drangur en fyrir betri arangri
innlagnarmedferdarinnar er annars vegar vegna
pess ad peir sem 6ska eftir innlégn eru yfirleitt
mjog vel moétteekilegir fyrir medferdinni og svo er
medferdin yfirgripsmeiri.”

Hurt segir ad sidustu arin hafi drangurinn
ordid meelanlega betri og segir skyringuna marg-
peetta. ,Vid hofum lert heilmikid &4 pessum 22
drum og notum lyfin med miklu markvissari

4steedan

drangri. Einnig hefur almenningsalitid breyst
gagnvart reykingum og opinberar reglur hafa gert
reykingafolki erfidara fyrir,” segir hann en pad sé
p6 greinilega ekki eins ahrifarikt i Bandarikjunum
par sem pjodfélagsgerdin er floknari og misjafnar
reglur i gildi fra einu fylki til annars. ,A fslandi
hefur almenningsélitid 6rugglega haft mikil og
g060 ahrif.”

island i forystu

Pad mé gjarnan rifja upp ad Island hefur verid
fararbroddi i heiminum hvad vardar takmarkanir
& sélu og auglysingum & tébaksvérum. fsland var
fyrsta landid  heiminum til ad taka upp advaranir
4 umbiddum um heilsuspillandi ahrif tébaks og
einnig vard Island fyrst til ad banna synileika
tobaks i verslunum. Bann vid tébaksauglysingum
og loks bann vid reykingum a vinnustédum
setur [sland einnig fremst i barattunni gegn
téobaksnotkun. Hurt segir allt petta hafa gridarlega
mikil dhrif { barattunni gegn reykingum og visar



UMRZEZDPA OG FRETTIR

TOBAKSFRAMLEIDSLA

til leyndarskjala tébaksfyrirtaekjanna um hvernig
pau beittu sér markvisst 4 Vesturlondum til ad
hindra og tefja reglur og lagasetningar af pessu
tagi. , Tobaksframleidendur eyddu gridarlegum
fijarheedum i ad hindra lagasetningu um bann
vid auglysingum og notkun tébaks og pad er
athyglisvert fyrir Islendinga ad { innanhtss
bréfaskiptum bandariska tdbaksframleidandans
Brown and Williamsson haustid 1983 kemur
fram ad vert sé ad hafa i huga ad umbodsmadur
Moorgate tébaksrisans & fslandi, Albert Gud-
mundsson, sé einnig fjirmalaradherra.

It may be worthwhile mentioning that Mr.
Gudmundsson is currently the Finance Minister of
Iceland.”

Hardsniinn og valdamikill idnadur

Hurt var eitt lykilvitnanna i hinum svokolludu
Minnesota-réttarholdum 1998 gegn premur
steerstu tobaksfyrirteekjunum i Bandarikjunum
sem margir hafa lyst sem stersta afanga 20.
aldar i barattu fyrir beettri almennri lydheilsu i
heiminum.

Réttarholdin voruhéfoud af saksdknaraembeetti
Minnesota-rikis 4 peim forsendum ad tébaks-
fyrirteekin hefdu um drabil svikist undan abyrgd
um ad birta réttar nidurstodur rannsdkna a

dhrifum tébaksreykinga a heilsu félks, haft
visvitandi samrad sin 4 milli um ad leyna réttum
nidurstddum rannsékna & heilsuspillandi dhrifum
reykinga. Auk pessa voru tobaksfyrirteekin keerd
fyrir ad brjota 16g um neytendavernd, 16g um
sviksemi gagnvart neytendum, 16g um 6logmaeta
vidskiptaheetti, 16g um rangar upplysingar
auglysingum og loks 16g um blekkingar
vidskiptum.

Hurt segir ad mesti sigur pessara réttarhalda
hafi verid ad tobaksfyrirteekin voru deemd til ad
birta opinberlega allar nidurstodur rannsékna
sem gerdar hofdu verid & peirra vegum og pau
haldid leyndum fyrir yfirvéldum og almenningi.
Pessi skjol eru ekkert smaraedi ad voxtum, tugir
milljéna bladsiona ef allt er talid, auk myndbanda
og hljédupptaka.

Hurt segir ad magnid hljomi kannski
yfirgengilegt og rifjar upp ad l6gfreedingateymi
tobaksfyrirteekjanna hafi aetlad ad beita peirri
adferd ad drekkja seekjendum i pappirum en
gleymt pvi ad veturinn i Minnesota er langur og
menn hafi einfaldlega lagst yfir petta og lesio sig
i gegnum efnid & nokkrum manudum til ad finna
pad sem skipti mali fyrir réttarholdin. ,Margt af
pvi sem fylgdi med og kom réttarhéldunum ekki
vid hefur sidar reynst 6metanlegt vid ad kortleggja
og upplysa um hversu markviss og O6fyrirleitin

i
i

Tébaksframleidendur ganga
1itfrd peirri stadreynd ad
sigarettur drepa 60% af
vidskiptavinum peirra, segir
Richard Hurt, yfirleeknir d
Mayo Clinic { Minnesota.
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tébaksfyrirteekin eru i markadssetningu.”

Hér ma skjéta inn tilvitnun i timamétaskyrslu
sérfreedinganefndar alpj6daheilbrigdisstofnunar-
innar WHO fra arinu 2000 sem ordadi petta svo:

. Pessi rannsékn stadfestir ad notkun tébaks er olik
ollu 60ru sem oOgnar heilsu heimsbyggdarinnar.
Smitandi sjiikdomar rdda ekki { pjonustu sina alpjédleg
almannatengslafyrirtaeki. bad eru engir prystihépar
sem meela med 1itbreidslu kéleru. Moskitéflugur eiga
sér enga talsmenn. Sannanirnar sem hér eru lagdar
fram benda til pess ad tobak sé algerlega einstakt
fyrirbeeri og bardttan gegn pui d heimsvisu mun ekki
eingongu sniiast um ad skilja fikn og leekna sjitkdoma,
heldur, og pad er alveg jafn mikilvaegt, ad sigrast d

hardsniinum og valdamiklum idnadi.”

(World Health Organization Tobacco company strategies
to undermine tobacco control activities at the World Health
Organization: report of the committee of experts on tobacco
industry documents: July 2000. www.who.int/tobacco/media/
en/who_inquiry.pdf.)

Pad potti einnig sérlega 6svifid af 1ogfraed-
ingum tébaksfyrirteekjanna ad 6ska eftir pvi
ad tekid yroi tillit til framlags fyrirteekjanna til
heilbrigdiskostnadar med pvi ad ekkert benti til
pess ad reykingafélk kostadi heilbrigdiskerfid
meira en peir sem ekki reyktu. Pessi mélatilbtinad-
ur gekk undir nafninu ,Death credit argument”
og byggodi rok sin & pvi ad reykingafélk kosti
heilbrigdiskerfid minna vegna pess ad pad deyi
fyrr en peir sem reykja ekki. Démarinn hafnadi
pessum rokum og sagdi pau hrodaleg og 6sidleg.
Einn af verjendum tébaksfyrirtaekjanna ték pessu
ekki pegjandi og 1ét hafa eftir sér vio réttarholdin:

. bad er engin spurning ad sigarettureykingafolk kostar
heilbrigdispjonustuna ekki meira en peir sem ekki
reykja. Nettokostnadurinn er minni, en okkur leyfist
ekki ad leggja fram sannanir pess efnis, vegna pess ad
bd erum vid ad feera okkur i nyt pd stadreynd ad vara
okkar drepur folk.”

I minum huga eru stjornendur tébaks-
fyrirteekjanna verri en eiturlyfjabarénar Sudur-
Ameriku, par sem peir sidarnefndu vidurkenna
ad peir eru gleepamenn og haga sér sem slikir;
hinir fyrrnefndu telja sig 16ghlyona borgara
sem standi i vidurkenndum vidskiptum. Pad er
stadreynd ad varan peirra, tébakid, drepur 60%
af vidskiptavinum peirra. Petta vita peir og beina
pvi spjotum sinum markvisst ad ungu folki &
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aldrinum 14-24 ara, pvi pannig tryggja peir sér
vidskiptavini 1 20 ar hid minnsta,” segir Hurt og
beetir pvi vid ad tébaksframleidendur eigi sér
enga lika pegar kemur ad blekkingum og svikum
vardandi heilsuspillandi dhrif tébaksreykinga.

Fiklar 4 sem skemmstum tima

Hurt segir ad tébaksfyrirteekin hafi beint
rannsoknum sinum markvisst ad pvi ad gera
upptoku nikétins tr sigarettureyk sem hradasta
og par med auka fikndhrifin til muna. , Petta snyst
4 mannamali um ad gera einstaklinginn hadan
nikétini 4 sem stystum tima. Petta er gert med
pvi ad hafa sem heest hlutfall nikétins 1 reyknum
i lausu formi (freebase) og tébaksframleidendur
urdu fyrstir til ad finna adferdina til pess
arna en seinna nadu eiturlyfjasalar tokum a
pessu i kékainframleidslu sinni. Petta var fyrst
gert i Marlboro-sigarettum en adrir tébaks-
framleidendur fylgdu i kjolfarid.”

[ fyrirlestri sinum & Leeknadogum rakti
Hurt med beinum tilvitnunum i skjol tébaks-
framleidenda hvernig rannséknir peirra gengu tut
4 ad auka nikétinmagn 1 tébaksreyk og med pvi
ad beeta alls kyns aukaefnasambondum i tébakid,
eins og ammoniaki, hafi peim tekist setlunarverk
sitt ageetlega. Hafa ma i huga ad allt er petta til
stadar ennpa svo ,gaedin” eru pau somu i dag og
aour.

Hann segir ad & Vesturlondum hafi verulegur
drangur nadst i bardttunni gegn tébaki en
p6 sé lokamarkmidid ennpa langt undan, ad
banna alfarid solu 4 tébaki. ,A medan verja
tébaksfyrirteekin 6hemju fjagrmunum i ad halda
tébaki ad almenningi med 6llum tilteekum radum
og beina einnig aherslunni ad samfélogum i
60rum heimshlutum par sem reglugerdir og
lagasetningar eru ekki eins skyr. Markadssetning
tobaks i londum eins og Indénesiu er allt ad
pvi gleepsamleg en par hafa tébaksfyrirtaekin
nanast frjalsar hendur. Reykingar eru vaxandi
vandamal { neer 6llum heimshlutum 66rum en
Vesturlondum. Pad er pvi langur vegur frd pvi ad
vinna sigur { stridinu gegn tébaksframleidendum,
Minnesota-réttarh6ldin voru mikilveegur afangi
peirri barattu en hvergi neerri sigur.”

Fyrir ahugasama er bent
4 greinina Open Doorway
to Truth: Legacy of the
Minnesota Tobacco Trial
eftir Richard D. Hurt, MD,
Jon O. Ebbert, MD, Monique
E. Muggli, MPH, Nikki J.
Lockhart, JD, og Channing
R. Robertson, PhD sem
birtist i mai 2009 i Mayo
Clinic Proceedings. www.
ncbi.nlm.nih.gov/pmc/
articles/PMC2676127/
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