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Prifst vel undir alagi

- segir Hlynur Porsteinsson pyrlu- og rustabjérgunarsveitarlaeknir

Hann segir ad sér liki best ad vera { ati og hrada i vinnunni og pvi
kunni hann vel vid sig a slysa- og bradadeildinni par sem hann
hefur starfad fra arinu 1998. Petta er laeknirinn og ténlistarmadurinn
Hlynur Porsteinsson sem um 4rabil hefur verid fastur madur i
pyrlusveit Landhelgisgeslunnar og einnig i ristabjorgunarsveit
Landsbjargar, sveitarinnar freeknu sem for til Port au Prince 4 Haiti
i kjolfar jardskjalftans i byrjun jandar.

,Petta var erfid ferd,” segir Hlynur sem vill p6
ekki gera meira tr sinum hlut en efni standa til.

,Mitt hlutverk innan sveitarinnar er fyrst og
fremst ad fylgjast med astandi manna og sja til
pess ad allir haldi heilsu 1 gegnum pau erfidu
verkefni sem sveitin parf ad vinna vid svona
adsteedur.”

Hlynur hlaut sérfraediréttindi i heimilislaekn-
ingum 1992 og starfadi sem heilsugaesluleeknir &
heilsugaeslustodvum 1 Reykjavik og nagrenni par
til hann rédst 4 Bradamottokuna. ,,Eg hafdi adur
verid stuper-kandidat beedi 4 slysé eins og hin
var adur og einnig & bradamoétttoku lyfjadeildar
Landspitalans svo petta er ordinn talsverdur timi
pegar allt er lagt saman. Nu er petta ad breytast
aftur ef bradamoéttakan 4 Hringbraut feerist til
okkar i Fossvoginum ad nokkru eda jafnvel 6llu
leyti.”

A undanférnum drum hafa bradalaekningar
rutt sér nokkud til rims sem sjalfsteed sérgrein
og Hlynur segir vissulega nokkurn mun & peim
og heimilisleekningum. ,Bradaleekningar eru eins
og nafnid bendir til med talsvert prengra svid
og vettvangur peirra er bradadeildirnar en
heimilisleeknar purfa ad kunna skil 4 fleiri greinum
pvi peir geta lent i alls kyns adsteedum { starfi sinu,
sem héradsleeknar og heilsugeeslulaeknar. Eg kunni
reyndar mjog vel vid mig sem heilsugeesluleeknir
en hluti af mér prifst vel & hradanum og alaginu
sem fylgir bradamoétttokunni.”

Aksjonmadur med afbrigdum

Havar Hann segist vera svo heppinn ad hafa alltaf
Sigurjénsson  haft eitthvad annad medfram fastri vinnu
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sem leeknir og nefnir ad & drum Aadur hafi
hann  verid heimilisleeknir nunnanna i
Karmelitaklaustrinu i Hafnarfirdi og einnig hafi
hann sinnt leeknispjénustu um sj6 ara skeid fyrir
Krisuvikursamtokin sem reka medferdar- og
dvalarheimilid i Krisuvik. ,Svo skoppadi ég
med Bifreidaipréttaklibbi Reykjavikur 1 ein
ellefu sumur og var opinber laeknir rallikeppna
a peirra vegum. Ralliakstur hefur reyndar aldrei
verid neitt sérstakt dhugamal en ég hef gaman af
fjlbreyttum verkefnum og drést einhvern veginn
inn i petta.”

Hann segist hafa byrjad med pyrlusveit
Landhelgisgeeslunnar 4&rid 2000 og svo hafi
rustabjorgunarsveitin baest vid tveimur arum
sidar.

Hverjir veljast til starfa dr hoépi leekna i
pyrlusveitina er engin tilviljun. ,Menn eru nénast
handvaldir pvi petta 4 alls ekki vid alla. Menn
purfa ad rada vel vid mjog fjolbreytt verkefni og
hafa mikla reynslu af leeknisstorfum. Vid erum sex
leeknar sem skiptum pessu med okkur og alltaf er
reynt ad hafa einn unglaekni i h6pnum sem p6 er
kominn med géda reynslu. Ungleeknirinn er valinn
eftir ad vid héfum fengid augastad & honum fyrir
dugnad og sjélfsteedi i starfi. Pyrlupjalfunin sjalf
felst i ad leera ad siga dr vélinni, leera umgengni
vid buinadinn, pyrluna og ahofnina. Reglulega eru
haldnar eefingar i ad siga, baedi a sj6 og landi; svo
eru prja namskeid & ari { 6ryggismalum en annad
hvert ar er haldid ndmskeid i pvi hvernig madur
4 ad bjarga sér 1t tr pyrlunni ef hiin lendir 1 vatni
eda sj6. Pau ndmskeid eru haldin i Aberdeen i
pyrlulikani i sérstokum tanki par sem heegt er ad
likja eftir raunverulegum adsteedum. Fullpjalfadur
pyrluleknir er pvi btinn ad ganga i gegnum
talsverda pjalfun og menn verda ekki beinlinis
gripnir upp af gotunni i petta.”

Pad er varla hegt annad en spyrja Hlyn um
minnisteedar bjérgunaradgerdir med pyrlunni og
hann segir peer margar sitja { minninu. Hann rifjar
upp mikla og erfida adgerd vid ad sekja slasada
bjorgunarsveitarkonu sem hafdéi ordio fyrir pvi ad
slasast mjog illa 4 feeti innst i gilinu i Botnsdal 1
Hvalfirdi, alveg inn vid fossinn Glym.



,Adsteedur parna reyndust mjog erfidar pvi
gilid er svo djupt ad utilokad var ad siga nidur til

konunnar og par ad auki sér madur ekki ofan i
botninn ofan frd brininni. Pad vard pvi tr ad ég og
styrimadurinn 6sludum inn allt gilid og skiptumst
4 a0 bera 15 kiléa leekningateekjatoskuna. Vid
hoféum haft pa fyrirhyggju ad kledast gimmi-
gollunum sem vid notum vid sjébjorgun og pad
kom sér vel pvi vid purftum ad vada Botnsina
margsinnis a leidinni inn gilid og stundum var
pad bysna djipt, upp 1 héls par sem dypst var inn
vid fossinn. Adsteedur parna eru pannig ad stuttu
adur en madur kemur inn ad adalfossinum kemur
madur ad 60rum fossi sem er miklu laegri reyndar,
adeins nokkrir metrar, en pad var talsvert pud
ad klifra par upp. Pyrlan vard sidan ad hverfa af
vettvangi pegar foér ad dimma pvi petta var adur
en vid fengum neetursjénaukana en p4 var reyndar
kominn til okkar fjoldi bjorgunarsveitarmanna.
Vid gerdum sidan ad siarum stulkunnar eftir
fongum og bjuggum um hana 4 bérum og svo
hoéfst ferdin til baka it gilid. Stilkan bar sig mjog
vel og var einstaklega dugleg og jdkveaed. Petta
situr i minningunni pvi kringumstedur voru
svo sérstakar; pad var komid nidamyrkur og
tugir bjorgunarmanna med ljés & hausnum ad
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bera stilkuna eftir gilinu, koma henni nidur litla
fossinn og sidan yfir dna hvad eftir annad par til
komid var i sjikrabilinn. T allt ték pessi adgerd
nokkra klukkutima enda gilid langt og seinfarid.”

begar petta er tekid saman; ralli, pyrlusveit og
rastabjorgunarsveit, virdist einbodid ad alykta
ad Hlynur Porsteinsson sé aksjonmadur med
afbrigdum. Hann segir pad fjarri 6llum sanni.

,Nei, ég er pad i rauninni ekki. Eg hef mikla
anaegju af pessu 6llu saman og petta er sannarlega
krydd i 1ifid en ég er ekki mikill ativistarmadur;
ég geng ekki a fjoll eda fer i langar gonguferdir
um halendid, med tjald og svefnpoka & bakinu.
Eiginlega veit ég fatt leidinlegra en ad fara i
gonguferdir og ef valid stendur 4 milli pess ad fara
i gonguferd eda nidur i kjallara og spila & hlj6dfeeri
pa vel ég alltaf hlj6dfeerid.”

Adur 6kénnud leid

Ténlistardahugi Hlyns neer langt aftur en hann
hefur gefid ut fjolda geisladiska, ymist einn eda
i samstarfi vid adra. Nofnin sem hann og félagar
hafa valid sér eru skringileg og ma nefna Pésthtisid
i Tuva, Sigurbogann og Duska. Pau eru hins vegar
teljandi 4 fingrum annarrar handar skiptin sem

,Ef valid stendur d milli pess
ad fara 1 gonguferd eda nidur
kjallara og spila d hljédfeeri pd
vel ég alltaf hljodfeerid,” segir
Hlynur Porsteinsson laeknir
og ténlistarmadur.
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Petta var miklu
umfangsmeira en nokkur
okkar hafdi séd annars
stadar. Heil borg 1 riist og
manntjonid éskaplegt” segir
Hlynur.
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hann hefur komid fram og spilad fyrir ahorfendur.
Hann segist kunna betur vid sig { upptokuherbergi
med hlj6oferin og hljédupptokugreejurnar vid
héndina. ,Diskattgafan hefur aldrei verid mjog
dberandi en beir eru nu ordnir ansi margir
diskarnir sem ég hef gefid tt. Liklega eitthvad
& pridja tuginn. Eg hef 1itid gert af pvi ad
markadssetja tonlistina, fyrir mér er hin buin
ad gegna hlutverki sinu pegar hun er komin
& disk. P4 er ég hreinlega ordinn hundleiour 4
henni, bldinn ad semja hana, spila hana inn og
hlj6dblanda; hlusta & hvert lag svo oft ad ég get
varla hugsad mér ad koma naleegt pvi meira. Pa
vil ég bara fara ad semja nyja texta og nyja ténlist
en ekki eyda timanum i s6lumennsku.”

Ténlist Hlyns og félaga hefur p6 notid peirra
nadar ad vera vegin og metin af sérfreedingum
stérblada 4 bord vid Morgunbladid og par hefur
alitio sveiflast tr okkla i eyra. Tonlistin er sérstok
svo ekki sé meira sagt en hrifning Arnar Eggerts
Thoroddsen var folskvalaus pegar hann skrifadi:

LUndirritadur er kominn 4 pd skodun ad Hlynur
pessi sé snillingur d tonlistarsvidinu - 16g hans eru
engu lik, einkar frumleg og skemmtileg og textagerdin
Ljtur pd svipudum logmdlum. Liklega var pad pé rétt
hja Hlyni ad gerast leeknir ad fullu starfi og hafa ton-
listina til hlidar. Tonlist Hlyns hefoi likast til aldrei
braudfeett hann betur en leeknislistin, svo sniiin og
furduleg sem hiin er. Pad er pvi mikil geefa ad Hlynur
hafi dkvedid ad leyfa fleirum ad njota pessa dhugamils
sins poi ad petta er efni sem krefst pess ad vera gefid iit,
slikur er geedastadallinn.

1 Sigurboganum eru dsamt Hlyni gudfreedingurinn
Gunnar  Steingrimsson — 0g  sdlfrediprdfessorinn
Sigurdur ]. Grétarsson. Fulltriiar andans, sdlar

og likama saman { triéi! Log Hlyns eru i sama
stil og pau sem heyra md d plotum Posthiissins;
Oskilgreinanlegt popprokk med undarlegum takt- og
hljémaskiptingum, leitt af sérstaedri rodd Hlyns sem
eins 0g hljomagangurinn fer sina eigin ddur okonnudu
leig.”

Atli Bollason kléradi sér enn frekar { kollinum
yfir tvofoldum diski Pésthidssins i Tuva en um
hann sagoi Atli:

A badum peirra er ad finna undarlega popp-tonlist
med undarlegum textum i enn undarlegri flutningi.
Dad eru undarlegheitin sem gera diskinn dhugaverdan
en pau hrinda hlustandanum ad sama skapi nokkud fri
tonlistinni. Hlynur Dorsteinsson, sem leidir sveitina,
er afleitur songvari en ef madur er i rétta skapinu
(og afstada reikistjarnanna er rétt) pd er songroddin
skemmtilega klikkud. Sama gildir um log og texta, petta
er allt saman skemmtilega klikkad.”

Einhvern veginn virdist Hlynur peirrar gerdar ad
honum sé slétt sama d hvern veginn umsagnir um ton-
list hans eru. ,,/Etli pad veeri ekki bara til bolvunar ad
verda vinsell, byrja ad seljast. bd feeri madur kannski
ad festast i sama farinu og endurtaka sig.”

Ruastabjorgun a Haiti

Vid vikjum talinu ad starfi rdstabjorgunar-
sveitarinnar sem komst i fréttir 4 dogunum fyrir
snofurmannleg vidbrogd eftir ad jardskjélftinn
reid yfir 4 Haiti.

,Starf sveitarinnar hafdi legid nidri um
nokkra hrid, ég var kominn & fremsta hlunn med
a0 draga mig tt dr pessu pegar atburdurinn vard
og Ossur Skarphédinsson utanrikisradherra brést
svona roggsamlega vid ad kosta ferd sveitar-
innar til Haiti. Petta var enginn fyrirvari, hringt um
néttina og ég fékk yfirleekninn til a0 manna vakt-
irnar minar & slysadeildinni og svo vorum vid
bara lagoir af stad nokkrum klukkutimum sidar.
Allir 1 sveitinni eru bélusettir reglulega svo peir
eru tilbunir fyrirvaralaust ad fara hvert sem er.”

Hlynur segir ad fyrir medlimi sveitarinnar
sé svona bjorgunarstarf beedi andlega og likam-
lega mjog erfitt. , Pad ték audvitad 4 ad sjd hauga
af likum og adstedurnar voru mjog slemar.
Likamlega er petta mjog erfitt pvi parna var mjog
heitt og menn vilja helst vinna sleitulaust medan
einhver von er um ad finna félk a lifi { rdstunum.
Mitt hlutverk er ad fylgjast med peim, sja um ad
peir porni ekki upp og ad peir neeri sig og einnig
ad sinna peim slésudu sem sveitin finnur eftir pvi
sem heegt er. Parna var unnid medan nokkurrar
dagsbirtu naut, 14 klukkutima & sélarhring og
jafnvel lengur. Dagurinn var pvi mjog langur og
ekki beetti tir skak ad vid urdum ad setja upp tjald-
buoir a flugvellinum og menn sofnudu drvinda p6



flugvélarnar veeru ad lenda 30 metra fra tjaldinu
og voknudu svo aftur 4-5 timum seinna vid fyrstu
potur ad morgni.”

Orsnautt samfélag

Pad sem vakti helst athygli peirra ad sogn Hlyns
var hversu gridarlega ttbreitt tjonid var. ,Petta
var miklu umfangsmeira en nokkur okkur hafdi
sé0 annars stadar. Heil borg i riist og manntjonid
6skaplegt. Husin h6fdu hrunid 4 annan hatt en vid
pekktum fra Alsir eda Marokkd, par hafdi yfirleitt
jardheedin hrunid og efri heedir dottid beint nidur
en parna hafdi kannski midheed gefid sig og adrar
haedir fallid til hlidar og pad gerdi vinnuna vid
a0 komast inn i byggingarnar miklu erfidari.
Husin er 6druvisi byggd en vid eigum ad venjast;
steypustyrktarjarn eru veigaminni og tengingar a
milli burdarstilna og platna virtust veikar. Svo eru
allir milliveggir hladnir tr holsteini og peir hrynja
audvitad nidur vid svona hamfarir. Oll fjarskipti
voru 6virk, ekkert rafmagn og samfélagid var
algerlega i rust.

bratt fyrir petta var folkid otrilega rélegt og
yfirvegad. Pad kom sér fyrir med teppi, potta og
ponnur 4 opnum svaedum og var okkur mjog pakk-
latt en madur furdadi sig 4 peirri stillingu sem
var yfir folkinu. Pad var eins og pad hefdi bara
tekid pessum 6rlogum sinum. Fyrir jardskjélftann
var petta Orsnautt samfélag og kannski ekki dr
haum s60li ad detta fyrir flesta hvad efnisleg gaedi
vardar. En manntj6nid var skelfilegt og pad tok
4 ao aka framhjd 6teljandi likhrigum & hverjum
degi.”

Islensku bjorgunarsveitinni tékst ad bjarga
premur konum lifandi i ristunum svo forin var
sannarlega ekki til einskis farin en verkefni hennar
var lokid eftir nokkra daga pegar adrar sveitir toku
vid og bid var ad koma upp lagmarkspjénustu-
adstodu. Sagt er ad enginn geti lifad af 1 ristum
an matar og vatns { meira en sex daga og Hlynur
segir pad vera rétt en meta purfi adsteedur i hverju
tilfelli. ,Ef um er ad reeda hiisnaedi par sem mogu-
leiki er 4 ad f6lk, sem hefur lokast inni, geti nalgast
vatn eda eitthvad matarkyns pa aukast lifslikurnar
a0 sjalfsogou. Petta verdur ad hafa i huga en peir
sem liggja fastir eda slasadir undir fargi lifa ekki
lengi og pad ridur 4 ad finna pa sem fyrst.”

Bitlagitar i ristunum

Hann segir ad vissulega séu margar minningar
ljéslifandi eftir ferdina en vill p6é enda fraségnina
a jakveedum nétum. , Pegar vid vorum ad fara yfir
eitt ibtidarhs par sem f6lk hafdi biid mjog prongt;
ein fjolskylda i hverju herbergi og sumstadar bara
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tjald & milli, sa ég glytta i gitar af gerdinni Gibson
Epiphone. Petta er hljoofeeri sem margir tala um
dreymandi réddu, Bitlarnir spiludu & svona grip
og hljémurinn er mjikur og fallegur. Eg bad einn
félagann ad na { hann fyrir mig og purrkadi rykid
af honum med aukaneerskyrtunni, stillti hann
vandlega og setti hann svo aftur 4 sinn stad. Eg
hugsadi med mér ad hann veeri pd tilbdinn til
notkunar pegar eigandinn myndi vitja hans.”

Latum svo fylgja i lokin eitt af ljooum Hlyns fra
pvi i byrjun ars 2007 er synir svo ekki verdur um
villst ad menn voru ad fast vid ymislegt annad a
pvi herrans ari en eintémt brask.

Augnlok

Takk fyrir augnlokin, dgaeti skapari minn

sem augljoslega lita allt annad hverfa

0g ber fagurt vitni um brogdéttan huga pinn
0g barninginn innan i peim sem ad landid erfa.

[ sannlegu samhengisleysi vid hitt eins er sannad
ad sd litblindur iniiiti prjd fljiigandi karfa

og dttavillt morgaesaparid horfdi d hvort annad
uns hlylegu kjolfotin foru ad breytast 1 larfa.

Og utan vid petta einn langpreyttur hlaupari hikar
hungradur lyktar af vinarbraudslengju 1 glugga,
einmana 0g preyttur og bikar hans dauflega blikar
bognadi viljinn 1 kremi 0og hvarf inn 1 skugga.

Enn fjeer er horgrindin forna er hvarf inn 1 spikid
0g hreidrar par um sig i of storri kdpu af sel.

Ur gullfiskabiirinu ranfuglinn dt meir en mikid
0g martrodin hvarf undir snjéinn vid seinasta él.

Fjaerstur ad bakast er leirhestur litill  ofni
lifandi sannindamerki um ad audnin er daud.
En augnlokin sjd um ad vitleysan sdrasta sofni
og sdlin er hugarlaus, minnislaus ein eftir aud.

13.01.2007

Islensku bjorgunarsveitinni
tokst ad bjarga premur
konum lifandi { riistunum
svo forin var sannarlega ekki
til einskis farin. Liosmyndir:
Slysavarnafélagio
Landsbjorg.
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