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Hann segist ekki hafa verid nema 4-5 ara gamall pegar hann lysti pvi
yfir ad hann @tladi ad verda ,laeknir og spilamadur” eins og pabbi.
Pad er ekki oft sem svo snemmborin fyrirheit raetast en Haukur
Heidar Hauksson st6d vid sitt; hann ttskrifadist dr leknadeild Hi
vorid 2008 og hafdi pa verid adalsongvari, gitarleikari og pianéleikari
hljémsveitarinnar Diktu i 9 ar. Pabbinn er Haukur Heidar Ingélfsson,
heimilislaeknir og pianéleikari, kannski pekktastur fyrir ad spila um
aratugaskeid med Omari Ragnarssyni 4 skemmtunum um land allt
og a fjolda hljémplatna.

Leeknir og spilamadur

Dikta er ein af vinseelustu popphljémsveitum
landsins og hefur gefid ut prjar plotur a
ferlinum. Hin fyrsta kom ut 2002 og var ad sdgn
Hauks Heidars, ,andvana faedd”; hun Détti
deemigert byrjendaverk en hljomsveitarmedlimir
létu dreemar moétttokur litid & sig fa og héldu
afram sinu striki med efingum, ténsmidum og
tonleikahaldi.

,, Vid pekktumst allir tir grunnskoéla en peir voru
prir dr Gardabeenum sem stofnudu hljomsveitina
og fengu mig sidan til a0 koma i bandid sem
séngvara arid 1999. Eg hafdi verid { annarri
hljémsveit sem kalladi sig Plug svo peir vissu ad
ég geeti eitthvad sungid. Vid komumst svo { trslit
i Masiktilraunum arid 2000 en vorum naestum pvi
reknir tr keppninni pvi pad kom i ljés a0 eitt lagid
okkar hafdi verid hlj6dritad & ténleikum 1 Keflavik
og gefid ut & diski. Reglur keppninnar eru ad
ekkert laganna ma hafa komid ut opinberlega. Vid
sluppum p6é med skrekkinn en vorum { hdlfgerdum
vandraedum pvi vid hofdum bara samid prja 16g
og pad var bagalegt ad mega ekki spila eitt peirra.
Pessi drangur jok sjalfstraustid svo vid férum ad
huga ad plétuttgafu. Fyrsta platan kom 1t korter
1jol 2002 og pad er eitt hrikalegasta haust sem ég
hef upplifad. Eg var ad taka klasuspréfin inn i
leeknadeildina & sama tima og vid vorum ad taka
upp plotuna og p6 ég hefdi sagt vid strakana ad
peir yrou ad klara petta 4n min pa gat ég ekki
14tid vera ad hafa puttana i pessu. En petta gekk
allt saman upp, ég komst inn 1 leeknisfreedina og
platan kom ut.”

Slégu i gegn

Eins og aour sagdi fékk fyrsta platan dreemar
méttdkur en pétti po lofa gédu & ymsan hatt. ,Vid

tokum petta ekkert sérstaklega neerri okkur. Vid
ho6fdum svo gaman af pvi ad spila saman ad okkur
datt ekki i hug a0 lata petta hafa ahrif. Vid gafum
okkur reyndar gédan tima fyrir naestu plotu enda
vorum vid allir i ndmi og urdum ad skipuleggja
timann eftir pvi. Okkur fér reyndar gridarlega
mikid fram sem ténsmidum og hljéofeeraleikurum
og séngurinn hja mér gerbreyttist. Eg veit reyndar
ekki hvad gerdist ndkveemlega en einhvern veginn
naodi ég betri tokum a réddinni og fann mig betur
i sobngnum.”

Onnur platan, sem var 4 ensku, hét Hunting for
Happiness og vakti gridarlega hrifningu. Hauki
Heidari var hrésad i hastert fyrir frabeeran song og
16gin péttu hvert 60ru betra. Hann segir ad peir
hafi lika fengid einn af pekktari upptokustjérum
poppheimsins til ad taka upp plétuna og pad hafi
skipt skopum.

Hljémsveitin hafdi einfaldlega slegid 1 gegn.
Platan seldist { nokkrum pasundum eintaka hér
heima og fékk einnig 4geeta dreifingu erlendis.
[ kjolfarid fylgdu tonleikaferdir til Evrépu en pé
var pad minna en budast matti vio par sem timi
hljémsveitarinnar var takmarkadur og ymislegt
annad sem kallaoi 4.

,,Vid hofum i rauninni farid okkur mjog haegt og
gert petta 4 okkar hrada frekar en farid ad kréfum
markadarins. Eflaust hefdu hlutirnir gerst hradar
ef vio hefdéum bara verid i spilamennskunni en
petta hentadi okkur ageetlega.”

Ageett deemi um hvernig hlutir sexludust var
ad pegar buid var ad skipuleggja ténleikaferd til
Bandarikjanna i april 2009 med sernum tilfeeringum
var ferdinni aflyst vegna pess ad enginn medlimur
bandsins atti heimangengt. ,Pad voru barneignir
og prof hja strakunum en ég var biinn ad hafa fyrir
pvi ad fa manadarfri fra kandidatsarinu minu svo
ég akvad ad fara bara einn, gera tr pessu solotur.
Pad var mjog gaman og mikil reynsla ad sitja einn
med gitarinn 4 tolf tonleikum. A tonleikum i New
York var kona sem hafdi keyrt alla leid fra Boston
til ad heyra mig spila. Hin keypti alla diskana sem
ég var med og sagdist aetla ad gefa pa til ad vekja
athygli & okkur. Pad er svolitid gaman ad pvi ad
margir sem hafa heyrt ténlistina okkar a netinu og
koma 4 ténleikana finnst peir eiga svolitid 1 okkur;
hafa uppgotvad okkur og vilja endilega breida tt
bodskapinn. Petta skapar dkvedna stemmningu.”
Pad er rétt ad segja fra pvi ad 4 MySpace sidu Diktu



eru skradir neer 37 pusund addédendur, frd ollum
heimshornum, svo vinseldir hljoémsveitarinnar
eru engar ykjur.

Klasus betri en inntokuproéfin

Haukur Heidar var i sidasta hépnum sem foér i
gegnum klasus i leeknadeildinni og hann segist
upphaflega hafa wtlad sér ad taka sér eitt ar i
fri 48ur en hann rédist 1 laeknisfreedina. , En svo
fréttist ad petta yrdi sidasta haustid med klasus
svo ég dkvad a0 skella mér. P6 klasusinn hafi verid
miskunnarlaust fyrirkomulag pa fannst mér pad
sanngjarnara en inntokuproéf. Klasusprofin voru
tekin eftir priggja manada ndm en inntdkupréfin
eru tekin a0 sumri til dn kennslu. Par reedur
undirbiningur tr menntaskélanum mestu en allir
leerdu sama namsefnid fyrir klasus. Allir satu vid
sama bord.”

Laeknisfreedin tok sin hefébundnu sex ar
og Haukur Heidar dutskrifadist vorid 2008.
,Kandidatsarid teygdi dalitid ur sér pvi ég fékk
nokkur fri dtaf hljémsveitinni. f sumar byrjudum
vid ad vinna ad nyju plétunni sem heitir Get
it Together og gerdum vid eiginlega allt sjalfir.
Okkur langadi ad stjérna ferdinni algerlega
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sjélfir 1 petta sinn en vid hofoum leert gridarlega
mikid af vinnslu annarrar plétunnar og smatt
og smatt breyttist sefingahtisnaedid okkar i litid
upptokustadié. Vid hofum verid duglegir vid ad
beeta vid okkur tekjum og eigum ntina talsvert
af upptokugreejum pé ymislegt hofum vid fengid
a0 lani. Petta kostar allt sitt. Svo datt okkur i hug
ad fa Jens Bogren, seenskan upptokustjora sem
vakid hafdi athygli okkar fyrir frabaerar upptokur
med hljémsveitinni Opeth, til ad hljodblanda fyrir
okkur upptokurnar. Vid sendum honum t6lvupoést
og spurdum hvort hann veeri til { mixa fyrir okkur
og pad var alveg sjalfsagt. Svo sendum vid honum
upptokurnar og fengum 16gin snilldarlega mixud
til baka. Vid hittum hann aldrei. Petta fér allt fram
4 netinu. Planid var ad fara og vera vidstaddir
pegar hann mixadi en okkur seinkadi svo med
upptokurnar ad pad var enginn timi til pess. En
petta gekk allt upp og platan kom dt fyrir j6lin.”
Addaendur bidu 1 ofveeni eftir plétunni og hdn
vard soluheesta platan i sidustu vikunni fyrir j6L
Upplagio seldist upp og margir urdu fra ad hverfa
an pess ad na i eintak fyrir jélin. ,,Utgefandinn
misreiknadi eftirspurnina og upplagio var of litio.
Eflaust hefdi verid heegt ad selja fleiri diska fyrir
jolin en pad er ekkert vid pvi ad gera. Nytt upplag
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Morgum kollegum minum
pykir ekkert ad pessu, finnst
pad jafnvel flott,” segir
Haukur Heidar Hauksson
leeknir og songvari
hljémsveitarinnar Diktu.
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var ad koma i buidirnar i jantdarbyrjun og vonandi
heldur eftirspurnin afram.”

Framundan hja Diktu er tdénleikaferd um
Evrépu undir vorid og nyja platan er veentanleg
at vidar pegar kemur fram & ario 2010. Haukur
Heidar kvedst etla ad hvila sig nokkud eftir
annasamt haust par sem saman féru vaktir a
Landspitalanum og vinnsla plétunnar. ,Petta er
btid ad vera ansi sturlad og starfshlutfallid var
ca. 250% ef einhver var 4 annad bord ad reikna.
Eg hefdi ekki haldid petta ut mikid lengur. Eg
akvaod a0 festa mig ekki i vinnu eftir ad platan kom
at til ad hvila mig og hafa betri tima til ad fylgja
plétunni eftir.”

Gaeti hugsad sér heimilisleekningar

Hann segist ekki hafa dkvedid hvada sérgrein
hann eetli ad leggja fyrir sig en heimilisleekningar
hofdi til hans. , Eg hef unnid talsvert i heilsugeeslu,
baedi & Sélvangi i Hafnarfirdi og i Arbae og hef
haft mikla anzegju af pvi og get vel hugsad mér
heimilisleekningarnar.”

Adspurdur hvort hann geti samreemt imyndina
sem laeknir og poppari brosir hann og segist hafa
velt pessu talsvert fyrir sér. ,Pad er naudsynlegt 1
starfi sinu sem leeknir ad koma vel fyrir og vekja
traust sjuklingsins. Pad hefur gerst ad ég hafi hitt
sjikling sem kvoldid adur var ad horfa 4 mig 4
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tonleikum. Pad er kannski svolitid skrytid. En
ég held ad petta sé p6 ekki eins skrytid og pad
hljémar. Eg er lika vanur pessu heiman fra mér
pvi pabbi var alltaf ad spila samhlida pvi ad vera
leeknir. Eg skal reyndar vidurkenna ad pad er
dalitid annad ad vera medleikari grinista en ad
sleppa sér sem adalsongvari rokksveitar. Eg finn
reyndar ad mérgum kollegum minum pykir ekkert
ad pessu, finnst pad jafnvel flott og sannleikurinn
er sa ad margir i poppbransanum verda skrytnari
a svipinn pegar peir heyra ad ég er leknir. ,Ertu
lika leeknir?” spyrja peir algjorlega gattadir.”

Hvernig list honum svo 4 sig pessi fyrstu skref
ileeknisstarfinu?

,Pad er audvitad frabeert ad vera leknir og ég
vil ekki vera neitt annad. En adsteedurnar sem
meeta manni eru ekki alveg eins og madur bjést
vid. Grunnlaun unglaekna eru skammarlega lag
sem pydir ad til ad nd vidunandi tekjum verdur
ad vinna mjog mikid, taka alla aukavinnu og
vaktir sem bjodast. Petta fer ekki vel saman vid
fjolskyldulif og margir eiga erfitt med ad nd utan
um petta. Astandid i pj6dfélaginu beetir ekki dr
skdk og i fyrsta sinn standa ungleknar frammi
fyrir pviad fa jafnvel ekki vinnu pvi rddningastopp
4 Landspitalanum setur strik i reikninginn. Madur
er pvi ekki alveg heidskir i bjartsyninni og kannski
er bara eins gott ad hafa musikina med. Vera baedi
spilamadur og leeknir.”
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Visindaping
Gedleeknafélags
Islands

Pridja visindaping Gedlaeknafélags islands verdur haldid 4 Grand Hétel
Reykjavik dagana 23. og 24. april 2010.

Pingid er haldid i tengslum vid 50 ara afmeeli Gedlaeknafélagsins. Dagskra hefst kl. 13 fdstudaginn 23. april og stendur til kl. 17
laugardaginn 24. april. Adalfundur kl. 9-11 & laugardeginum. A pinginu munu gedlzeknar og annad fagfélk a gedheilbrigdissvidi
kynna afrakstur visindastarfs sins i stuttum erindum og & veggspjoldum. Frestur til ad skila &gripum erinda (hamark 250 ord) er til 20.
mars 2010 og skal senda med télvupésti til Magnusar Haraldssonar, hmagnus@landspitali.is

A pinginu mun forseti samtaka evropskra gedlaekna (European Psychiatric Association),
préfessor Hans-Jurgen Méller, halda erindi um stédu og framtid gedleekninga.

Laugardagskvéldid 24. april verdur hatidarkvoldverdur og skemmtidagskra.

i undirbuningsnefnd eru gedlaeknarnir Kristinn Témasson, Magnus Haraldsson og Sigurdur Pall Palsson.

\J

Geodlaeknafélag
Islands
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