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Faglegur radgjafi stjérnvalda

Geir Gunnlaugsson nyskipadur landleknir segir ad hann hafi ekki
stefnt 4 embaettid i langan tima. ,Pad er ekkert i minum ferli sem
geti bent til pess, heldur hef ég fyrst og fremst leitast vid ad vinna
ad ahugaverdum og skemmtilegum verkefnum.”

Engum blandast pé hugur um ad Geir hefur mikla reynslu af
laeknisstorfum og lydheilsuverkefnum hér heima og erlendis sem
nytast munu i starfi hans sem landlaknir.

,Eftir a0 ég lauk nami fra leeknadeild Haskoéla
Islands og kandidatséri hér heima var ég vid ndm
og storf erlendis 1 teep 19 ar. Eg starfadi atta &r vid
barnadeild Karolinska i Stokkhélmi og lauk par
doktorspréfi og meistaraprofi 1 lydheilsufraedi.
Auk Dess starfadi ég i tvd ar vid alpjodlega
meedra- og barnadeild Akademiska sjtikrahtssins
i Uppsolum vid kennslu, rannséknir og i
skélaheilsugeeslu. A pessum tima starfadi ég einnig
isamtals atta ar vid heilsugeeslu og lyoheilsustorf i
Gineu-Bissa i Vestur-Afriku og hef sidastlidin 10 ar
verid radgjafi Prounarsamvinnustofnunar fslands
vid heilbrigdisverkefni hennar i Monkey Bay i
Malavi i sunnanverdri Afriku. Eg kom heim arid
2000 og starfadi sem yfirleeknir og forstodumadur
Midstodvar heilsuverndar barna fram & mitt
sumar 2009. Undanfarin prja ar hef ég samhlida
pvi starfi unnid vid kennslu og rannséknir vid
kennslufreedi- og lyoheilsudeild Haskélans i
Reykjavik og pad var i haust ordidé mitt adalstarf.”

S6mu grunngildi fra upphafi

Landleeknisembeettid stendur & gomlum merg, allt
aftur til pess er pad var stofnad 4 ofanverdri 18.
6ld og vissulega hefur hlutverk pess og tilgangur
breyst a peim tima. Geir segir p6 grunngildin enn
hin sému.

,Landslagid er allt annad en a4 dogum fyrsta
landlaeknisins Bjarna Palssonar &rid 1760 en

grunnténninn hefur po alltaf verid beett heilsa
ibtia landsins. Eoli malsins samkveemt hefur
starfid og verkefnin gerbreyst. Beett lydheilsa a
undanférnum aratugum hefur skilad okkur mjog
géodum arangri vardandi skeeda smitsjuikdéma,
ungbarnadauda og neeringarskort svo eitthvad
sé nefnt. Engu ad sidur stondum vid frammi
fyrir ymsum nyjum vandamdalum sem takast
verdur a vid. Aldursskipting pjédarinnar hefur
breyst, langvinnir sjakdémar sem félk lifir med
i dag parfnast medferdar auk pess sem hinir svo
kolludu lifsstilssjukdémar kalla a4 adgerdir. Allt
eru petta verkefni sem snerta landleeknisembeettid
og raunar fjdlmarga adra. Pad ma nefnilega ekki
gleyma pvi ad vinna vid beetta lydheilsu fer
fram & vegum margra adila, baedi 4 vegum rikis,
sveitarstjérna og frjalsra félagasamtaka. Fyrir mig
er pad mjog spennandi teekifeeri ad slast { hop med
ollu pvi gooa folki sem starfar 4 pessum vettvangi
til ad efla lydheilsu i landinu.”

1 16gum um landlacknisembeettid segir ad landlzeknir
eigi ad vera rddgjafi stjornvalda 1 heilbrigdismdlum.

,Hér vil ég leggja aherslu a ordid ,radgjof”
par sem landleknir er ekki dkvoérdunaradili i
stefnumotun heilbrigdisméla. Pad hlutverk er i
héndum pélitiskt kjorinna stjérnvalda.”

Telurdu ad radgjof landlaeknis hafi dvallt verid fylgt
sem skyldi?

,,Eg vil lita &4 samskipti landleeknisembeettisins
vid stjérnvold sem jakvaedar samreedur par sem
embeettio er faglegur radgjafi. Stjornvoldum ber
b6 ekki ad fylgja slikri rddgjof. Sem deemi ma
nefna ad pegar Lyoheilsust6d var sett & laggirnar
var ekki farid ad radum embeettisins um ad efla
landlaeknisembeettid og fjolga verkefnum pess
fremur en beeta vid annarri rikisstofnun.”

Sérdu fyrir pér ad pessar tveer stofnanir verid
sameinadar?

,Pad er einn af peim moguleikum sem eru til
skodunar innan heilbrigdisraduneytisins og ég
lit 4 pad sem storkostlegt teekifeeri fyrir alla sem



starfa innan pessara stofnana ad sameina krafta
sina med peim heetti.”

Stjornvold hafa dkvedid ad hefja ekki bolusetningar
hja ungum stilkum gegn papillomavirus sem valdid
getur krabbameini i leghdlsi. Pd hefur verid haett vid
dtak 1 skimun gegn ristilkrabbameini sem bodad var ad
haefist 1 drsbyrjun 2009. Bddar dkvardanir eru teknar
i sparnadarskyni en enginn efast i rauninni um ad
petta myndi draga iir dinartioni af voldum beggja
sjiikdéma.

,JInnan embeettisins er starfandi séttvarnarrad
sem tekur d&kvardanir um hvort hefja skuli
bolusetningar. Faglega geta verid mjog sterk
rok fyrir pvi ad hefja bélusetningar eda skimun
gegn tilteknum sjikdéomum en kostnadurinn
getur hreinlega verid heilbrigdiskerfinu ofvida a
peim timapunkti. Hér er pvi enn eitt deemi um
pad ad fagleg radgjof reedur ekki alltaf drslitum
um akvordun stjornvalda sem verda ad horfa til
annarra patta en hreint faglegra.”

A undanfornum drum hefur komid fram andstada
hjd dkvednum hopi folks gegn bélusetningum og sumir
hafa gengid svo langt ad vilja ekki ldta bolusetja born
sin gegn alvarlegum smitsjiikdomum.

,,Eg hef i starfi minu sem barnaleknir og
forstodumadur Midstédvar heilsuverndar barna
att morg samtol vid foreldra og adra um pessi mal
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og reynsla min er Otvirett st ad bdlusetningar
eru almennt mjog vel metin heilbrigdispjénusta.
[ starfi minu i Afriku sunnan Sahara hef ég lika
séd afleidingar éndgra bdlusetninga og peir sem
geta borid saman st6du mala hér a landi i dag og
fyrir nokkrum aratugum efast ekki eitt augnablik
um mikilveegi bolusetninga fyrir heilbrigoi
pjédarinnar, sérstaklega barna. Tokum mislinga
sem deemi. Pegar ég spurdi meedur { Gineu-Bissa
hvad veeri besta heilsuverndin pa svorudu peer
ad pad veeri bélusetningin gegn mislingum. Peer
héfou reynsluna af mislingafaraldri og haum
barnadauda i kjolfarid. Hér a Vesturlondum
munum vid ekki lengur eftir dstandinu eins og
pad var adur en bdlusetningar hoéfust. Margir
af pessum smitsjikdémum eru pé enn til
stadar vida uti i heimi. Um leid og 6bodlusettur
einstaklingur yfirgefur fsland fer hann i nytt
umhverfi og nytur ekki g6ds af vorninni sem allir
peir sem eru bélusettir hér 4 landi gefa honum.
Vidkomandi getur pvi verid { aukinni heettu a ad
fa pessa sjuikdéma eftir pvi hvert hann fer. Petta
parf ad hafa 1 huga pegar reett er um gagnsemi
bélusetninga og ég tel reyndar ad 6parflega mikid
hafi verid gert ur andstodu folks vid peer. Folk
metur bélusetningar og pad sést best & pvi ad
pegar nyjar bélusetningar eru bodnar vill félk fa

,Eg vil lita ¢ samskipti
landleeknisembeettisins vid
stjornoold sem jdkvaedar
samreedur,” segir Geir
Gunnlaugsson nyskipadur
landleeknir.
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peer fyrir bérnin sin. Audvitad vilja allir pad besta
fyrir bornin sin og mitt mat er ad bdlusetningar
séu einn mikilveegasti pattur heilsuverndar sem {
bodi er fyrir pau.”

Telurdu ad 6ttinn vid svinainflilensuna hafi verid ad
miklu leyti dsteedulaus?

,,Eg held ekki ad peim sem syktust og lentu
i ondunarvélum a gjorgeesludeild Landspitala
hafi fundist sem of mikid hafi verid gert
ar  svinainfliensunni.  SvinainflGensan  var
raunverulegur vandi og ég hef pad eftir sott-
varnarleekni landleeknisembeettisins ad vidbrogd
hafi verid videigandi i ljési vandans. Eg held lika
a0 folk geri sér ekki almennt grein fyrir pvi hversu
hratt faraldur af pessu tagi breidist tit ef hann neer
sér a strik. Pad er alltaf gott ad vera vitur eftira og
sjélfsagt ad meta viobrogdin en ég tel ad hér hafi
verid brugdist rétt vid.”

Laeknar purfa sama svigram og adrir

Eitt af pvi erfidasta sem kemur inn d bord landleknis-
embeettisins eru kerur vegna vanheefni leekna 1 starfi.
Er porf 4 endurskodun reglna vardandi petta?

,Pau mal af pessu tagi sem heyra undir
landleeknisembeettid stafa yfirleitt af vimuefna-
neyslu leeknis, gedsjukdémum, persénuleika-
bresti eda hattsemi af halfu leeknis sem ekki verdur
lengur vid unad. Landleknisembeettid gefur
at leekningaleyfi og reyndar einnig starfsleyfi
annarra heilbrigdisstétta og getur i dkvednum
tilfellum afturkallad starfsleyfi. Petta eru alltaf
mjog erfid mal og flokin og geysilega mikilvaegt
ad a peim sé tekid af fagmennsku og hlutleegni.
Umraeda um ad taka pessi mal til gagngerrar
skodunar hefur verid 1 gangi og ég hef fullan hug a
pviad taka patt { henni og gera reglur um meodferd
slikra mala sem skyrastar. Pad er mjog mikilveegt
hagsmunamal fyrir heilbrigdisstéttirnar ad svona
mél séu & hreinu. Eg vil reyndar taka skyrt fram
a0 ég hef enga asteedu til ad aetla annad en ad tekid
hafi verid 4 pessum malum af fullri einurd og altid
hingad til. Grundvallaratridid er ad i morgum
tilvikum er hér um ad reeda sjtikdéma sem leeknar
ekki sidur en adrir geta veikst af. Peir purfa pvi
ad fa sama svigrdm og adrir til ad fa bot a sinum
vanda an pess ad vera sviptir lekningaleyfinu.”

Er hugsanlegt ad leknar séu fornarlomb eigin
fordoma pegar kemur ad fikn- og gedsjiikdémum?

,Pad ma vel vera ad pad sé svo og ad leeknar
eigi stundum erfitt med ad vidurkenna eigin
veikleika. Eg tel vist ad 1 flestum tilfellum hafi peir
sem neest standa vidkomandi, fjolskylda, vinir
og samstarfsfolk, gert sér grein fyrir vandanum
adur en kemur til kasta landleeknis. Oft er langur
addragandi ad pvi ad mal af pessu tagi koma

inn 4 bord landleeknis og morg teekifeeri hafa
eflaust gefist til ad taka { taumana 4dur en kemur
til svo harkalegrar adgerdar sem leyfissvipting
6neitanlega er. Pad er kannski parna sem parf ad
skerpa & malunum, opna umraedur og setja reglur.
Hér parf lika adkomu stéttarfélags leekna og einnig
ad leggja meiri dherslu & petta i leeknandminu
sjalfu.”

Nidurskurdur 1 heilbrigdiskerfinu er stadreynd.
Dregid er tir pjonustu og storfum faekkar. Telurdu ad
framundan sé bardtta vid ad halda { pad sem dunnist
hefur i lydheilsu pjédarinnar? Ad heilbrigdi okkar geti
hrakad 1 peirri kreppu sem nii stendur?

,Pad er vissulega verid ad fylgjast med
pessu innan embeettisins og pad skiptir mali ad
embeettid hafi yfir ad rada neegilega o6flugum
pekkingargrunni til ad geta metid hugsanlegar
afleidingar efnahagskreppunnar. Hlutverk land-
leeknisembeettisins er einmitt ad vera vakandi
fyrir pvi ef verid er ad skerda pjénustu pannig
ad hettumdrkum sé nad og ad tiltekinn vandi ad
aukast, ekki bara til skemmri tima heldur ekki
sidur pegar til lengri tima er 1itid.”

Ad undanfornu hefur verid mikid raett um starfskjor
leekna og talsvert gert 1ir hugsanlequm skorti d
leeknum { ymsum greinum. Telurdu dstedu til ad hafa
dhyggjur?

,Pad tekur langan tima ad mennta laekni. Hann
Iykur fyrst almennu leeknanami, tekur sidan fyrstu
skrefin hér sem almennur leeknir undir leidsdgn
sérfreedinga, fer sidan 1t i framhaldsnam og er
sidan mislengi ad koma heim aftur eftir sérnam.
Sumir koma jafnvel aldrei heim. Flestir hafa p6
skilad sér hingad til. Pad sem blasir vid ndna er
greinileg truflun & pessu fleedi leekna, sem hefur
alltaf verid viskveemt. Eg held ad pad sé mikilveegt
fyrir alla ad gera sér grein fyrir i hverju petta
fleedi er folgid og hvada afleidingar dkvardanir
i dag geta haft 4 ménnun pegar til lengri tima
er litid. Takmarkanir & rddningum unglekna
4 Landspitala geta til deemis haft ofyrirsédar
afleidingar pvi ungir leeknar geta ekki fengid
leekningaleyfi 4n pess ad ljika kandidatsarinu
sinu. Vissulega er haegt ad breyta pessu ferli
ad loknu leknandmi, til demis med pvi ad
auka tima utan sjikrahtisanna einsog til deemis
starfstima kandidatsarsins innan heilsugeesl-
unnar. Petta verdur pé ad vera i samreemi vio peer
krofur sem gerdar eru 4 Nordurlondum og annars
stadar par sem leeknar saekja framhaldsmenntun.
Ungir leknar eru mjog mikilveegir fyrir heil-
brigdiskerfid og ad takmarka moguleika peirra
& starfi innan islenska heilbrigdiskerfisins vid
upphaf ferilisins getur leitt til pess ad peir leiti
fyrr erlendis en ella. Pa getur einnig ordid erfidara
fyrir yngri sérfreedinga ad komast i stodur a svidi



sérpekkingar sinnar og pd stondum vid frammi
fyrir pvi ad edlileg endurnyjun eigi sér ekki stad.
Eg get einnig séd fyrir mér ad erfidara geti ordid
ad manna leeknastédur 1 hinum dreifdu byggdum
landsins & neestu arum.

Pad ma po6 ekki gleyma a0 pratt fyrir
erfitt arferdi geti falist dkvedin teekifeeri til
endurskodunar og endurskipulagningar, lika
hvad monnun snertir & hinum mismunandi
stigum heilbrigdispjonustunnar. Ef vid nytum
pau vel ma segja ad efnahagsprengingarnar hafi
verid okkur hreinsunareldur til ad skapa 6flugra
heilbrigdiskerfi en 4dur var. Til ad pad geti ordid
verdur hins vegar ad geeta mjog vel ad hverju
skrefi sem tekid er. Gleymum pvi samt ekki ad
po6 abyrgd stjornvalda sé mikil { pessu efni pa er
hiin einnig hja okkur leeknum og ekki sist peirra
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sem styra leeknanaminu. Par mun reyna verulega
4 hugkveemni stjornenda ad gera akvednar
namsbrautir adladandi og spennandi til ad meeta
porfinni a neestu arum.”

Hér md kannski spyrja ad lokum hvernig pii sjdir
fyrir pér samstarf embaettisins vid hdskdlana?

,Samskipti embeettisins vid haskélana i
heilbrigdisgreinum hafa verid 6flug hingad til og
engin asteda til ad etla annad en ad svo verdi
afram. Pad hlytur ad vera eitt af verkefnum
embeettisins ad skoda hvernig heegt er ad studla
ad beettri menntun og aukinni lydheilsupekkingu
heilbrigdisstarfsmanna i samstarfi vid haskolana.
Pad er eitt af okkar stéru verkefnum enda er g60
menntun heilbrigdisstarfsfélks forsenda fyrir
g060ri lydheilsu og 6flugu heilbrigdiskerfi.”

Sameiginlegt visindaping Skurdlzeknafélags islands og Svaefinga- og gjérgzeslulaeknafélags islands

50. ara afmeelisping Sveefinga-
og gjérgaeslulfknafélags Islands

Med Félagi islenskra feedinga- og kvensjukdomaleekna og Félagi islenskra bradalaekna.
Hétel Hilton Nordica 19.-20. mars 2010. Erindi, veggspjold og malping. Skilafrestur agripa til 1. mars. Hatidarkvoldverdur.

LZAKNAbIasis 2010/96 121



