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RITSTJORNARGREINAR

Forvarnir gegn hjarta- og eedasjukdoémum
4 timum gagnreyndrar laeknisfraedi

Pad hefur lengi verid haft fyrir satt ad betra sé
heilt en vel gréid og enginn efast um stérkostlegan
avinning af pvi ad koma i veg fyrir sjikdéma
eins og barnaveiki, bélusétt eda meenusétt sem
16gdu heil samfélog 1 rist adur en boéluefni
fundust. Virdist augljést ad aeskilegra sé ad
fordast sjukdom en treysta a lekningu med
tilheyrandi pjaningu, aheettu og kostnadi. Engu
a0 sidur er pad rokrétt krafa ad forvarnarirreedi
lati sénnunarkréfum gagnreyndrar laeknisfreedi
rétt eins og medferdardrredi. Efasemdarmenn
um forvarnir benda 4 ad hroki og forsjarhyggija
kunni ad felast { pvi ad prysta a heilbrigt folk
ad breyta lifshattum sinum i von um ad med
pvi minnki likur 4 sjukdémum i framtidinni.
Forvarnastarfid geti sndist upp i andhverfu sina,
valdid tilefnislausum dhyggjum og vanlidan, breytt
heilbrigdum einstaklingi i sjikling.! Loks er bent 4
ad ekki sé heppilegt ad fylla heilsugaeslustodvar af
heilbrigdu félki sem komist fram fyrir pa veiku i
bidrso heilsugaeslunnar.

Allar pessar dbendingar ber ad taka alvarlega
en i reynd eru alitamdlin { forvarnastarfi hlidsteed
peim sem vid er ad fast i medferd sjikra. Pad parf
ad forgangsrada, vega avinning a moti aheettu og
kostnadi og pad ma ekki setja lif einstaklinga eda
samfélags 4 annan endann. Ogjafnvel arangursrikt
forvarnastarf leysir okkur ekki undan peim
skyldum sem vid hofum vid sjukt folk.

Hjarta- og aedasjukdomar eru a okkar timum
meginorsok o6timabeers dauda, sjikdéma og
fotlunar vidast hvar { heiminum.? Reyndar er
sjikdémsbyrdin ordin pyngst i pridja heiminum
par sem félksfjoldinn er mestur og vida litil efni
til ad veita dyra og kréfuharda medferd. Morg rok
hniga pvi ad hinu augljésa; ad nyta beri 6l teekifaeri
sem gefast til ad stemma 4 ad 6si. Og teekifeerin
eru erin pvi grunnsjikdémurinn, sedakolkunin,
préast 4 1ongum tima og steerstur hluti hjarta- og
edasjikdoma 4 rét ad rekja til lifsstilspatta sem
unnt er ad breyta. ftrekad hefur verid synt fram &
ad med pvi ad draga ur afli aheettupatta er unnt ad
leekka nygengi hjarta- og aedasjikdéma og draga
ar aldursstadladri danartioni.? Og nd hrannast upp
gogn sem syna ad a timum stérbeettrar medferdar
vi® bradri kranseedastiflu og afleidingum hennar
skiptir arangur lifsstilsbreytinga jafnvel enn

meira mali pegar litid er til heilsufars heilla
samfélaga eda pjoda. Unnt er ad tilfeera deemi
vida ad tur heiminum en nyleg gogn fra
Hjartavernd syna einkar gleesilegan arangur af
lifsstilsbreytingum Islendinga.* A rabilinu 1981-
2006 lekkadi danartioni dr kransaedasjukdémi
um 80% medal islenskra karla og kvenna &
aldursbilinu 25-74 ara. Aetlad var ad fiordungur
leekkunarinnar veeri vegna beettrar lyfjamedferdar
og adgerda vid sjukdémnum en bprir fjérou
vegna lifsstilsbreytinga. Pannig stéfudu um 36%
af leekkudu kolesterdli i blédi landsmanna (0,8
mmol/L leekkun ad medaltali undirstrikar miklar
breytingar i mataredi), 25% vegna lekkads
bl6dprystings og 20% vegna minni reykinga.
Samtimis vard einnig neikveed préun a vissum
svidum. Aukin tidni offitu og sykursyki leiddi
samtals til 9% haekkunar { danartidni sem hamladi
gegn enn gleesilegri arangri.

Sa tvipeetta hernadaraeetlun i forvornum hjarta-
og e0dasjikdoma ad breyta lifsstil heilla samfélaga
eda pjoda (lydheilsundlgun; population strategy)
og sidan i annarri viglinu ad greina og medhondla
péd sem hafa sterkustu dheettupeettina (high risk
strategy) er 6tviraett medal 6flugustu trraeda sem
leeknisfreedin og lyoheilsufraedin rdda yfir gegn
storum heilbrigdisvandamdlum { samtimanum.?
Petta er ekki sist vegna pess ad svipud logmal
og i sumum tilvikum sému radleggingar gilda
i forvornum gegn hjarta- og eedasjukdémum,
(heilablodfoll medtalin) og gegn langvinnum
lungnasjikdémum, ymsum krabbameinum, bein-
runa og heilabilun. Minnkud sjikdémsbyrdi pydir
beett heilsa, aukin lifsgeedi, starfs- og félagsgeta, og
leekkadur samfélagskostnadur.
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