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RITSTJORNARGREINAR

Farveikir sjuklingar med infliensu
A (HIN1)v 2009 og skjot birting
greina hja Leeknabladinu

Pad hefur ekki farid fram hja neinum ad a seinni
hluta arsins 2009 gekk faraldur infldensu A
(HINT)v 2009 yfir fsland og talid er ad tugpusundir
manna hafi veikst. Fram fér fjoldabdlusetning og
tilfellum feekkadi mikid. Buist er vid ad faraldurinn
geti farid aftur af stad & vormanudum 2010 en
verdi mun veegari en sidasta hluta ars 2009 vegna
fjolda bélusetninga sem framkveemdar hafa verid.
Sidastlidid haust veiktust nokkrir einstaklingar
alvarlega af infldensu og porfnudust innlagnar
a4 gjorgeeslu og sumir oOndunarvélamedferdar.
Gisli H. Sigurdsson og félagar segja fra pessum
sjiklingum i grein { pessu tolubladi Laknabladsins
sem nefnist: Gjorgaeslusjiklingar med infliensu
(H1IN1) 4 Islandi 2009.! Petta voru 16 sjuklingar
og var medalaldur peirra 48 ar. Hluti hépsins var
ekki med neina alvarlega undirliggjandi sjikdéma
en 13 einstaklingar reyktu, voru of pungir
eda hofou hdprysting. Tolf af sjaklingunum
voru lagdir i 6ndunarvél og tveir féru sidar i
hjarta- og lungnavél. Enginn sjiklinganna 1ést 4
gjorgeeslu en einn aldradur fj6lveikur madur lést
a gjorgeeslu. Hofundar alykta ad tidoni alvarlegra
sjikdémseinkenna 4 Islandi sé hé og einkennist af
alvarlegri 6ndunarbilun sem 1ati ekki alltaf undan
hefdbundinni 6ndunarvélamedferd. Ljost er ad
starfsfolk gjorgeesludeild vann mikil afrek med
pvi ad koma 6llum pessum sjiklingum i gegnum
petta erfida sjukdomsferli 4 pessum stutta tima.

Pessar nidurstédur eru ad sumu leyti svipadar
og peer sem sagt hefur verid fra { 66rum léndum.**
Hofundar beeta einnig vid med grein sinni nyjum
og mikilveegum upplysingum um sjikdémsgang
og medferd bradveikra sjiklinga med infliensu
A (HIN1)v 2009. Eins og Gisli og félagar benda
a er ekki ljost af hverju tioni alvarlegra einkenna
er herri 4 Islandi en { Astraliu, Nyja-Sjalandi
og Kanada midad vid hofdatolu. Hugsanlega
skyringu telja peir geta verid ad um sé ad raeda
hlutfallslega steerri faraldur, en erfoafreedilegir
peettir geetu lika skipt mali. Petta geeti verid
frodlegt ad rannsaka nanar.

Eins og sja ma i lok greinar Gisla og félaga leid
stuttur timi fra pvigreinin var send til Laeknabladsins
og par til hin var sampykkt til birtingar og hin
birtist svo 4 prenti. Eins leid stuttur timi fra pvi
sjuklingarnir voru inniliggjandi og par til buid
var ad draga saman nidurstédur um pa og koma
saman i grein. Tilskilin leyfi fengust einnig
fljott fyrir rannsokninni hja Visindasidanefnd og
leekningaforstjora Landspitala og hdn var tilkynnt
til Persénuverndar. Hér gengu pvi margir peettir
mjog fljott fyrir sig. Hér hafa fengist mikilveegar
upplysingar sem geta nyst heilbrigdisyfirvoldum
til ad gera frekari radstafanir vegna infliensunnar
og nytast leknum sem annast sjiklinga til ad
veita peim bestu mogulegu medferd. An efa mun
greinin verda mikid skodud erlendis i gegnum pa
gagnagrunna sem Laknabladid er nd skrad i pvi
hin gefur mikilveegar nyjar upplysingar fyrir
heilbrigdisyfirvold og leekna um allan heim.

Ritstjorn Laeknabladsins stefnir ad pvi ad bjoda
héfundum upp 4 hradari ritryni og styttri tima
fra innsendingu til birtingar greinar i véldum
tilvikum. Petta 4 sérstaklega vio 1 tilvikum
eins og hér pegar verid er ad birta upplysingar
um alvarlegan sjikdém sem ekki eru miklar
upplysingar til um adur a alpj6davisu. Peir sem
hafa ahuga 4 ad birta greinar i Laknabladinu eettu ad
kanna pennan moguleika pegar peir eru ad thuga
val & timariti til birtingar 4 nyjum og mikilveegum
nidurstddum, hvort sem um er ad reeda grunn- eda
kliniskar rannsoknir.
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