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UMRZEZDPUR OG FRETTIR
AFENGISMEDPFERD

Kemur afengismedferd
heimilisleeknum ekki vid?

Samtok adhugafélks um éafengis- og vimuefna-
vandann (SAA) eru oflug bardttusamtok og
yfirstandandi herferd peirra um mikilveegi pess ad
draga ekki ur fjarveitingu til medferdarpjonustu
a krepputimum hefur skilning og samud flestra.
,,Stondum vord um pé sem minna mega sin” og
,Hver hlustar & veikan alkéhoélista” eru medal
annars slagord samtakanna. Pad kostar hins vegar
enga barattu eda herferd hja SAA ad betrumbaeta
pjoénustu vid alkéhodlista med beettri samvinnu vid
heilsugeesluna. Sambandsleysi heilsugeeslunnar
vid afengismedferd SAA i gegnum arin hefur
torveldad mjog edlilegan studning vid alkéhdlista
og adstandendur peirra. Brynt er ad stérbeeta
starfsumhverfi heimilisleekna pegar kemur ad
afengissjukum og fiklum. Heimilisleeknar eiga
ekki ad purfa ad starfa { myrkri vid ad sinna
alkéholistum og vimuefnafiklum. Sem ahuga-
madur um &fengis- og vimuefnavandann og
starfandi heimilisleeknir i Reykjavik hef ég adur
vakid méls 4 mikilveegi samvinnu heilsugeeslunnar
og SAA 1 medferd og endurheefingu 4fengissjiikra
en pad vekur undrun mina og vonbrigdi hversu
forradamenn SAA hafa tekid malaleitan minni
falega. Hja SA A virdist pvi midur rikja pad vidhorf
a0 afengismedferd sjiklinga komi heimilisleekn-
um peirra ekki vid. Almennt eru p6 afengissjiik-
lingar, adstandendur peirrra og heimilisleeknar &
60ru mali og upplystir skattgreidendur drugglega
lika.

Edlileg samskipti heilsugeeslunnar vid SAA
yrou til ad efla alla pjonustu vido afengissjika
og adstandendur peirra en ad lokinni afengis-
medferd tekur vid endurheefingarferli par sem
idulega kemur til kasta heimilislekna. { o6llu
endurheefingarferlinu er heimilisleeknirinn mikil-
veegur hlekkur, en vimuefnasjiklingar eru tidir
gestir 1 heilsugeeslunni med likamlegar og
salreenar kvartanir auk pess sem bpeir purfa a
ymsum vottordum ad halda.

A vegum SAA er rekin mikilveeg fagleg
dfengismedferd en SAA rekur ekki alhlida
heilsugeeslu med almennri sjiklingaméttoku,
ungbarnaeftirliti, meedraeftirliti og skolaheilsu-
geeslu. P6 ad gongudeild SAA sé mikilveeg starf-
semi med godri og 6missandi sérfraedipjonustu,
fjolskylduradgjof og eftirmedferdarpjénustu er
starfsemin ekki alhlida heilsuggesla.

Jafnmikilveeg og medferdin er & hin ekki ad

vera lokadur ttkjalki innan heilbrigdiskerfisins
og eftirlitid ma ekki byggja 4 naflaskodun par sem
eigid dgeeti er tiundad. Sjikrahtsid Vogur er undir
eftirliti landleeknis og & ad fara ad tilmeelum hans
pegar embeettid bendir & mikilveegi leeknabréfa
til heilsugeeslunnar. Ef SAA kys ad hunsa til-
meeli landleeknis telja samtokin sig hafin yfir
regluverkid. Eolilegt er ad samvinna sé milli
peirra stofnana sem stunda &afengismedferd og
heilsugeeslunnar med edlilegu upplysingafleedi
i formi leeknabréfa eins og 16gbodid er milli
sjukrahtsa og heilsugeeslu. Sjikrahisid Vogur
er ekki undanskilid peim 16gum og reglum sem
gilda um sjtikrahtis almennt 4 Islandi og samskipti
peirra vid heilsugeesluna. Afengissjuklingar og
adkoma heilbrigdispjonustunnar ad malefnum
peirra er ekki einkaméal SAA. T raun er pad
ekki SAA sem akvedur eda hefur eitthvad um
pad ad segja hvort porf sé & leeknabréfum til
heilsugeeslunnar — um pad er skyrt akveedi i
heilbrigdisreglugerd. Fjarveitingar af almannafé
til reksturs medferdarstodva eetti ad skilyrda krofu
um skipulagda samvinnu vid heilsugeesluna i
landinu.

A pad hefur verid bent ad feerst hefur i voxt
ad einstaklingar komnir yfir midjan aldur fari
i afengismedferd en pessir sjiklingar eru oft i
eftirliti hja sinum heimilisleekni vegna dheettupatta
eins og sykursyki, hyperlipidemiu og haprystings.
Edlileg samskipti medferdar og heilsugeeslu gerdi
allt eftirlit med pennan sjiklingahép markvissara
og mundi spara verulegan sjikrahtiskostnad og
feekka komum & bradamottokur. Sjiklingar sem
koma veikir i afvétnun & Vog eiga oft erfitt med
ad gera grein fyrir heilsufari sinu, hvada lyf peir
taka og fyrri rannséknum og heilsufarssogu. Ad
sjalfsogdu eiga pessar upplysingar ad koma fram {
vandadri tilvisun auk pess sem slik tilvisun gerdi
alla forgangsrodun bidlista { medferd markvissari.

Pad fyrirkomulag ad sjiklingar { porf fyrir
afengismedferd leiti ekki til heilsugeeslunnar og
heimilisleeknar fai ekki laeknabréf fra SAA var
skiljanlegt fyrir 32 4rum sidan vid stofnun SAA
medan brautrydjendastarf samtakanna st6d yfir
en & alls ekki vid nui. Heilbrigdiskerfid 4 ad taka
a4 vandamalum afengis og vimuefnasjiklinga
4 heildreenan hatt, sjuklingum, adstandendum
peirra og skattgreidendum til hagsbéta.
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