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Fjolbreytnin einkennir

Leeknadaga 2010

Ein helsta breytingin sem snyr ad kostnadarhluta
Laknadaganna felst { pvi ad patttokugjald haekkar
ar tiu i fjértan pusund krénur og nu greida allir
patttokugjald, fyrirlesarar jafnt og adrir. ,Petta er
sannarlega nokkur heekkun en pad ma segja ad
patttokugjaldio hafi verid mjog hagsteett fram ad
pessu. Leeknadagar standa i fimm daga fra morgni
til kvolds med péttskipadri dagskra malpinga,
fyrirlestra og kynninga. Pad pykir ekki mikid ad
greida tvofalda pessa uppheed fyrir dagnamskeid
vidast hvar svo petta verdur ad teljast afskaplega
sanngjarnt. P4 er lika haegt ad sleppa med 6000 kr.
ef keyptur er dagpassi eda 12.000 i stad 14.000 ef
greitt er timanlega a netinu. Vid tékum ennfremur
pa akvordun ad lata alla greida patttokugjald
nuna, fyrirlesara lika, en pad tidkast a flestum
radstefnum beedi erlendis og hér heima.”

Haerra gjald og feerri utlendingar

bratt fyrir ad réttleeta megi haekkad patttokugjald
og feera rok fyrir pvi ad talsvert faist fyrir aurana
pa er ljost ad 4asteedan er verri fjarhagsstada
Freedslustofnunar leekna en verid hefur. Rétt er
ad rifja upp ad fjarmagn Freedslustofnunar er
upphaflega tilkomid sem framlag fra Domus
Medica pegar sa félagsskapur var formlega
lagdur nidur og er kvedid svo & um i stofnskra
Fraedslustofnunar ad nyta megi vexti af hofudstél
en ekki ganga 4 hofudstélinn sjalfan. Arna segir
ad 4 undanférnu 4ri hafi hofudstéllinn ryrnad um

Kreppan margnefnda hefur vissulega ahrif 4 Lakna-
daga sem framundan eru { jandar en pé er alls ekki allt
med o6llu illt, segir Arna Gudmundsdéttir, formadur
Fraedslustofnunar leekna, sem skipuleggur ni Laknadaga
i5.sinn. Jakvad dhrif kreppunnar birtast { auknu framlagi
islenskra laekna til dagskrarinnar og aldrei hafa fleiri s6tt
um ad vera med framlag 4 Leeknaddgum en einmitt nd.

ein 12% og pvi engar vaxtatekjur ad hafa. ,Vid
verdum pvi ad haga seglum eftir vindi og kljifa
kostnad vid Laknadagana med 6drum heetti eda
fara fram & ad breytingar verdi gerdar 4 stofnskra
Freedslustofnunarinnar ef takast 4 ad leidrétta
pennan halla. Leeknadagar hafa hingad til stadid
undir sér og okkar markmid er ad svo verdi afram.
Hins vegar pykir okkur heldur émaklegt ad eetlast
til ad pingid skili slikum hagnadi ad pad leidrétti
tap 4 sjodum sem urdu vegna bankahruns.”

Styrktaradilar hafa einnig haldid ad sér héndum
og dregid tr framlégum sinum en p6 er pad minna
en btiast matti vid ad sogn Ornu. ,Vid attum von &
pvi ad styrktaradilarnir myndu taka til fétanna en
pad gerdist ekki og vid budum einnig upp 4 annars
konar og 6dyrari adkomu styrktaradila en i fyrra.
Morgunverdarfundir i bodi hinna ymsu fyrirteekja
slégu algerlega 1 gegn 4 sidustu Leeknaddégum og
komust feerri ad en vildu og pvi héfum vid beett
vid siddegisfundum til ad meeta eftirspurninni.
Pessir fundir eru utan hinnar eiginlegu dagskrar
Leeknadaganna en auka sannarlega a fjélbreytnina
og fraedsluna.”

Onnur breyting sem blasir vid pegar dagskrain
er skodud er ad tutlendir fyrirlesarar verda mun
feerri ni en i fyrra, voru sautjan en verda atta.
,Petta sparar sannarlega umtalsverdan kostnad p6
a4 moti komi ad fargjold og uppihald hafi heekkad
verulega 4 pvi ari sem lidid er,” segir Arna.
Adspurd um hvort petta ryri geedi Leeknadaga
segist hun ekki telja svo vera. ,Fyrirlestrar



islenskra leekna eru i peim geedaflokki ad peir
gefa ekkert eftir pvi sem erlendir kollegar okkar
hafa fram ad feera. Pad syndi sig einnig i fyrra ad
mesta ads6knin var ad innlendum malpingum og
pad stadfestir skodun okkar ad Leeknadagar eru
samkoma islenskrar leeknastéttar par sem hinar
morgu sérgreinar meetast og félagslegi patturinn
skiptir ekki sidur mali en s faglegi. Vio hofum
tekid eftir pvi ad pverfagleg malping njota yfirleitt
mikilla vinseelda enda eru Leeknadagar eitt helsta
teekifeerio fyrir sérfreedingana ad kynna sér hvad
kollegar i 60rum sérgreinum eru ad fast vio.”

Verdur erfitt ad velja

Adspurd um hvort eitthvert pema sé radandi i
veentanlegri dagskrd segir Arna ekki svo vera.
»Einkenni Leeknadaganna er mikil fjclbreytni.
bParna verda neer allar sérgreinar med innlegg
asamt umreedu um lyfjamal, heilsuhagfraedi,
skipulag heilbrigdispjéonustu & landsbyggdinni og
margt fleira.”

Pegar Arna er bedin ad nefna einhver atridi
dagskrarinnar sem henni pykja dhugaverd verdur
hiin hugsi pvi af svo morgu er ad taka. ,Eg hugsa
ad margir eigi eftir ad lenda { vandreedum med ad
velja og hafna pvi svo margt er ahugavert. Eg vil p6
nefna nokkur atridi sem eflaust eiga eftir ad vekja
nokkra athygli. Kvensjikdémalaeknar etla ad
reeda sidfreedi lytaleekninga a kynfeerum kvenna,
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Samtok lyfjaframleidenda Frumtok eetla ad reeda
samskipti lyfjaidnadarins vid leeknastéttina en
allt i kringum okkur er verid ad herda pessar
reglur og sennilega eingéngu timaspursmal
hveneer vio fylgjum 1 kjolfarid. Petta er mjog porf
umraeda. Pa vil ég nefna heidursmélping um
Margréti Oddsdottur sem lést i fyrra. Par eetla
skurdleeknar og krabbameinsleeknar ad sameinast
um ad heidra minningu Margrétar. Heilsuva
i héloftunum er yfirskrift malpings sem Félag
islenskra heimilisleekna stendur fyrir. Vefjagigt
er umfjollunarefni malpings sem ég vedja & ad
verdi mjog vel sott. Petta er efni sem mjog mikid
er fjallad um ndna. Skimun 4 krepputimum er
yfirskrift annars malpings sem er mikilveegt ad
fjalla um ntina par sem heettan er sti ad skorid verdi
nidur og dregid dr forvérnum med ofyrirsédum
afleidingum sidar. Pa vil ég nefna ad alla dagana
verda vinnubddir um afmorkud efni og ég nefni
hér vinnubudir um gifs sem geeti ordid vel sott
og annad um hvatningarviotol (motivational
interviewing).”

Hér hefur eingdéngu verid stiklad 4 stéru i
dagskra leknadaganna en dagskrdin i heild
verdur adgengileg & heimasiou Laeknafélags
fslands (www.lis.is) en ekki birt { Leeknabladinu
i ar af sparnadarasteedum. Skraning er jafnframt
& netinu og par er heegt ad inna af hendi greidslu
samtimis.

, Leeknadagar hafa hingad
til stadid undir sér og
okkar markmid er ad svo
verdi dfram,” segir Arna
Gudmundsdéttir.
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