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UMRAEDUR OG FRETTIR
LYFJARANNSOKNIR

Rannsodknir veita adgang
ad pvi nyjasta og besta

Karl Andersen sérfraedingur i hjartalekningum
hefur tekid patt i morgum kliniskum lyfjarann-
s6knum og pekkir rannséknarumhverfid mjog
vel.

Karl segir pad rétt ad upp hafi komid élitamal
vardandi tryggingar sjaklinga i lyfjarannséknum
a Landspitala. ,A timabili var krafa visinda-
sidanefndar ad spitalinn skyldi kaupa abyrgdar-
tryggingu vegna kliniskra rannsékna hja vidur-
kenndu tryggingafélagi. Utgangspunkturinn var
sa ad patttakendur { visindarannsokn eettu ekki
ad purfa ad leita réttar sins med 16gfraediadstod
ef um meintilvik veeri ad reeda. Spitalinn ber hins
vegar fulla d4byrgd a4 peim sjiklingum sem til hans
leita og hefur alltaf gert pad an pess ad kaupa
tryggingar. Adilar voru b6 fyllilega sammala
um ad vernda réttarstoou sjiklinganna. Petta
mal leystist farsaellega med samradi Landspitala,
raduneytis og visindasidanefndar og mér vitan-
lega hefur petta ekki verid proskuldur i vegi
lyfjaranns6kna enda hafa verid gerdar fjolmargar
kliniskar lyfjarannséknir med gédum darangri
innan Landspitala.”

Stér rannsékn framundan

Karl segir ad lyfjafyrirteekin hafi verid mjog
mismunandi virk 4 svidi kliniskra lyfjaranns6kna
& Islandi. ,Flest lyfjafyrirteekin eru i raun adeins
atibu fra steerri skrifstofum i nagrannalondunum.
Pad er misjafnt hvad pessar erlendu skrifstofur
hafa mikinn dhuga a ad setja upp rannséknar-
setur 4 I[slandi. Pvi fylgir aukinn kostnadur
vegna ferdalaga hingad til lands, sendingar
rannsoknargagna og fleira. Pad sem vid bj6dum
a4 moti er vel pjalfad starfsfolk, hagaeda vinna
pannig ad litid er um lausa enda, gagnasofnun
gengur hratt fyrir sig og almennt er hér jakveett
rannsoknarumhverfi. Pad hefur skapast mikil
pekking & framkveemd kliniskra lyfarannsékna,
baedi innan Landspitala og hja einkafyrirteekjum
eins og Leknasetrinu og Encode og Dessi
fyrirteeki skila vinnu 4 heimsmeelikvarda. Vid
héfum pannig getid okkur gott ord erlendis og
pannig nad ad tryggja aframhaldandi samstarf.
Nokkur lyfjafyrirteeki hafa verid mjog virk i
lyfjarannséknum pé ad nokkud hafi dregid ur
fiolda peirra 4 undanférnum arum. Eg vil po
alls ekki taka undir ad kliniskar lyfjarannséknir
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Karl nefnir fleiri atridi sem hafa ahrif a
dhuga lyfjafyrirteekjanna 4 lyfjaranns6knum
og fjarhagslegt svigrdim peirra
»Gengissveiflur hafa augljéslega ahrif 4 pad hvort
pad verdi hagkveemt fyrir erlend lyfjafyrirteeki ad
leita hingad um rannséknarsamstarf. I niverandi
arferdi eetti pad ad teljast hagsteett og vid teljum
ad 1 pessu felist dkvedin soknarfeeri. Tekjur sem
fast af samstarfi vid lyfjafyrirteeki geta til deemis
nyst til ad fjormagna rannsoknarsjodi spitalans
og studla pannig ad fjarmognun sjélfsteedra
rannséknarverkefna.”

hérlendis.

Dansad vidé broddgoélt

Samskipti leekna og lyfjafyrirteekja virdast vera
eilifdarmal og sndast um sidferdi, peninga og
visindalegt sjalfsteedi.

,Samskipti lyfjafyrirteekja og
vandmeofarin; pau eru undir sifelldri smasja
og um pau gilda strangar sidareglur. Petta &
reyndar ekki eingéngu vid lyfjafyrirteekin heldur
einnig framleidendur alls kyns laekningateekja.
Leeknar purfa ad geeta sin i pessum samskiptum
og vita hvar heetturnar liggja. Lyfjafyrirteekin
eru leidandi i pvi ad préa ny lyf og nyjar med-

leekna eru
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ferdarleidir vid fjolmorgum sjikdémum. Ad baki
pessum rannséknum liggur oft aratuga vinna.
Lyfjafyrirtekin leita til leekna um ad framkvaema
kliniskar rannséknir 4 lyfjunum en pad er forsenda
pess ad pau faist sampykkt af lyfjastofnun og
markadssett. Pad er ekkert launungarmal hvers
vegna lyfjafyrirteekin vilja framkveema pessar
rannsoknir. Pad er til ad geta selt lyfin og 4
endanum hagnast & pvi. En 4 méti ma segja ad
an pessara rannsékna heféu ordid litlar framfarir
i medferd margra sjikdéma sem vid teljum
sjalfsagt ad medferd sé til vid 1 dag. Eg nefni
sem deemi blédpynningarlyf vid kranseedastiflu,
punglyndislyf og syklalyf. Petta eru framfarir sem
hafa leitt til beettra lifsgeeda og dregid tir danartidni
i sumum tilfellum. Rannséknirnar eru pvi
forsenda framfara og pess vegna hagsmunamal
beedi leekna, lyfjafyrirteekja og almennings. Vid
leeknarnir gegnum hins vegar lykilhlutverki beedi
gagnvart lyfjaframleidendunum en ekki sidur
gagnvart skjolsteedingum okkar, sjuklingunum.
Okkur ber skylda til ad sja til pess ad
rannsoknarspurningarnar séu pess edlis ad peer
dragi ekki taum lyfjafyrirteekisins. Vid verdum
ad tryggja ad fagleg sjonarmid séu framar
markadssjéonarmidum og ad pad sé tryggt ad
neikvaedar nidurstodur af rannséknum verdi
birtar ekki sidur en peer jakveedu. Vid verdum
ad geeta pess ad sjalfsteedi okkar og fagmennska
séu avallt hafin yfir allan vafa. Pessu hefur verid
lyst sem dansi okkar leeknanna vid broddgolt.
Ad geta stigid réttu sporin an pess ad stinga
okkur. Af pessu astedum vilja sumir leeknar
ekki undir neinum kringumsteedum eiga nein
samskipti vid lyfjafyrirteeki. Eg tel hins vegar ad
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avinningurinn af gédu samstarfi vio lyfjafyrirteeki
sé margfaldur og i rauninni er engin 4steeda til ad
etla annad en pau geti verid med edlilegum heetti
og i samraemi vid allar gildandi reglur. Pad skiptir
verulegu mali hvernig stadio er ad greidslum fyrir
rannséknarvinnu og mikilveegt ad leeknirinn sé
ekki fjarhagslega hadur tekjum af lyfjafyrirteekinu.
Petta er yfirleitt gert med samstarfssamningi
milli lyfjafyrirteekisins og vinnuveitanda leekn-
isins, sjukrahtiss eda heilsugeeslu, par sem
greioslur ganga til vinnuveitandans, og hann
veitir lekninum sidan svigrim til ad vinna ad
rannsokninni i vinnutima. Afgangur ef einhver
verdur rennur til rannséknarsjods til ad fjarmagna
eigin rannsoknir leeknis eda vidhaldsmenntunar
hans.”

Adspurdur um hvers virdi pad sé fyrir islenska
leekna ad taka patt i kliniskum lyfjarannséknum
segir Karl svarid otvireett. ,Stoérar fjolpj6dlegar
rannsOknir eru yfirleitt leiddar af fremstu vis-
indamoénnum heims i vidkomandi grein. Pad er
mikill avinningur fyrir okkur islensku leeknana
ad taka patt i sliku samstarfi. Pannig komumst
vid 1 teeri vid nyjustu framfarir i hverri grein og
petta hefur mikid gildi i simenntun leekna. Um
leid skapast persénuleg kynni og samskipti vid
einstaklinga sem njéta alpj6dlegrar vidurkenningar
erlendis. Slik tengslamyndun hefur oft komid
islenskum sjiklingum til géda vid durlausn
kliniskra vandamala. Hér uppi 4 Islandi er alltaf
heetta & pvi ad einangrast faglega og mikilveegt
ad gripa teekifeerin sem bjodast til ad vidhalda
tengslunum 1t i heim par sem flestir islenskir
leeknar hafa fengid sérfraedimenntun sina.”
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