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RITSTJORNARGREINAR

Heilsufar islenskra baenda

Landbtnadur hefur lengi verid einn af mikil-
veegustu atvinnuvegum landsins og pvi er verdugt
viofangsefni ad skoda heilsufar baenda. Fram
undir heimsstyrj6ldina sidari héféu vinnubrogd
i islenskum landbtinadi litid breyst allt fra
landndmi. Med vélveedingu um midja sidustu 61d
breyttust bustorfin.! Ma gera rad fyrir ad petta hafi
haft umtalsverd ahrif & heilsu beenda.

[ pessu tolubladi Laknabladsins og neestu
tveimur 4 undan er { premur greinum greint fra
athyglisverdri rannsékn 4 heilsufari islenskra
beenda.** Par er lyst sérstodu buskapar sem
starfsgreinar. langar og
6reglulegar. Vinnan er natengd heimilislifinu. Oft

Vinnustundir eru

eru notadar vélar og teki sem krefjast mikillar
einbeitingar, geta verid heettuleg og parfnast mikils
vidhalds. Umhirda bupenings getur verid erfid,
sérstaklega pegar um er ad reda stérar skepnur
eins og nautgripi. Lif og starf bondans er auk pess
had duttlungum vedurs og bufjarsjikdoma. Petta
hefur vakid upp spurningar um hvort heilsufar
beenda kunni ad vera lakara en annarra og er
framangreindum rannséknunum eetlad ad svara
peim spurningum.

Ekki reynist mikill munur a almennu heilsufari
beenda og annarra, pratt fyrir heerri aldur
bendanna.? Tver meginskyringar eru 4 pvi
ad heilsufar beenda er sist lakara en annarra.
Annars vegar ad til pess ad halda afram ad sinna
bustérfum parf bondinn ad vera vid géda heilsu,
en bregda buii ella. Hins vegar er jakvaedur lifsstill
beenda med tilliti til hjarta- og sedasjikdéma, pvi i
starfinu felst mikil likamshreyfing og peir reykja
sjaldnar en adrir."?

Beendur hafa minni merki um andlega vanheilsu
en drtak félks dr samfélaginu.® Bendum finnst
sidur en 60rum vinnualag vera of mikid, vinna
hladast upp eda peir hafa of mikid ad gera,
en peim finnast hins vegar verkefni sin oft of
flékin eda ad pa skorti kunnattu til ad glima vid
pau. Petta bendir til pess ad beeta megi lidan og
vinnuumhverfi beenda med ataki i menntun peirra
til ad styrkja pekkingarlega undirstodu peirra til
ad leysa flokin verk.

Adur hafa verid skodadar danarorsakir hjd
islenskum beendum. Danartioni beenda reyndist
leegri en hja 60rum, medal annars danartioni
vegna krabbameins almennt, sem er rakid til
leegri dénartidni vegna krabbameina sem tengjast
reykingum, enda reykja beendur almennt minna
en adrir. Nygengi dkvedinna illkynja sjikdéma,
hvitbleedis, hudkrabbameins og krabbameins

i heila og taugakerfi, var p6 heerra 4 medal

beendanna en annarra. Aukin dénartidni vegna
hitdkrabbameins er rakin til mikillar ttiveru
i utfiolublarri geislun sélar, en aukin ti0ni
hvitbleedis hefur m.a. verid tengd notkun 6lifreens
aburdar, illgresiseydis og meindyraeiturs.'
[slenskir saudfjarbeendur hafa reynst beita mikid
bodun saudfjir med skordyraeitrinu lindane,
sem hefur verid tengt krabbameini i eitilvef og
heila. T rannsékn par sem skodad var nygengi
krabbameins i saudfjarbeendum & timabilinu 1962
til 2003 reyndist nygengi krabbameins i vor aukio,
sem tengt er mikilli ativinnu baenda {1 atfj6lublau
ljési sélar. Ekki reyndist um marktekt aukna
tioni annarra forma krabbameins ad reeda hja
beendunum, par 4 medal ekki peirra forma sem
tengd hafa verid notkun lindane.’

Tidoni vinnuslysa hja beendum reynist ha.*
Algengast er ad umhirda btipenings valdi slys-
um. P4 hafa peir beendur sem gengid hafa til
starfa undir &hrifum é&fengis fremur ordid fyrir
slysum en adrir, en fremur algengt er ad baendur
hafi einhvern timann verid Olvadir vid storf.
Afengisneysla og dfengisvandamal eru hins vegar
minni 4 medal beenda en gengur og gerist.?® Petta
verdur einna helst skyrt med pvi ad baendur geta
sjaldan tekid sér alveg fri fra storfum. Fjarvistir
beenda frd vinnu vegna veikinda eru skemmri
en hja 60rum, sem endurspeglar vinnuumhverfi
beenda, par sem sinna parf bustérfum daglega,
allan arsins hring, pratt fyrir ad upp komi
timabundin veikindi?> Langvarandi fjarvistir
beenda fra vinnu vegna vinnuslysa eru hins vegar
algengar, sem undirstrikar hve heettuleg bustorfin
geta verid. T slysavérnum { landbtnadi hefur
verid 16gd megindhersla 4 umbeetur 4 btinadi,
svo sem veltigrindur & dréttarvélar, 6ryggishlifar
a teekjabtinad og beetta adstodu fyrir mjolkurkyr,
sem og aukna menntun og bjalfun beenda.
Framangreindar nidurstédur syna hins vegar ad
nu er porf & ad gera atak 1 forvérnum vegna slysa
af bupeningi og notkunar afengis vid bustorf.

Nidurstodur pessarar rannsdknar geta pannig
verid notadrjigar vid endurskodun a4 menntun
beenda og slysavornum i landbtinadi.
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