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Hlynun jardar og heilsa

Kaupmannahoéfn 1. september 2009. Pad er
heidskirt og solin varpar geislum sinum yfir
turnana i borginni. Léttkleett f6lk 4 gangi medfram
kanalnum. Hitinn 27°C. Inni i rddstefnusalnum
er heilbrigdisrddherra Dana ad flytja dvarp. Hann
segist stundum heyra hja léondum sinum ad
pad sé ekkert ad pvi ad pad hlyni adeins par og
spurt sé hvort hlynun jardar hafi bara ekki g6d
ahrif 4 pessum breiddargradum. Spurningunni
svarar hann af peirri abyrgd sem réadherra
seemir. Vid verdum ad hugsa um pa sem bdi
a4 o0orum breiddargrddum og geti buist vid
sleemum breytingum & vedurfari, aftaka stormum,
langvinnum purrkum, flodum vegna trhellis eda
vaxandi ttbreidslu sykla. Einnig geti sjavaryfirbord
heekkad og pa er hann aftur kominn til Danmerkur
sem er ekki vel sett ef pad verdur ad veruleika.

Loftslagsmal hafa verid jardarbiium hugleikin
um skeid en umreedan komst a flug i tengslum
vid alpjodaradstefnuna i Kyoto. Nu stendur fyrir
dyrum svipud radstefna i Kaupmannahofn og
vonast menn eftir afdrattarlausari sampykkt en
aour hefur verid gerd og ad vid hana verdi stadio.
Alpj6dasamtok leekna (WMA) beita sér nu fyrir
pvi ad par verdi reett um fleira en politiskar og
teeknilegar lausnir og benda 4 ad hlynun jardar
sé pegar farin ad hafa ahrif 4 heilsu manna. Pessi
ahrif verda meiri 4 komandi arum jafnvel pott
komist verdi ad afdrattarlausri nidurstodu sem
verdi svo fylgt. Samtokin hafa samt ekki mikil
ahrif 4 alpjédavisu fremur en félogin sem ad peim
standa hvert i sinu landi. Pad er pvi mikilveegt
ad hafa bandamenn eins og Alpj6édaheilbrigdis-
malastofnunina (WHO). WMA baud til fundar {
Kaupmannahofn sem haldinn var pennan sélrika
og hlyja septemberdag en frumkveaedid kom fra
danska leeknafélaginu. WHO sendi hattsetta
fulltria og tveir radherrar Dana avorpudu
fundinn.

Hver eru ahrif hlynunar jardar 4 heilsu
manna? Alit sem WMA hefur i smidum byggist
4 rannséknum vinnuhéps SP, The International
Panel on Climate Change. Rannséknirnar leida
margt sldandi i ljés og i drogum ad &litinu var
ekkert dregid undan. Fullyrt var ad nu hefdi
feedst fyrsta kynsl66 manna sem muni lida svo
fyrir skadleg umhverfisdhrif ad lifslikur hennar
verdi skemmri en kynslédarinnar 4 undan. Petta
er stér fullyrding og pott margar visindalegar
stadreyndir stydji hana er vonandi ad hin reetist
ekki. T seinni drogum ad dlyktun WMA er biid ad
taka fullyrdinguna tat pvi samtokin vilja fordast

sleggjudéma, jafnvel pott peir geti att rétt 4 sér.

Ahrif hlynunar jardar & mannfélkid verda
einkum fyrir tilstilli vatns. Bradnun jokla haekkar
sjavaryfirbord. Fl60 vegna drhellis og meiri
purrkar eru deemi um ahrif vatns og vatnsleysis.
Flestir alvarlegustu syklaberar prifast beztiraka og
haum hita og pau skilyrdi munu verda vidar en nt
er. Umhverfisahrif 4 heilsu geta verid timabundin,
hitabylgjur og daudsfoll vegna peirra, ofsavedur
og fl6d. Onnur langvinnari &hrif eru purrkar
sem leida til hungurdauda, dreifing malariu og
annarra sjukdoma af voldum sykla og aukin
dreifing ofneemisvaka (pollen). Ymsir fyrirlestrar
4 fundinum voktu athygli. I Kéreu hafa menn
skodad ahrif hita og komist ad pvi ad daudsfollum
fiolgar pegar medalhiti dagsins fer yfir 28°C. { sama
fyrirlestri kom fram ad vatnsbuskapur i Himalaya
er ad breytast en milljardar manna i fjslmennustu
rikjum heims byggja lif sitt 4 vatninu padan sem
rennur fram i sex storfljotum. Afrika leggur minnst
til vandans en mun finna mest fyrir honum.

Motveegisadgerdirnar? Hvad geta leeknar gert?

Margt af pvi sem dregur ur losun grédur-
husalofttegunda tengist heilbrigdum lifsstil og
slysavérnum og hvort tveggja lata leeknar sig varda.
Minni hradi umferdar dregur tr daudsfollum og
slysum og minnkar losun 6aeskilegra lofttegunda.
Almenningssamgongur, ganga eda hjélreidar auka
hreyfingu og beetu heilsu. Meiri neysla greenmetis
og avaxta i stad kjots dregur ur orkueydslu
vid framleioslu. Petta geta laeknar reett um vid
sjuklinga og ma segja ad hér beetist vido ny vidd i
peim forvérnum sem vid hofum stundad.

Hvad er fleira haegt ad gera? Almenningur
treystir leeknum og fordeemi peirra skiptir mali.
Leeknir sem stillir upp hjéli sinu fyrir utan
vinnustadinn er betri fyrirmynd en sa sem leggur
par upphaekkada jeppanum sinum. Ef leknar
lata 1 sér heyra sem einstaklingar eda hopur er
hlustad. Samtok leekna geta beitt sér, fordeemi LI
i tébaksvornum er gott deemi. Laeknar geta einnig
haft dhrif 4 sinum vinnustad en hugtakio , greeni
spitalinn” verdur aberandi i umraedu komandi
ara par sem hugad er ad 6llu, frd orkunotkun til
forgunar spilliefna og WHO hefur skilgreint hvad
i pessu felst.

[ tilefni fundarins { Kaupmannahofn i desember
mun Lancet helga eitt télublad hlynun jardar og
dhrifum hennar 4 heilsu manna og er pad i fyrsta
sinn i langri sdgu timaritsins sem allt bladid er lagt
undir eitt malefni. Malid er pvi komid & dagskra og
mun verda um 6komna tid.
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