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Laeknafélag Islands
verour ad rifa seglin

,Petta er ekkert fl6kid. Vid gerum petta eins og
fyrir okkur er lagt og sporum par sem heaegt er
ad koma pvi vid,” segir Birna. ,Vio héfum sagt
okkur ur samstarfi vid erlend leeknasamtok
eftir pvi sem vid teljum okkur komast af an.
Félagsgjold okkar i pessi félog hafa tvofaldast &
arinu vegna gengisbreytinga og pegar vid beetist
ferdakostnadur er petta sparnadur upp & neer 2
milljénir & 4ri. Vio erum enn adilar ad CPME, sem
er fastanefnd Evrépusamtaka leekna i Brussel,
enda teljum vid ekki haegt ad vera utan peirra. Vid
vorum reyndar byrjud ad thuga fyrir bankahrunid
hvort peningum félagsins veeri neegilega vel varid
med svo dreifdri patttoku i erlendum samtokum
og nidurstadan er st ad vid héfum sagt okkur tr
Evrépusamtokum sérfreedinga, Evrépusamtokum
heimilisleekna og Evrépusamtokum ungleekna.
En vid tokum Datt i starfi heimssamtaka leekna,
WMA.”

Birna segir stjorn Leeknafélagsins stefna ad pvi
ad minnka heilar stodur & skrifstofu félagsins.
,, Vi0 aettum samt ad geta haldid ébreyttri pjénustu
med pvi ad verkefni feerist
Pad vill svo til ad Gunnar Armannsson, sem

milli starfsmanna.

verid hefur framkveemdastjori og logfreedingur
félagsins um &tta ara skeid, heettir nii 1. névember,
og pad ma segja ad eini ljési punkturinn vid pad
mal, pvi okkur er mikil eftirsja ad Gunnari, er ad
med pvi gefst teekifeeri til ad endurskipuleggja
storf hagfredings, logfreedings og formanns
félagsins. Petta voru prjar heilar stodur en Sélveig
Jéhannsdéttir hagfraedingur félagsins tok ad sér
framkveemdastjorn félagsins timabundid i sex
manudi og med pvi gefst stjorninni svigram  til

Framundan eru heilmiklar adhaldsadgerdir i rekstri Laeknafélags
fslands ad sogn formannsins, Birnu Jénsdéttur. Fram kom a
adalfundi félagsins, sem haldinn var a Selfossi i september
sidastlidnum, ad @skilegt veri ad minnka launakostnad félagsins
um 12% & naesta ari og draga saman annan kostnad eftir fongum.
Laknabladid innti Birnu eftir pvi hvernig gengid yrdi i pessi verk.

ad atta sig 4 pvi hvernig best er ad koma pessu
fyrir.”

Birna segir vissulega koma til greina ad rada
16gfreeding i hlutastodu en Gunnar Armannsson
gegnir enn starfi 16gfraedings fram til 1. desember
og Solveig er radin i starf framkveemdastjéra
til 1. mars. P4 verdur ad sogn Birnu einnig
endurskipulogd onnur starfsemi skrifstofunnar,
verkefni feerd milli starfsmanna pannig ad launa-
kostnadur 1 heild naist nidur.

Gengid a eigid fé
Birna segir ad félagio hafi verid rekid med tapi
ario 2008 og fyrirsjaanlegt sé tap 4 rekstrinum &
pessu éri. ,Pad hefur gengid a eigid fé félagsins
fra aldamoétum. P4 atti félagid talsverda sj6di og
fjarmagnstekjur greiddu nidur rekstur félagsins
ad umtalsverdu leyti. I bankahruninu topudust
um 30% af eigin fé félagsins sem avaxtad var i
peningamarkadssjodum og einnig gekk talsvert
a eigid fé pegar adalfundur félagsins 2007 dkvad
a0 gefa 25 milljonir til Leekningaminjasafns a
Seltjarnarnesi. Pad var neerri helmingur af eigin
fé félagsins & peim tima. Ntna hoéfum vid engar
fjarmagnstekjur og pad hefur audvitad sin ahrif.”
Birna nefnir beinhardar tolur mali sinu til
studnings. ,Arid 2000 kostadi rekstur félagsins 33
milljénir og fjarmagnstekjur voru 7-8 milljénir. A
pessu ari er kostnadurinn dzetladur 68 milljénir en
fjarmagnstekjurnar eru neikvaedar. Okkar vandi er
reyndar ekkert einsdeemi, flestoll félog glima vid
sama vanda og eru ad ganga a eigio fé.”
Adalfundurinn a Selfossi sampykkti haekkun



a félagsgjoldum 1 90.000 kr. en eetti ad sogn Birnu
ad vera 100.000 kr. ef félagsgjald arsins 2000 er
framreiknad midad vid verdlagspréun. ,Vid
purftum i rauninni ekki ad hafa svo hatt félags-
gjald arid 2000 vegna pess ad fjarmagnstekjurnar
greiddu nidur reksturinn en i dag purfum vid svo
sannarlega 4 hverri krénu ad halda.”

A adalfundinum var sampykkt tillaga um ad
hefja aftur ttleigu a sal félagsins i Hlidasmara til
félagsmanna. Hugmyndin a0 baki pessari tillogu
er a0 leigan 4 salnum geti ordiod félaginu tekjuauki.
Birna segir ad vissulega verdi petta kannad til
hlitar og reynt ad verda vid pessari sampykkt en
pad sé alls ekki sjalfgefid ad heegt sé ad leigja tt
salinn med hagnadi. ,Pad er mikil samkeppni &
pessum markadi, frambod 4 sdlum er mikid, og
ekki vist ad félagsmenn séu tilbtnir ad greida
heerri leigu fyrir salinn en gengur og gerist uti i
bee. Kostnadur vid slikan rekstur er talsverdur og
pad er verr af stad farid en heima setio ef félagiod
situr uppi med kostnad vegna ttleigu a4 salnum
pegar allt er reiknad til. En vid munum lata reyna
a petta.”

Hun segir ad hins vegar hafi verid dkvedio ad
nyta hdasakynni leeknafélaganna i Hlidasmara til
hins itrasta pegar um radstefnur og fundahold &
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vegum félaganna er ad raeda og ekki verdi farid
med fundi annad ef pvi verid mogulega fyrir
komid. ,Pad var lagt i nokkurn kostnad a sidasta
ari vid ad gera fundaradstdduna hér sambeerilega
vid annad og pvi er engin asteeda til annars en ad
nyta pad. Eg hvet sérgreinafélogin til ad nyta sér
petta ageeta hiisnaedi sem hér er i bodi.”

A undanférnum arum hafa verid gerdar
itrekadar tilraunir an arangurs til ad selja htisneedi
LI { Hlidasmara og varla haegt ad gera rad fyrir
ad pad gangi betur 1 pvi arferdi sem nu er. Birna
segir Oraunheeft ad huga ad sclu & hisnaedinu
ntina enda eigi LI htisneedid skuldlaust og sé pvi
best sett med ad hreyfa sig ekki og nyta htisnaedid
sem best.

Augljésar andsteedur innan félagsins

Leeknabladid sjalft var til umraedu 4 adalfundinum
og par var hreyft peirri hugmynd sem adur hefur
komid fram hvort ekki veeri sparnadur ad pvi ad
vera eingdngu med netitgifu og spara pannig
kostnad vid prentun og dreifingu. Rokin gegn
pessu eru einfold ad sogn Birnu par sem
2/3 kostnadar af rekstri bladsins koma af
s6lu lyfjaauglysinga og ekki gott ad gera sér
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Birna Jonsdottir formadur
Leeknafélags Islands.
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grein fyrir hvort auglysendur yrou tilbdnir ad
auglysa i netdtgédfunni. ,Ef vid hugsum okkur
ad auglysingatekjurnar dyttu alveg nidur en
sparnadur med netdtgafunni veeri um 50% pa
seetum vid uppi med meiri kostnad af rekstri
bladsins en nti er.”

Pad gleymist gjarnan i
netitgadfuna ad hin yrdi ad vera lokud oSllum
nema leknum til ad leyfilegt veeri ad birta
par lyfjaauglysingar. Netutgafan kemi pannig
orugglega mun feerri fyrir sjénir en prentada

umraedunni um

utgafan sem liggur vida frammi, baedi 4 bokasofn-
um og annars stadar, og pvi alitlegri auglysinga-
midill en lokud netitgafa. ,Eg held reyndar ad
leeknar noti ekki lyfjaauglysingar i Laeknabladinu til
upplysingar um hvada lyfjum peir eigi ad avisa til
handa sjiklingum sinum og pvi er mér spurn fyrir
hvern pessar auglysingar eru. Persénulega vildi
ég helst ad beedi Laeknabladid og Leeknadagar veeru
algjorlega laus vi0 lyfjaauglysingar en pad er eins
og hver énnur éskhyggja.”

Birna segir engu ad sidur augljost ad préunin
sé st a0 utgafa og skrifstofustarfsemi sé sifellt ad
feerast meira yfir & netid. ,Mér fyndist i rauninni
fullkomlega edlilegt ad skrifstofa LI veeri rekin
ad mestu 4 netinu. Hvad Laknabladid vardar er
ég alveg tilbuin til ad vera laus vid pappirinn og
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hafa pad a netinu. Bladid er hins vegar i g6du 4liti,
pad gegnir mjog skyru hlutverki sem visinda- og
félagsrit, rekstur pess er traustur og pvi parf ad
geeta vel ad 40ur en hroflad er vid pvi. Laeknar eru
einnig almennt stoltir af pvi ad eiga svo gamalt og
gott timarit sem raun ber vitni.”

Fyrirfram var buist vid ad nokkur umraeda yroi
a adalfundinum um skipulag félagsins. Er rétt ad
skipta félaginu i stéttarfélag og fagfélag leekna?
,Petta er naudsynleg umraeda en nidurstada
ad hun
parfnadist mun itarlegri umfjéllunar og pvi var
akvedid a0 skipa starfshép sem hafid hefur storf
undir stjérn Sigurbjérns Sveinssonar. Parna er
verid ad fjalla um grundvallarspurningar sem
snerta tilgang félagsins og mjog mikilveegt ad
peer séu raeddar itarlega. Sumir telja ad pad

vinnuhépsins 4 adalfundinum var

eigi eingdngu ad vera stéttarfélag og sja um
kjarasamninga. Adrir vilja ad félagid sé fagfélag
par sem leknar skiptist 4 skodunum um fagio
fyrst og fremst. Pad er audvitad ljést ad hagsmunir
leekna eru margvislegir og fara ekki alltaf saman.
Sumir leeknar eru stjérnendur og atvinnurekendur
4 medan adrir eru launpegar. Parna eru augljésar
andsteedur. Petta parf ad reeda og velta fyrir sér og
hrapa ekki ad nidurstédum.”
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ILTER CLINIC i Stokkhdlmi, Taby

liter Clinic er 6rt vaxandi leeknastofa i héfudborg Svipjédar sem sérheefir sig i harflutningsadgerdum med hapréadri FUE taekni og minni hattar
adgerdum. L6gd er dhersla & starfsanaegju, pekkingu og feerni asamt framurskarandi uménnun sjuklinga. Vidskiptavinir og sjuklingar liter Clinic
eru fra ymsum Iéndum, ekki sist Islandi. Er ni 6skad eftir lzekni til starfa & pessari vinalegu og metnadarfullu lzeknastofu | Tby.

A lzeknastofunni eru tveer deildir, harflutningsdeildin, liter Clinic og medspa deildin, Iiter Clinic Medspa.

ILTER CLINIC er harflutningsadgerdarstofa sem setur markid hatt hvad snertir pekkingu, faerni og nakveemni. Notast er vid adferd sem nefnist
FUE IM, smésjaradgerd sem krefst mikillar einbeitingar og adgeeslu. Dr. Demir lliter, hefur préad og endurbaett adferdina og tekur hann reglulega
patt i radstefnum og starfsstefnum (workshops) par sem hann kennir pessa adferd og heldur fyrirlestra..

ILTER CLINIC MEDSPA bydur haproadar hudmedferdir an skurdadgerda og jafnframt inngrip med litlum skurdadgerdum sem vidurkenndur
leeknir framkvaemir eda hefur eftirlit med eftir atvikum.
i bodi er fislbreytt og dgrandi starf i gédum hopi.

Stadan er 6timabundin. Vinnutiminn er fra manudegi til féstudags en hvorki um naetur né helgar. Vié leitum ad leekni sem hefur reynslu af
skurdleekningum sem er opinn fyrir nyjum askorunum, hefur ahuga & minni hattar adgerdum og hefur vidurkennt laeknisleyfi i Svipjod. Reynsla
af lytaleekningum er géd vidbot. Viskomandi feer kennslu & svidi FUE IM og smésjarskurdleekninga og teekifaeri til ad taka patt i alpjodlegum
radstefnum.

Vinsamlegast sendid télvupdst med ferilsskra og persénulegt bréf til asdis@ilterclinic.se (Asdis Arnbjérnsdaéttir). Merkié umsoéknina ,,Laeknir“ eda
,Likare® og sendi6 hana i sidasta lagi 20. desember 2009. Nanari upplysingar veitir Asdis Arnbjérnsdéttir i sima +46-8-756 00 55.
ILTER CLINIC, Djursholmsvagen 14, 183 56 Taby, Sweden Tel +46 8 756 00 55, www.ilterclinic.com, www.ilterclinicmedspa.se
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