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Nidurst6dur vidamikillar rannséknar a4 nygengi krabbameina hja
starfshépum a Nordurlondum syna ad pratt fyrir meint jafnreedi
pegnanna hafa lifshettir, menntun og adrar adstaedur starfshopa
afgerandi ahrif 4 krabbameinstioni. Engu ad sidur eru vinnutengdir
peettir einnig mikilvagir vardandi tilurd krabbameina. Daemi um
slikt sem stadfest er i pessari rannsékn er til demis asbestmengun
(fleidrukrabbamein), vidarryk (krabbamein i nefi) og utfjélublair
geislar sélar (krabbamein i vorum).

Bandur og gardyrkjumenn reyndust i minnstri heettu ad fa
krabbamein. I mestri hettu voru pjénar og annad starfsfélk
veitingahtisa auk annarra starfsstétta sem hafa audvelt adgengi ad
tébaki og afengi. Meiri munur sast hja kérlum en konum.

KRABBAMEINSRANNSOKNIR

Lifsheettir hafa afgerandi
ahrif a krabbameinstioni

Koénnunin var mjog umfangsmikil og fylgst var
med hépunum { allt ad 45 ar. Um var ad raeda
15 milljon manns 4 aldrinum 30-64 4ra sem gafu
upplysingar i manntélum 1960, 1970, 1980/1981
og 1990 i Danmorku, Finnlandi, Noregi, Svipj6d
og 4 fslandi. Petta er i fyrsta skipti sem fsland
tekur patt { rannsékn af pessu tagi og byggt var 4
gognum manntalsins fra 1981. Krabbameinsskra
fslands og rannsdknastofa i vinnuvernd st6du
ad rannsékninni af Islands halfu en upplysingar
dr manntalinu fengust frd Hagstofu Islands. Pad
voru peer Holmfridur Kolbrin Gunnarsdéttir,
gestaprofessor hja Midstod i lydheilsuvisindum
vio Hi og fyrrverandi sérfraedingur 4 rannsékna-
og heilbrigdisdeild Vinnueftirlitsins, og Laufey
Tryggvadéttir, kliniskur préfessor vio leeknadeild
HI og framkvemdastjori
fslands, sem unnu ad rannsékninni fyrir fslands
hond.

Vardandi moguleika 4 upplysingum fra fslandi
til patttoku 1 rannsékn af pessu tagi segir
Holmfridur ad rannséknin sé endurtekning
fyrri rannséknar sem gerd var adur 4 hinum
Nordurléndunum, nidurstddur peirrar rannséknar
birtust 1999. ,Okkur fslendingum baudst a0 taka
patt pa en vio hofoum ekki tilteek, nytanleg gogn.
Vissulega hafa verid tekin manntdl 4 fslandi af
og til allt fra 1703 til 1981 en pessi mannt6l voru

Krabbameinsskrar

ekki tilbdin til samkeyrslu vid adrar skréar. Pegar
okkur baudst ad taka patt i rannsékninni niina
fengum vid Hagstofuna i lid med okkur vid ad
dtbtia manntalid fra 1981 pannig ad pad veeri
notheeft i rannsokninni. Sidan hefur ekki verid
teki® manntal 4 fslandi, en pegar manntolin voru
tekin var bokstaflega gengid 1 his og hver einasti
fslendingur yfir 16 ara aldri spurdur um menntun,
bistad og atvinnu svo helstu atridi séu nefnd.”

beer segja ad pj6dskrain komi ad nokkru leyti {
stad manntals en p6 vanti par ymsar upplysingar
svo heegt sé ad nyta hana til rannséknar af pessu
tagi.

,Manntalid var svo keyrt saman vid Krabba-
meinskrana og einkennisntimer notud i stad kenni-
talna og pannig fengust paer upplysingar um
tengsl krabbameina og lifshatta sem rannséknin
beinist ad,” segir Laufey.

Skyrari tengsl krabbameina
og starfa hja kérlum en konum

Laufey skyrir adferd rannséknarinnar pannig
ad nygengi krabbameina i manntalshépunum
var skodad fram til arsins 2005 en 2,8 millj6nir
krabbameinstilfella greindust hja 6llum hépnum
& pessu timabili. Rannséknin var ferilrannsokn
par sem kennitolur (eda einkennisnimer) { mann-
tolum voru tengdar krabbameinsskram i hverju
hinna fimm Nordurlanda.

,Upplysingar um starf voru gefnar i mann-
téolunum med peim heetti ad folk skrifadi hvada
starfi pad gegndi en storfin voru koédud hja
hagstofu hvers lands. I pessari rannsékn voru
upprunalegu starfsk6darnir endurflokkadir i 53
starfaflokka og einn flokk félks sem ekki var a
atvinnumarkadi.

Krabbameinin voru flokkud 149 flokka. Reiknad
var ut hvort nygengi krabbameina veeri heerra eda
leegra en veenta matti hja tilteknum starfshépum
borid saman vid pjédina almennt. I ljos kom
ad nygengi krabbameina var o6likt hja o6likum
starfshopum einkum medal karla. Hjd konum var
munur milli hépa ekki eins afgerandi.”

I Evrépu par sem rannséknir af pessu tagi



hafa verid stundadar um aratugaskeid hefur starf
einstaklingsins yfirleitt verid lagt til grundvallar.
Starfid segir svo margt, pad segir mikid til um
menntun hans, efnahag og félagslegar adstaedur.
Menntun hefur einnig mjog goéda kosti sem
dtgangspunktur og i nylegri islenskri rannsékn
sem Halldéra Vidarsdoéttir gerdi og byggoi einnig
4 manntalinu frd 1981 kemur fram skyr fylgni
milli menntunar og nygengis krabbameina.
Foélk med stutta skélagongu ad baki feer frekar
lungnakrabbamein en adrir og konur med
langskélamenntun f4 frekar brj6éstakrabbamein
en adrar konur. Petta skyrist medal annars af
pvi ad f6lk med minni menntun reykir meira en
langskoélafélk og konur med langskélamenntun
eignast born sin seinna en adrar konur og med
pvi aukast likurnar & brjéstakrabbameini,” segir
Hoélmfridur.

,Lifsheettirnir endurspeglast i menntuninni
sem aftur endurspeglar krabbameinstidnina ad
nokkru leyti,” segir Laufey.

,Pad kemur skyrt fram a fslandi, eins og sést
hefur annars stadar, ad pad er afgerandi mis-
munur & heilsufari pj6dfélagshépa eftir starfi og
menntun. Petta er talsvert viokveemt mal hér 4
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Islandi par sem vid viljum tria pvi ad hér séu allir
jafnir. Pad er einfaldlega ekki svo gott og pvi er
mjog mikilveegt ad forvornum sé fyrst og fremst
beint ad peim hépum sem purfa mest & forvérnum
a0 halda.”

beer leggja p6 dherslu & ad krabbamein
endurspegli ekki stéttaskiptingu samfélagsins ad
6llu leyti vegna pess myndin vardandi krabbamein
er flokin. ,Stéttaskipting endurspeglast skyrar i
danarmeinum vegna ymissa annarra sjikdéma,”
segir Holmfridur.

,Nordurléond eru bpekkt fyrir oflugt vel-
ferdarkerfi og meintan jo6fnud pegnanna en rann-
soknin synir ad jafnvel vid peer adstedur tengjast
pjoofélagsstada og starf pvi hvada likur eru a ad
fa tiltekin krabbamein. Bein tengsl vid storf voru
ekki vida sjdanleg, miklu fremur kom { lj6s ad
lifsheettir, menntun og adrar félagslegar adsteedur
hafa afgerandi ahrif i moérgum tilfellum,” segir
Laufey.

Adspurdar hvort Islendingar komi svipad tt og
hinar Nordurlandapjédirnar svara peer einfaldlega
jatandi.

,P6 eru starfsgreinar & Nordurléndunum sem
ekki eru hér, til deemis sétarar og skégarhoggs-

Laufey Trygguadéttir
og Holmfridur K.
Gunnarsdottir.
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menn, en ad 60ru leyti pa er enginn munur innan
somu starfsgreina hér og annars stadar,” segja

peer.

Reykinga- og afengistengd
krabbamein fylgja starfshopum

Pegar heildarnidurstddur rannséknarinnar eru
skodadar kemur i ljost ad nygengi krabbameina {
heild var heest hja starfsfélki veitingahtsa, korlum
i drykkjarvoru- og tébaksidnadi, farmoénnum,
séturum og kokkum. Laegst var nygengid hja
beendum, gardyrkjuménnum, kennurum, prestum
og leeknum.

Hja konum var nygengi krabbameina heest
i tobaksidnadi, en einnig heerra en buast hefdi
matt vid hja konum { prentidnadi, blada-
mennsku, byggingarionadi,
skrifstofukonum og starfskonum veitingahtisa en
lagt medal beenda og gardyrkjukvenna.

Algengasta krabbamein medal karla i rann-
blédruhalskirtli:
339.973 tilfelli samtals 1 l6ndunum fimm. Nygeng-

hja stjornendum,

sokninni var krabbamein {
i0 var heaest medal ymissa haskélamenntadra hépa
en leegst medal gardyrkjumanna og ymissa hépa
par sem langrar skélagongu er ekki krafist, svo og
medal karla sem ekki voru 4 vinnumarkadi. Vitad
er ad karlar sem lata fylgjast vel med heilsufari sinu
og hafa g6dan adgang ad greiningu hafa talsvert
heekkad nygengi krabbameins { blodruhalskirtli.
Petta mein er évenjulegt ad pvi leyti ad pad er til
stadar hja meirihluta karla eftir sextugt, 4n pess ad
gera vart vio sig nema i undantekningartilvikum.

Algengasta krabbamein hja konum var
brj6stakrabbamein: 373.361 tilfelli. Nygengi
brjéstakrabbameins var heest medal margra

haskélamenntadra hépa en leegst medal annars
medal beenda, gardyrkjukvenna, bilstjora og
ymissa Ofagleerdra kvenna. Mikilveegir aheettu-
peettir brjéstakrabbameins eru barnleysi og ad
eignast fyrsta barnid seint, en petta er mun
algengara medal langskélagenginna kvenna en
annarra.

Starfsmonnum veitingahdsa og korlum i
tobaksidnadi heetti mest til ad fa lungnakrabba-
mein, en pad tengist beinum og Oébeinum
reykingum. Karlar i drykkjarvéruframleidslu,
farmenn og fiskimenn voru einnig { mikilli heettu ad
fa lungnakrabba. Litid var um lungnakrabbamein
hja leeknum, tannleeknum, hjikrunarfreedingum,
kennurum og 60rum hdaskélamenntudum, svo
og bendum og gardyrkjumoénnum. Hja konum
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sast ad peer sem unnu a veitingahtisum eda i
tébaksionadinum, og ymsir hépar med stutta
skélagongu ad baki, voru { meiri heettu ad
fa lungnakrabbamein. Laknar, tannlaeknar,
hjakrunarfreedingar, kennarar og adrar haskoéla-
menntadar konur, svo og beendur og konur i
gardyrkju, voru { mun minni heettu.

Karlkyns starfsmenn veitingahtdsa og konur
i tobaksidnadi voru i meiri heettu en adrir ad fa
krabbamein i blédru en peir hépar sem voru i
minnstri heettu voru sému héparnir og nefndir
voru i sambandi vid lungnakrabbamein. Pad er
i samreemi vid pad sem vitad er, ad reykingar
tengjast pessu krabbameini.

Lifrarkrabbamein tengdist vinnu par sem
var audvelt adgengi ad afengi. Nygengi var
hatt hja starfsfolki veitingahtsa, kokkum, félki
i drykkjarvoruframleioslu, bladaménnum og
farmoénnum.

Rannsoknin stadfesti einnig flest pad sem
adur var vitad um bein ahrif starfa 4 krabba-
meinsdheettu. Vitad er ad flest krabbamein i
fleidru eiga rét sina ad rekja til pess ad f6lk hefur
ordid fyrir asbestmengun. Nygengid var heest hja
pipulagningaménnum, farménnum, vélvirkjum
og malmidnadarménnum og var mestur munur 4
milli starfshépa vardandi petta krabbamein.

Peir sem vinna tti undir beru lofti eru i heettu
ad fa krabbamein i varir, til deemis sjémenn,
gardyrkjumenn og beendur. Hins vegar var leegst
nygengi pessa krabbameins hja innivinnufélki
eins og leeknum og listaménnum.

Adspurdar um forvarnir segja peer ad mataraedi
sé liklegt til ad gegna lykilhlutverki a eftir
afengisneyslu og reykingum. ,Adgengi okkar
fslendinga ad hollum og gédum mat eins og
fiskmeti og g6édu greenmeti er 6metanlegt. Pad
veeri forvorn folgin 1 pvi ef fiskur og greenmeti
veeri 6dyrara en raun ber vitni,” segir Hélmfridur.
,Afengisneysla og reykingar eru afgerandi
dheettupeettir en mataredid kemur { kjolfarid,”
beetir Laufey vid.

Kannski er rétti tfminn niina til ad snta vid blad-
inu og hefja arédur fyrir heilsusamlegra mataraedi
pjédarinnar i stad skyndibitamenningarinnar
sem hefur vaxid og dafnad & undanférnum arum.
AJ byrja aldrei ad reykja og ad peir sem reykja
heetti er p6 oruggasta forvornin, ekki adeins
gegn krabbameinum heldur moérgum 6drum
sjikdémum. Ef drangur needist sparadi pjoédarbiiid
6meelda peninga og fjoldi félks beetti gddum arum
vid lif sitt.

Nidurstodur rannséknarinnar
birtust i Acta Oncologica 2009; 48: 646-790.
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