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SJUKRATILFELLI

Ofneemi og hudsyking eftir
notkun a hennahuofluri
— sjukratilfelli

Agrip

Lyst er sjukrasdgu 10 dra drengs med ofneemis-
tutbrot eftir notkun & svortu hennagervihaofluri.
Sextan dogum eftir ad sjiklingur hafdi borid
hennaefnid 4 kom hann 4 slysa- og bradadeild en
pa var talid ad syking veeri komin fram i ttbrotum.
Utbrotin voru medhondlud med sterasmyrsli
og toflum, auk pess sem sykingin, sem reyndist
af voldum S. Aureus, var medhondlud med
dikléxacillini (Staklox®). Notkun 4 hreinu henna-
litarefni er logleg en hefur reynst skadleg i
dyratilraunum. Parafenylendiamin (PPD) sem
blandad hefur verid i henna til ad nd fram
dekkri lit & hadinni er vel pekkt ad pvi ad valda
ofneemistitbrotum.

Sjukrasaga

Sjuklingur var 10 dra gamall hraustur drengur
sem hafoi ekkert pekkt ofnaemi fyrir friokornum,
feedu eda lyfjum. Hann hafdi p6 46ur fengid titbrot
is6l sem talid var sélarexem.

Sextan dogum fyrir komuna 4 spitalann
haféi hann verid staddur & sélarstad & Spani og
latid setja hennagervihudflir & upphandlegg.
Samkveemt leidbeiningum skyldi pvo litinn af eftir
halftima en pad gleymdist yfir nétt. Strax fyrstu

noéttina kom fram kladi undan fldrinu. Télf dogum
eftir ad flirid var sett & htidina var dokkur liturinn
horfinn tr flirinu en pad enn talsvert upphleypt.
Bélur komu fram sem stekkudu og myndudu
hriadur og par ad auki for ad bera 4 roda og kladinn
vard meira dberandi. Médirin bar aloevera-krem
a utbrotin en a 15. degi fér ad vessa meira undan
hradrinu.

A 16. degi er komid med drenginn til skodunar
4 slysa- og bradadeild Landspitala. Var hann pa
hitalaus en 4 haegri upphandlegg voru upphleypt
bélguvidbrégd undan gervihudflirinu sem talin
voru stafa af yfirbordsleegri hudsykingu (mynd
1).

Strok var tekid tr hridrinu og sent til reektunar.
Sykingin var medhéndlud med dikléxacillin
(Staklox®) hylkjum, 250 mg fjérum sinnum & dag
um munn { 10 daga. Sama kvold bar mddirin
hydrékortiséon (Mildison®) & hluta rodablettsins,
en daginn eftir reyndist pad sveedi lita heldur verr
at. Drengurinn for pvi til skodunar & Barnaspitala
Hringsins. Hann reyndist hitalaus en afram talinn
hafa sykingu { dtbrotunum. Hr1idrid var hreinsad
upp og borinn & Silfur sulfadiazin 1,0% (Flama-
zine®) sykladrepandi dburdur, 16gd paraffingrisja
(Bactigras®) og purrar grisjur par ofan &.

Mynd 1. Ofnamisiitbrot eftir hennahiidfliir.

LAKNAbIasis 2009/95 771




FRAEDIGREINAR

772 LEKNAbIasis 2009/95

SJUKRATILFELLI

Vid endurmat daginn eftir vessadi enn talsvert
ar tutbrotunum, pau voru upphleypt og med
miklum klada. Skipt var um umbudir og auk
pess hafin medferd med betametasén (Betapred®)
0,5mg toflum, sjo toflur gefnar sama dag og sjo
toflur daginn eftir. Hann fékk ad auki meodferd
med betametasénsmyrsli (Betnovat®) prisvar a
dag sem er hudsteri i IIl flokki. A pridja degi
reektadist Staphylococcus aureus fra stroki sem
var penicillinénaemur en nemur fyrir oxacillini,
erythromysini og klindamysini.

Sidar var gerd hefdbundin snertiofneemis-
hudproéfun med True Test® (Allederm, Phoenix AZ)
og lesid af samkvemt vidurkenndum st66lum.!
True Test préfar 24 algengustu snertiofnsemis-
valda.? Reyndist drengurinn hafa sterkt jakveeda
svorun (+++) gegn Parafenylendiamin sem
stadfestir snertiofneemi hans fyrir efninu.

Umraeda

Snertiofneemi eru IV. flokks ofnaemisvidbrogd
og a sér stad i tveimur fosum; med nemingu
og vidbrogdum. [ upphafi fer ofnaemisvaki
(allergen) eda hjélparvaki (hapten) i gegnum
pekjuhtid par sem unnid er med pad af
synifrumum, Langerhans-frumum, atfrumum og
griplufrumum i had. Ofnaemisvakinn er sidan
kynntur T-eitilfrumum sem ad hluta til verda ad
minnisfrumum og ad hluta til T-hjalparfrumum
sem fara 1t i bl6drasina.

Vio stodugt eda endurtekid A4reiti pekkja
T-hjalparfrumur ofnaemisvaldinn og framleida
lymfékina sem aftur valda bdélgubreytingum.
Pessi viobrogd onaemiskerfisins taka fra nokkrum
klukkustundum upp 1 nokkra daga.
einstaklingur hefur myndad ofnaemi 4 pennan hatt
varir pad ad jafnadi ut lifid.

Hennalitarefni eru nattirleg og unnin dr
plontunni Lawsonia inermis. Virka litarefnid er
kallad lawsone (2-hydroxyl-1,4-naphthoquinone)

Pegar

og er unnid dr purrkudum laufum pléntunnar.
Notkun hennalitarefna til huddskreytinga er
aldagamall sidur frd Austurlondum. Henna
hefur verid einnig verid notad til harlitunar og i
snyrtivorur. Hef6bundin hennalitun 4 htid veldur
raudbrinum lit & medhondludu sveedi, tekur um
tveer til sex klukkustundir i framkvaemd og verdur
litunin dekkri eftir pvi sem efnid er haft lengur 4.
Endist litunin venjulega { um prjar vikur.

[ dyratilraunum hefur lawsone reynst hafa
skadleg ahrif a nyru, lifur, maga og beinmerg auk
pess ad valda stokkbreytingum. Pvi hefur henna
ekki verid talid heppilegt til harlitunar eda nota i
snyrtivorur. Prétt fyrir pad er notkun pess 16gleg

innan Evrépusambandsins og ttbreidd vida i
Austurlondum.?

bPekkt er ad ymis efni, svo sem sitréonusafi,
edik, nikkel, kobalt, gimmitrésolia, kaffi og
bly, hafa fundist i hennalitarefni og virdist sem
pvi sé blandad i efnid til ad na fram élikum lita-
brigdum.* 5 Parafenylendiamin (PPD) er einnig
blandad 1 henna til ad na fram svortum lit pannig
ad utlitid verdur likara raunverulegu hidflari,® en
einnig tekur medferdin mun styttri tima sé PPD {
bléndunni og liturinn endist lengur.

Hreint hennalitarefni veldur sjaldan ofneemi
p6 pvi hafi verid lyst.”® Virdist liklegra ad pad
gerist hja peim sem starfa vid hargreidslu og nota
pessi efni reglulega.’> ' Aukaefnid PPD er hins
vegar vel pekkt ad pvi ad valda snertiofneemi.’>
13 Hefur pvi verid lyst ad ofneemi geti myndast
fyrsta skiptio sem vidkomandi kemst i snertingu
vid efnid.” Ofnemid hefur hingad til verid
sjaldgeefara hja bérnum en pad kann ad breytast
med vaxandi vinseeldum timabundins hudfluds.”®
Ofneemi gegn PPD getur haft toluverd épeegindi
i for med sér par sem PPD er ad finna vida. Par
ma nefna 1 ledurvérum, plasti, prenturum og pvi
getur slikt ofneemi verid takmarkandi. Algengara
virdist hja bérnum en fullordnum ad varanlegar
litabreytingar verdi 4 hud eftir notkun henna-
litarefna med PPD.

Notkun PPD til hérlitunar er ekki 6logleg hér a
landi en er had takmorkunum a styrk efnisins og
er adeins eetlad fyrir fagfélk, auk pess sem varad
er vid pvi ad pad geti valdid ofnaeemi.”” Tblondun
PPD i hennalitarefni er ttbreidd, einkum 1 1ondum
i kringum Midjardarhafid.

Hér er lyst tilfelli par sem drengur feer alvarleg
ofneemisttbrot eftir hennahudflir sem liklega
hefur innihaldid PPD. Fleiri islensk born hafa
leitad til hofunda pessarar greinar med sama
vandamal eftir ad hafa fengid hennahudflar a
solarstond. [ 1jési pess hversu vel pekkt pessi
heetta af notkun svarts henna er minnir ofangreind
sjukrasaga a hversu mikilveegt er ad eftirlit med
notkun efna sem pessara sé fullneegjandi. Einnig
er mikilveegt ad almenningur sé varadur vio heettu
af notkun 6skradra efna til ad draga ar likum a pvi
ad slik tilvik endurtaki sig.
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Allergy and skin infection after use of temporary henna tattoo - case report

We describe a case of a 10 year old boy who developed
an contact dermatitis to black henna tattoo. Sixteen

days later he was brought to the emergency department
because of an presumed superinfection by S. aureus. The
infection was successfully treated with dicloxacillin and the
allergic reaction with bethametasone ointment and tablets.
The use of pure henna is legal but has been proven to be

harmful in animal experiments. Para-phenylendiamine
(PPD) has been mixed with henna to achieve a darker
colour and to decrease the treatment time and is well
known to cause allergic reactions.

Bjornsson HM, Einarsdottir AE, Clausen MV.
Allergy and skin infection after use of temporary henna tattoo - case report. Icel Med J 2009; 95: 771-3.
Key words: Allergy, skin infection, henna.

ENGLISH SUMMARY

Correspondence: Hjalti Mar Bjdrnsson, hjaltimb@gmail.com

Barst: 27. mai 2009, - sampyXkkt til birtingar: 7. oktéber 2009

LAKNAbIasis 2009/95 773



