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FRADIGREINAR

RANNSOKN

Gedheilsa og lidan
islenskra baenda

Agrip

Tilgangur: Rannsoknir sem lidta ad heilsufari
beenda hafa verid misvisandi hvad vardar andlega
vanheilsu og algengi gedsjukdéma. Markmid
med pessari rannsokn var ad meta gedheilsu og
lidan islenskra beenda borid saman vid turtak
pjédarinnar.

Efnividur og adferdir: Rannsdknin er pversnids-
rannsokn & ollum fjar- og kdabaendum & Islandi
(svarhlutfall 54%, N =1021) borid saman urtak ur
almennu pydi (svarhlutfall 46%, 637). Gedheilsa
var metin med General Health Questionnaire-
12 og CAGE-spurningalistunum. Vinnuumhverfi
var metid med spurningum tur ,General Nordic
Questionnaire for Psychological and Social Factors
at Work”.

Nidurstodur: Beendur notudu sidur afengi en
almenningur. Algengi gedsjikdoéma medal beenda
samkveemt GHQ-12 var 17% en medal almennings
22%. Samkveemt CAGE attu 16% karla borid
saman vid 11% karlbaenda (p< 0,032) vid afengis-
vanda ad etja. Karlkyns baendur séttu sidur hjalp
vegna en kynbreedur peirra vegna kvida, og
afengis- og vimuefnanotkunar. Beendur téldu
verkefni sin oftar skemmtilega krefjandi en
almenningur en samtimis t6ldu peir verkefni sin
oftar of erfid fyrir sig.

Alyktun: Baendur hafa minni merki um andlega
vanheilsu en dtrtak félks tr samfélaginu. Peir
leita sidur hjalpar vegna gedheilsu sinnar. Vinnu-
umhverfi beenda er erfitt og krefjandi og virdist
pvi brynt ad auka pekkingu & pvi hvernig beeta
megi vinnuumhverfi peirra.

Inngangur

Baskapur er starfsgrein sem vikur um margt
i edli sinu frd O0rum starfsgreinum og ma
par sérstaklega nefna hve samtvinnud vinnan
er heimilislifi og fjolskyldu hans.
Lifsstill beenda er samtvinnadur vinnu peirra

béndans

med longum og o6reglulegum vinnustundum,
idulega 1 ndmum tengslum vid heimili peirra
og fjolskyldu. Landbtinadur i hinum vestreena

heimi hefur breyst mikid a lidnum aratugum,
pé breytingu hafa sumir viljad kalla byltingu i
starfsgreininni.! Byggt 4 pessu hafa sprottid upp
per hugmyndir ad bendum veeri heettara en
60rum i samfélaginu ad finna fyrir gedsjikdémum
eins og til deemis punglyndi.’ ? Rannséknir um
petta efni hafa ekki gefid skyr svor. Rannsoknir
fra Noregi og Bandarikjunum hafa leitt { ljos meira
algengi gedsjikdoma medal baenda en annarra
i samfélaginu.* * Pad er hins vegar erfitt ad bera
saman baendur 4 milli landa. Sumir beendur eru
einvérdungu med bustofn en adrir eru einvord-
ungu i akuryrkju. Hérlendis hefur landbtnadur
fyrst og fremst sndist um bipening og 6flun f6durs
fyrir hann og afurdirnar verid kjot, mjélkurafurdir
og ullar- og skinnavorur. Flest bondabyli eru litil
og rekin af einni eda tveimur fjlskyldum. T lok
tiunda aratugar sidustu aldar véknudu dhyggjur
beenda um ad pessi préun, mikil tekniveeding
samfara feekkun félks i sveitum, veeri til pess fallin
ad geodheilsa peirra yrdi frekar { heettu en adur,
engar rannsoknir voru pé til stadar til ad stydja
eda hrekja pessar dhyggjur.’> Beendasamtokin féru
pvi pess & leit vid yfirvold hér 4 landi ario 2002
ad pau gengjust fyrir pvi ad petta yrdi kannad og
beendum veittur studningur i samraemi vid paer
nidurstédur sem fengjust.

Rannsoékn pessi hefur ad markmidi ad rannsaka
almenna (vel)lidan og algengi
samkveemt skimunarpréfun medal beenda borid
saman vid sému peetti medal almennings. Med
pessu yrdi hegt ad svara spurningunni hvort
gedsjukdomar og eda gedraen vanheilsa veeru
algengari medal baenda en annarra i samfélaginu.

gedsjikdoma

Adferdir

Um er ad reda pversnidsrannsékn medal allra
benda a4 fslandi sem &rid 2002 stédu fyrir bi
med meira en 100 eergildum eda igildi pess i
mjélkurkvéta. Pessi hopur var sidan borinn saman
vid slembitrtak valid tr pj6dskra.

Alls uppfylltu 2042 beendur skilyrdi um
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Tafla I. Lyofraedilegir peettir.

Baendur (vm) Ekki baendur (vm) p gildi

Aldursbil 40-59 49% (46-52%) 52% (48-56%) em

Aldur >50 ara 51% (48-54%) 39% (35-43%) p< 0,001
Kyn, karlar % 87% (85-89%) 47% (44-51%) p< 0,001
Reykja nu 12% (10-14%) 20% (17-23%) p< 0,001
Giftir eda i sambud 83% (81-85%) 82% (79-85%) em

Fjoldi barna <18 ara 2,2 (2,1-2,3) 2,1(2,0-2,1) p<0,05
Maki vinnur utan heimilis 44% (41-47%) 82% (79-85%) p<0,001
Grunnskoélamenntun 43% (40-46%) 30% (26-34%) p<0,001
Reykt >eitt pakkaar 36% (33-39%) 50% (46-54%) p<0,001
Neytir &fengis 70% (67-73%) 79% (76%-82) p<0,001

vm: vikmork, em: ekki marktaekt

Tafla Il. Gedeinkenni & sidustu 12 manudum. Hundradshluti med einhver einkenni.

Gedeinkenni Konur Konur ekki  p-gildi Karlar Karlar ekki  p-gildi

baendur bzendur baendur baendur
Kvidi eda spenna 38 28 em 46 32 p<0,01
Punglyndi 73 65 em 71 69 em
Skapsveiflur 45 42 em 48 49 em
Mikil preyta eda 59 51 em 58 60 em
érmdgnun
Likert-skali: aldrei, stundum, oft, stédugt. - em = ekki marktaekt

patttoku {1 rannsékninni samkveemt skram
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Beendasamtakanna. Pessir baendur fengu allir
sendan itarlegan spurningalista d4samt bréfi sem
skyrdi markmid rannséknarinnar. Svarhlutfall
reyndist vera 54% (N= 1107) eftir itrekanir. Asteeda
pess ad midad var vid 100 eergildi var pad alit
starfsmanna Beendasamtakanna ad pad veeri
lagmarksbtisteerd til pess ad lita meetti & bénda-
starfid sem adalstarf. Til samanburdar voru valdin
1500 manns 1r pjédskrd sem fengu senda sam-
beerilega spurningarlista og eins bréf til tutskyr-
ingar & tilgangi rannsoknarinnar (svarhlutfall 46%
N=689). Ekki svoérudu allir spurningalistanum i
heild. Pad ad svara spurningalistanum var tilkad
sem upplyst sampykki fyrir patttoku i rannsokn-
inni. Rannséknin var sampykkt af Visindasida-
(03-082 Heilsufar og vinnuumhverfi
islenskra beenda) og visindasidanefnd Iowa
haskéla. Hun var tilkynnt til Persénuverndar.
Spurningalistinn ték til lyofreedilegra pétta,
svo sem aldurs, kyns hjaskaparstédu, menntunar,
fiolda barna vinnu maka auk notkunar &
tobaki og afengi. Til pess ad fanga salfélagslegt
vinnuumhverfi voru notadar atta spurningar fra
Norreena spurningalistanum um salfélagslega
peetti i vinnunni (QPS-Nordic 34+).° Spurningarn-
ar voru valdar til pess ad meta vidhorf og hug
manna til verkefna og vinnustadarins. Spurningum

nefnd

sem hafa tilvisun til steerri vinnustada var sleppt.

Til ad skima fyrir algengi gedeinkenna
annarra en afengissyki var notad General Health
Questionnaire-12 (GHQ-12)" 8 en pessi kvardi
hefur verid notadur hérlendis i pessu augnamioi.®
Til pess ad dkveda hverjir veeru liklega med
gedsjukdém var notast vid prju stig eda fleiri.
Fjogurra spurninga CAGE ? spurningalistinn var
notadur til ad skima fyrir dfengissyki og vidmid
um hverjir veeru liklega misnotendur ho6fé pau
somu og i eldri islensku rannséknum par sem
listinn hefur verid notadur, pad er prju stig eda
meira.'

Almenn gedeinkenni 4 sidustu 12 manudum
voru metin & fjogurra prepa kvarda (aldrei,
stundum oft, alltaf) med spurningum um kvida
og spennu, punglyndi, skapsveiflur, preytu
og oOrmognun. Almenn vellidan & sidustu 12
manudum var metin med spurningum um
likamlega lidan og andlega lidan, anaegju med
vinnu og fjolskyldu & kvarda fra 1-10 par sem 1 er
verst en 10 er best. P4 voru patttakendur spurdir
hvort peir hefou leitad laeknis /medferdar a sidustu
12 médnudum vegna svefnerfidleika, punglyndis,
kvida, afengis/fiknisjikdéms og auk pess spurt
um adra sjikdéma.

Vid tolfredilega drvinnslu var notad x2 prof
fyrir tvihlida (ja — nei) breytur. Vid skodun &
midgildi mismunandi spurninga milli beenda og
almennings var notast vid Mann-Whitney prof.
Pad prof var valid par sem pad krefst pess ekki
ad munurinn milli safnanna sem préfadur er
sé normaldreifdur og nota ma profid pegar um
radanir er ad reda.” Logistisk adhvarfsgreining
var gerd med hjalp Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS Inc. Chicago, Illinois) utgafu
12.01. Aldur var hafdur med i 6llum likénum en
i likénum par sem karlar og konur voru skodud
samhlida var kyn sett med sem breyta.

Nidurstodur

Lyofreedilegar breytur fyrir beendur (n=1021) og
samanburdarhép almennings (n=637) eru 1 t6flu
I. Beendur voru eldri, frekar karlar og reyktu
minna en ekki baendur. P4 neyttu baendur sidur
afengis og menntunarstig var heldur leegra en {
samanburdarhépnum. Maki béndans var eins og
veenta ma sidur en maki i samanburdarhép i starfi
utan heimilis.

I samreemi vid GHQ-12 voru 65% af beendum
an nokkurra merkja um gedsjikdém borid saman
vid 53% almennings i samanburdarhép byggt a
pviad fa engin stig 4 GHQ-12 kvardanum. Ef horft
er til pess ad peir sem fa prju stig eda fleiri 4 GHQ-
12 séu sennilega med merki um gedsjikdém ma



eetla ad algengi gedsjikdéma sé um 17% 4 medal
beenda en um 22% medal almennings.

Vid skimun med CAGE-spurningalistanum
fyrir afengissyki midad vid prja eda fleiri jakvaed
svor reyndust 16% karla 1 samfélaginu en 11%
karlkyns beenda med merki um é&fengisvanda
(p<0,032). Medal kvenna var pé ekki marktekur
munur hér & (5% & moéti 4%). Pegar spurt var um
hvort vidkomandi hafi verid o6lvadur vid storf
sogdust 18,7% baendakvenna borid saman vid 4%
annarra kvenna hafa stadid i peim sporum (p<
0,001). Karlkyns beendur jattu pessu i 33% tilfella
borid saman vid 13% karla 1 samanburdarhépi.
(p<0,001). Algengi pess ad beendur veeru pannig
med einhver merki um gedsjikdém byggt 4
pvi ad uppfylla annadhvort fyrrgreind skilyrdi
um éafengissyki byggt & CAGE eda skilyrdi um
gedsjikdom byggt 8 GHQ-12 reyndist pannig vera
25% medal karlkyns beenda en 22% medal kvenna
i beendastétt. I samanburdarhépnum var algengi
medal karla 29% en 28% fyrir konur.

Kvenkyns beaendur leitudu sidur medferdar
vegna svefnvandraeda en konur i samanburdar-
hépi (5,6% a moéti 15,1% p=0,01) en hins vegar
var ekki ad finna mun hvad petta vardar milli
karlkyns beenda og annarra karla (6,3% 4
moéti 8,1%). Um 4,7%
i beendastétt hofou leitad sér laekningar vegna

og 4,2 kvenna og karla

punglyndis borid saman vid 10,9% kvenna og
56% karla i samanburdarhépnum. Karlkyns
beendur leitudu sidur medferdar en kynbraedur
peirra i samanburdarh6pnum vegna kvida (4,6% a
méti 9,2%) og afengis og annarrar vimuefnafiknar
(0,3% & moti 2,0%).

Pegar spurt var um gedeinkenni & sidastlionum
12 manudum voru merki um kvida og spennu

FRADIGREINAR

Tafla lll. Medal vellidan & kvaréanum 1 til 10.

RANNSOKN

Vellidan Konur Konur ekki p-gildi Karlar Karlar ekki p-gildi
baendur baendur baendur baendur

Hversu god er 7,40 (1,85) 7,42 (2,00) em 7,55 7,70 (1,70) em

likamleg lidan (1,66)

pin?

Hversu goéd er 7,97 (1,89) 7,77 (2,06) em 8,08 7,92 (1,86 em

andleg lidan pin? 1,77)

Hve sattur ertu 8,62 (1,53) 8,05 (1,75) p<0,001 8,35 7,93 (1,70) em

vid vinnu pina? (1,57)

Hve sattur ertu 8,88 (1,74) 9,14 (1,27) em 9,14 9,15 (1,40) em

vid fidlskyldu (1,40)

pina?

(Stadalfravik), em: ekki marktaekt

marktaekt meiri medal karlkyns beenda en annarra
karla (tafla IT).

Hins vegar hvad lytur ad einkennum punglynd-
is, gedsveiflna og driftarleysis er ekki munur
& beendum eda samanburdarhépnum, hvorki
medal karla né kvenna. Eins og veenta ma bua
beendur lengra fra heilsugeeslustodvum en adrir.
Pegar horft er med 16gistiskri adhvarfsgreiningu
ad teknu tilliti til kyns og aldurs hvort fjarleegd
medal baenda til heilsugeeslu skipti mali er pad
omarktekt med tilliti til notkunar kvida- (p=0,1),
punglyndis- (p=0,17) og svefnlyfja (p=0,24).

begar litid
meelikvardanum fra einum til tiu var ekki

er a4 almenna vellidan 4
markteekur munur milli karlkyns beenda og karla
beenum eins og fram kemur { téflu III en kvenkyns
beendur voru dnaegdari med storf sin en kynsystur
peirra i samanburdarhépi (p<0,001).

[toflulV eru syndir peettir sem tengjast andlegri
og vinnutengdri lidan. Konur { beendastétt fundu

sidur fyrir pvi ad vinnutengt alag veeri of mikid

Tafla IV. Medaltal neikvaedrar og jakveedrar vinnu og andlegra alagspatta (stadalfravik).

Konur Konur ekki p-gildi* Karlar Karlar ekki p-gildi*
baendur baendur baendur baendur

Myndir pu segja ad i vinnu sé alagid of 1,9 (0,60) 1,8 (0,72) <0,05 1,8 (0,57) 1,8 (0,62) em
mikid?
Er vinnualagid 6jafnt pannig ad verkefni 2,8 (0,99) 2,77 (1,11) em 3,0 (0,92) 3,1 (0,93) em
hladist upp?
Hefur pu of mikié ad gera? 3,1(0,97) 3,3 (1,01) em 3,3 (0,93) 3,4 (0,94) em
Eru verkefnin of erfid fyrir pig? 2,2 (0,83) 1,8 (0,85) <0,001 2,2 (0,88) 1,8 (0,79) <0,001
Krefjast verkefnin meiri pekkingar en pu 2,1(0,84) 1,7 (0,79) <0,001 2,0(0,83) 1,84 (0,86) <0,01
hefur?
Nytist pekking pin og heefni i starfi pinu? 4,2 (0,73) 4,2 (0,94) em 4,2 (0,71) 4,27 (0,91) <0,01
Bydur starfid upp & skemmtileg og 3.9 (0,87) 3,5(1,17) <0,004 3,7 (0,86) 3,5(0,92) <0,01
krefjandi verkefni?
Ertu dnaegdur med getu pina til ad leysa 4,0 (0,77) 4,1 (0,78) em 3,9 (0,75) 4,1 (0,7) <0,01

vandamal i vinnunni?

*Gogn greind fyrir 136 kvenbaendur og 313 ekki kvenbaendur. Gogn greind fyrir 837 karl baendur og 280 ekki karlbaendur.
Medalskor fra kvardanum 1-5. 1: mjog sjaldan eda aldrei. 2: frekar sjaldan. 3: stundum 4. frekar oft. 5. mjog oft eda alltaf. Nema fyrir vinnualag par
sem kvardinn er 1 (ekkert) til 4 (miki®). Mann-Whitney U notad vid marktaeknipréfun. em: ekki marktaekt.
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Tafla V. Tengs! milli baenda og samanburdarhdps og gedheilsu metin med GHQ-12 og CAGE ad teknu tilliti til 8 vinnupdtta fra QPS-Nordic 34+ auk aldurs
og kyns i I6gistiskri abhvarfsgreiningu.

GHQ (vm) CAGE (vm)
Konur Karlar Allir Konur Karlar Allir
Baendur /samanburdarhépur, (baendur =1) 1,4(0,8-2,5) 1,1(0,7-1,5) 1,2 (0,9-1,6) 0,9 (0,2-4,9) 1,8(1,1-2,9) 1,7 (1,1-2,7)
Aldur 1,0(00,9-1,3) 09(0,8-1,00 0,9(0,8-1,00 0,9(0,5-1,5) 0,9(0,7-1,1) 0,9 (0,7-1,1)
Kyn (konur =1) 4 ekki vid 4 ekki vid 0,6 (0,4-0,8) 4 ekki vid 4 ekki vid 4,2 (2,1-8,4)
Myndir pu segja ad i vinnu sé alagid of mikid? 0,8(0,5-1,1) 09(,7-1,3) 09(,7-1,1) 0,9(0,3-2,5) 1,0(0.6-1,6) 1,0(0,7-1,5)
Er vinnualagid 6jafnt pannig ad verkefni hladist upp? 1,1(0,9-1,5 14(1,1-1,7) 13(1,1-1,56) 1,0(0,5-22) 1,2(0,9-1,6) 1,1(0,8-1,5)
Hefur pu of mikié ad gera? 1,4(1,0-1,8) 1,1(0,9-1,4 1,2(1,0-1,4 0,7(0,3-1,5) 0,8(0,5-1,1) 0,8 (0,6-1,0)
Eru verkefnin of erfid fyrir pig? 1,7(1,2-2,2) 1,6(1,3-1,9) 1,6 (1,3-1,9) 1,4 (0,6-3,2) 1,4 (1,1-2,0) 1,5(1,1-1,9)
Krefjast verkefnin meiri pekkingar en pu hefur? 0,9(0,6-1,2) 1,1(0,9-1,3) 1,0 (0,8-1,1) 0,9 (0,3-2,5) 1,0 (0,8-1,3) 1,0 (0,7-1,3)
Nytist pekking pin og heefni i starfi pinu? 0,8(,5-1,00 1,0(0,8-12 09(,8-1,1) 09(05-1,6) 1,3(0,9-17) 1,2 (0,9-1,5)
Bydur starfid upp & skemmtileg og krefjandi verkefni? 1,0(,8-1,2) 0,9(0,7-1,1) 0,9 (0,8-1,1) 0,5(0,3-1,00 1,0(0,8-1,3) 0,9 (0,7-1,1)
Ertu anaegdur med getu pina til ad leysa vandamal i vinnunni? 0,8 (0,6-1,1) 0,7 (0,6-0,9) 0,7 (0,6-0,9) 1,2 (0,5-2,8) 0,7 (0,5-0,9) 0,7 (0,5-1,0)

vk= vikmork. Marktaekni er feitletrud.
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en konur i samanburdarhépi. Slikan mun var p6
ekki ad finna medal karlanna. Pad var hins vegar
algengara medal baenda ad verkefni veeru of flékin
ad peirra mati en & medal samanburdarhépsins.
bPa fundu karlkyns beendur frekar fyrir pvi ad
kunnattu peirra vid ad leysa verkefni vinnunnar
veeri afatt og jafnframt ad kunnatta peirra nyttist
ekki eins vel og peir veentu. Beendum fannst vinnan
frekar vera krefjandi en samanburdarh6pnum
a jakveedan hatt. P6 voru karlkyns beendur ekki
eins sattir vid getu sina til ad leysa vinnutengd
vandamal eins og karlar i samanburdarhépnum.
Tafla V synir tengsl milli beenda og saman-
burdarhéps og gedheilsu ad teknu tilliti til atta
salfélagslegra vinnupatta auk kyns og aldurs.
Samkveemt pessu var ekki munur 4 milli beenda
og samanburdarhépsins med tilliti til ad skimast
jakveedur fyrir gedsjukdémi samkveemt GHQ-
12. Pad ad skimast jakveedur 4 GHQ-12 var tengt
6reglulegu vinnuélagi pannig ad verkefni hladast

upp, pvi ad hafa of mikid ad gera og standa
frammi fyrir of floknum verkefnum. Pad ad
vera sattur vid getu sina til ad leysa vinnutengt
vandamal tengdist pvi ad skimast neikveett.
bad ad vera med afengisvanda tengist kdrlum {
samanburdarhépnum og pvi ad finnast verkefni
vinnunnar vera of flokin.

Tafla VI synir tengsl med beendum og
samanburdarh6pi vid pad ad leita sér medferdar
vegna gedraskana, ad teknu tilliti til atta
salfélagslegra vinnupatta auk kyns og aldurs.
Samanburdarhépurinn var liklegri til ad leita sér
medferdar vegna kvidaraskana en beendurnir.
Pa voru konur, peir sem standa frammi fyrir
6reglulegu vinnualagi pannig ad vinna hledst upp
og peir sem purftu ad glima vid of flékin verk
liklegri til ad seekja sér hjélp vegna kvida. Pa var
samanburdarhépurinn einnig liklegri til ad leita
sér hjalpar vegna svefnvanda. Konur, peir sem
eldri eru og peir sem purftu ad glima vid of flokin

Tafla VI. Tengs/ milli baenda og samanburdarhdps og pess ad saekja medferd vegna gedeinkenna ad teknu tilliti til atta
vinnupatta fra QPS-Nordic 34+ auk aldurs og kyn i I6gistiskri abhvarfsgreiningu.

Kvidi (vm) Punglyndi (vm) Svefnordugleikar (vm)
Baendur /samanburdarhopur, (baendur =1) 2,4 (1,4-4,1) 1,6 (0,8-2,8) 2,3 (1,3-3,8)
Aldur 1,1(0,9-1,3) 0,8 (0,7-1,0) 1,4 (1,1-1,6)
Kyn (konur =1) 0,5 (0,3-0,9) 0,5 (0,3-0,8) 0,5 (0,3-0,9)
Myndir pu segja ad i vinnu sé alagio? 1,3(0,8-1,9) 1,4 (0,9-2,1) 0,9 (0,6-1,3)
Er vinnualagid 6jafnt pannig ad verkefni hladist upp? 1,5 (1,1-2,0) 1,4 (1,0-1,9) 1,0 (0,8-1,3)
Hefur pu of mikié ad gera? 1,0(0,7-1,4) 1,1(0,8-1,6) 1,1 (0,8-1,5)
Eru verkefnin of erfid fyrir pig? 1,5 (1,1-2,0) 1,6 (1,1-2,2) 1,7 (1,3-2,3)
Krefjast verkefnin meiri pekkingar en pu hefur? 1,0 (0,7-1,3) 0,8 (0,5-1,1) 0,8 (0,6-1,0)
Nytist pekking pin og haefni i starfi pinu? 0,9 (0,6-1,2) 1,0(0,7-1,5) 1,0 (0,7-1,3)
Bydur starfid upp & skemmtileg og krefjandi verkefni? 0,8 (0,7-1,1) 0,9 (0,7-1,1) 0,8 (0,7-1,1)
Ertu dnaegdur med getu pina til ad leysa vandamal i vinnunni? 0,8 (0,6-1,1) 0,6 (0,4-0,9) 0,7 (0,5-1,0)

vm= vikmork. Marktaekni er feitletrud.




verk soéttu sér frekar hjalp vegna svefnvandraeda.
Pad ad vera sattur vid getu til ad leysa vinnutengd
verkefni var tengt minni ds6kn i medferd vegna
svefnsvanda. Pad var ekki munur & beendum og
samanburdarh6pi pegar kom ad pvi ad leita sér
medferdar vegna punglyndis. Peir sem séttu sér
medferd vegna punglyndis voru frekar yngri
einstaklingar, konur og peir sem téldu vinnu sina
6reglulega pannig ad verk hledust upp eda ad
verkefni veeru of flokin fyrir sig. Pad ad vera sattur
vid getu sina vid leysa vandamadl i vinnu tengdist
sem fyrr minni medferdarseekni, einnig hvad
vardar punglyndi.

Umraeda

Pessi rannsékn &

samanburdarhépi Gr trtaki pjédarinnar leiddi
ekki i lj6s mun milli pessara hépa 4 algengi
gedraskana pegar skimad var eftir peim med
GHQ-12 spurningalistanum. Petta var 6druvisi
en pad sem hvatamenn rannséknarinnar hja

Beendasamtokunum hofou gert rdd fyrir og haft

islenskum baendum og

ahyggjur af og par sem nokkrar adrar erlendar
rannséknir 4 beendum'* héfdu synt. Hins vegar
eru adrar rannsoknir 4 breskum beendum fra
2003 sem hafa fundid ad algengi gedsjukdéma
meelt med stodludum meeliteekjum sé leegra medal
peirra en 4 medal almennings."? Pannig syna fyrri
rannsoknir ad gedheilsa beenda er ymist betri
eda verri en annarra fbtia. A pessum misvisandi
nidurstddum geta verid nokkrar skyringar. Ein
af skyringunum er mogulega ad mismunandi
meeliteeki voru notud til ad meta gedsjikdéma.
Nortvedt og félagar®® skodudu réttmeeti Hospital
Anxiety
notadur var i rannsékn 4 beendum i Noregi en
peir fundu visbendingar um ad kvardinn meeti
punglyndi karla meira en efni voru til. Helsti
kostur peirrar rannséknar sem hér er kynnt er ad
notadur var vel pekktur meelikvardi.”

and Depression-melikvardans sem

Okkar rannsékn synir eins og margar adrar
rannsoknir frd 60rum léndum hlutfallslega lagt
algengi 4fengisvandreeda medal beenda.'*'® Pad
verdur p6 ad tulka pessar nidurstédur med varid
par sem baendur sem brugdid hafa bti eru ekki
med, hvort sem pad er vegna aldurs, heilsubrests
eda af 60rum astedum. Pa er lagt svarhlutfall
til pess ad auka & 6vissu um tilkun & pessum
nidurstodum. I pessari rannsékn kemur i ljés ad
beendur eru hins vegar til muna liklegri en adrir til
a0 hafa einhvern timann verid 6lvadir vid vinnu.
Pessi stadreynd verdur einna helst skyrd med pvi
ad peir eru sjaldan feerir um ad taka sér alveg fri
fra storfum, og jafnvel p6 arshatid, porrablét eda
annar mannfagnadur sem tengdur er neyslu vins
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sé uppi, parf ad sinna bustérfum. Pad verdur ad
teljast afar sennilegt ad petta tengist dsamt fleiri
pattum harri slysatidni i héopnum.” Reykingar
voru heldur fatidari medal beenda en annarra likt
og fundist hefur { 66rum rannséknum.

[ pessari rannsékn leitudu karlkyns beendur
sidur en adrir karlar leknismedferdar vegna
kvida, og afengis- og fiknisjikdéma. Petta geeti
att sér nokkrar skyringar. Pad eru visbendingar
um ad afengissyki sé sjaldgeefari medal beenda.'*
1620 ba er pad mogulegt ad proskuldur baenda
til a0 leita sér hjalpar vegna gedraskana sé meiri
en i rannsokn 4 sjalfsvigum beenda kom fram ad
p6 beendur leitudu heilsugeeslu alika oft og adrir
var mun laegra hlutfall peirra heimsékna vegna
gedraskana.?! Pessi skyring samrymist allavega ad
hluta til peim nidurstodum sem hér eru kynntar.
Pridja skyringin geeti verid ad pad er einfaldlega
lengra fyrir beendur & heilsugeeslustddina og
vegalengdin veeri pannig farartalmi. Pessi tilgata
var p6 ekki stadfest i pessari rannsékn. Pegar
spurt var um almenn gedeinkenni & sidustu 12
manudum sogdust mun fleiri beendur finna fyrir
kvida og spennu en { samanburdarhépnum.

Margar getgatur eru upp um orsakir kvida og
spennu medal baenda. I pessu sambandi er rétt
ad nefna ad nokkrar rannséknir hafa undirstrikad
fjarhagsdhyggjur sem sérstakan spennuvald &
medal beaenda en hja peim tvinnast saman
fijarhagur fyrirtekis og heimilis.?*

Pegar skodadir eru streitupeettir tengdir nei-
kveedum vinnupattum og andlegri vellidan finnst
beendum sidur en 6drum ad vinnudlag sé of mikid,
vinna hladist upp eda ad peir hafi of mikid ad gera.
Hins vegar finnst peim verkefni sin oftar of flékin
eda ad pa skorti kunnattu til ad glima vid pau.
Petta stydur pa hugmynd ad beeta meetti gedheilsu
og vinnuumhverfi baeenda med ataki i menntun
peirra. Beendur hafa verid sér medvitadir um petta
lengi og neegir ad benda til umsvifa beendahaskéla
og annarra menntastofnana a vegum baenda. Petta
geeti leitt til pess ad beendur sinntu sidur verkum
undir dhrifum afengis sem er ekki vidunandi og
jafnframt styrkja pa pekkingarlegu undirst6du
sem beir hafa til ad leysa flokin verk.

Pad eru nokkrir styrkleikar vid pessa rannsékn.
[ fyrsta lagi ma nefna ad hun tekur til allra beenda
& Islandi med bustofn af dkvedinni lagmarksstaerd.
M4 pvi gera rad fyrir ad rannséknin gefi
heildarmynd af bendum & Islandi. P4 voru
notadar adferdir i rannsékninni sem eru vel
pekktar pannig ad tilkun gagna er hefdbundin.

Adalannmarki rannséknarinnar er lagt svar-
hlutfall. P4 ma feera rok fyrir pvi sem annmarka
ad spurningum var beint til pess sem skradur er
fyrir bui en ekki allra heimilismanna. Gerir petta
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tdalkun erfida, sérlega & lifi beendakvenna sem
sidur eru skradar fyrir bdi, og dregur mogulega
ar gildi peirra alhzefinga sem heegt er ad hafa um
beendakonur og byggjast & pessari rannsékn. ba
gildir petta mogulega einnig um yngri baendur
sem i raun réttri reka b1iid sem er enn skrad a eldri
béndann sem peir biia med. Umfang pessa vanda
er héfundum greinar pessarar ekki kunnugt.
Petta er ekkert einsdeemi en vel pekkt er ad karlar
hafa verid radandi i landbanadi og margar adrar
rannsoknir sému gerdar pvi seldar undir pessa
s6k.” Ranns6knin er pversnidsrannsékn og er hin
pvi einvérdungu lysandi fyrir 4standid eins og
pad var & tima rannséknarinnar. Hin er pannig
med alla fylgikvilla pversnidsrannsékna og pvi
medal annars 6varlegt ad draga alyktanir um
afleidingu og orsok. Athugun & peim sem ekki
svorudu leiddi 1 1j6s ad beendur eldri en 70 ara
voru sidur liklegir til ad svara en ekki var heegt
a0 finna annan mun & lydfreedilegum péattum
milli beenda sem svorudu og hinna. Hins vegar,
medal peirra sem voru i slembitirtaki, var f6lk tr
péttbylinu sidur liklegt til ad svara. Petta pyodir ad
munur 4 bisetu milli beenda og samanburdarhé6ps
er veentanlega minni en gera hefdi matt rao fyrir,
en vid gerum rad fyrir ad pessi stadreynd minnki
pann mun sem er & milli hdpanna. P4 er rétt ad
undirstrika ad pversnidsrannsokn eins og pessi
gerir minna dr mikilveegi ahrifa af svokoélludum
hraustum starfsménnum! par sem hraustustu
bendurnir eru tilbdnir til ad halda afram ad
glima vi0 likamlega og andlega krefjandi verkefni
béndans. T sidari rannséknum {1 framtidinni veeri
eeskilegt, til pess ad fa betri skilning & pvi hvort sa
munur sem hér kemur fram tengist beendastarfinu,
ad bera beendur saman vid sjalfstett starfandi
idnadarmenn eda svipada hépa.*

Islenskir beendur virdast hafa minni merki um
andlega vanheilsu en trtak félks tr samfélaginu.
P6 eru merki um ad karlkyns baendur leiti sidur
hjalpar vegna gedheilsu sinnar. Pratt fyrir minni
afengisvanda almennt talad eru beir oftar i
peirri stéou ad sinna starfi sinu undir &hrifum
vins. Munur 4 milli beenda og samanburdarhé6ps
vardandi almenna vellidan var ekki marktaekur.
Beendum fannst vinna sin oftar en 66rum ograndi
med jakveedum formerkjum.

Pakkir
Rannsékn pessi var styrkt ad hluta af
Framleidslusj6di landbunadarins. Lara Sigur-

vinsdéttir vann vid gagnainnslatt og undirbjo
drvinnslu.
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Mental health and wellbeing in Icelandic farmers

Objective: Some studies have suggest increased
prevalence of mental health problems in farmers while
others suggest, they are less common. This study aimed
to determine the prevalence of mental health problems in
Icelandic animal farmers.

Material and methods: This was a cross sectional study
of all animal farmers in Iceland (response rate 54%, 1021)
with an age matched comparison group (response rate
46%, 637). Psychiatric health was evaluated with General
Health Questionnaire-12 and CAGE. Work conditions
were studied with eight questions from the General Nordic
Questionnaire for Psychological and Social Factors at
Work.

Results: Farmers were less commonly alcohol consumers.

Tomasson K, Gudmundsson G.

The prevalence of mental health problems among

farmers was 17 % while it was 22 % among non-farmers.
According to CAGE 16% of male nonfarmers versus 11 %
of farmers (p<0,032) had alcohol problems. There was no
difference for females. Male farmers less commonly sought
medical attention than non-farmers for anxiety, alcoholism
and drug abuse. Farmers more often felt that their work
was challenging in a positive way and also that work tasks
were too complicated.

Conclusions: Mental health disturbances were less
common in animal farmers. Educating farmers on work
related issues might be important in improving the farming
environment.

Mental health and wellbeing in Icelandic farmers. Icel Med J 2009; 95: kkk-006.
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