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Langhaettulegasta fikniefnid

Pad var greinilegur Dbarattuandi i fundarsal Laeknafélagsins
pegar saman voru komnir yfir 70 manns vida ad dr heilbrigdis-
og menntakerfinu og atvinnulifinu til ad sitja tébaksvarnaping
Laknafélags Islands. Fyrir pingid hafdi undirbtiningsnefnd sent
fra sér taepitungulausa yfirlysingu um drapsedli tébaksins og
kostnad heilbrigdiskerfisins og fj6lmidlar gripu petta a lofti og
gerdi Morgunbladid petta ad adalfrétt a forsidu daginn fyrir pingid.
Liklega var ahrifamesta nalgun tébaksvarnapingsins f6lgin i skyrum
skilabodum byggdum a beinhérdum stadreyndum. Sa timi er 16ngu
lidinn ad rada purfi hversu skadlegar reykingar séu og hvort dsteda
sé til ad takmarka peer enn frekar. Stadreyndirnar tala sinu mali. Pad
er ekki eftir neinu ad bida.

Havar
Sigurjonsson
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Fram hafdi komid ad kostnadur samfélagsins
vegna reykinga nemur um 30 milljéroum arlega en
tekjur af sélu tébaks eru 7 milljardar. Ogmundur
Jénasson heilbrigdisradherra flutti opnunarraedu
pingsins og vitnadi i frétt Morgunbladsins og
rakti tolfreedi sem fram hafdi komid. Hann kvadst
vilja taka undir ord Leeknafélags Islands um
skadsemi reykinga og tiundadi ad 4 ari hverju

deyja um 400 manns af véldum reykinga, tifalt
fleiri en deyja samanlagt af slysférum & landinu
arlega. Hann kvadst ekki vilja vera jafnrétteekur
og Laeknafélagid og banna reykingar alfarid en
minnti 4 ad tillogur um bann vid reykingum a
veitingastodum hafi pétt rétteekar a sinum tima.
,,Eg held ad fair deili um pad ntna ad pad hafi
veri0 jakveett skref.”

Ogmundur varpadi fram peirri spurningu hvad
sigarettupakkinn pyrfti ad kosta til ad salan staedi
alfarid undir kostnadi heilbrigdiskerfisins vid
sjikdéma af voldum reykinga. Peirri spurningu
var svarad af sifari reedumoénnum og raunverd
sigarettupakkans sagt purfa ad vera 3000 krénur.

,Peetti pad vera folsun 4 neysluvisitélunni ef ég
legdi til ad adur en tébakid yroi haekkad i verdi pa
yrdi pvi kippt atdr visitdlugrunninum. Petta parf
samfélagio ad reeda, petta parf Alpingi ad reeda og
petta parf rikisstjérnin ad reeda og ég eetla ad sj4 til
pess ad svo verdi gert,” sagdi Ogmundur Jénasson
heilbrigdisradherra.

[ kjolfar radherrans sigldu sidan fimm laeknar
med sameiginlegt erindi par sem ttlistad var a
slaandi hatt hvernig reykingatengdir sjikdémar
snerta allar sérgreinar leeknisfreedinnar. Fyrstur
lysti Sigurdur Bodvarsson krabbameinslaeknir
dhrifum reykinga 4 hin ymsu krabbamein
og benti 4 ad reykingar orsaki yfir 90% af
lungnakrabbameinum. ,,P6 er ekki nema einn af
hverjum fjérum reykingaménnum sem deyja tr
lungnakrabbameini. Prir af hverjum fjérum deyja
ar 60rum sjikdémum sem reykingarnar valda.”
Sigurdur visadi { rannséknir { Bandarikjunum sem
umreiknadar fyrir islenskar adsteedur benda til
pess ad neaer 40 manns deyi arlega vegna 6beinna
reykinga. ,Hvers eiga peir ad gjalda?”

Stefan Porvaldsson lungnaleknir reddi um
langvinna lungnasjikdéma sem reykingar valda
og hvernig reykingar eydileggija berkjur og pipur
i lungunum og valda pvi ad loftskipti verda
heegari en ella og geta hreinlega endad med pvi ad
reykingamadurinn kafnar tr sturefnisleysi. Ekki
gleesilegar horfur pad.

Karl Andersen hjartaleeknir var émyrkur 1 mali
og benti 4 a0 um pridjungur peirra sem deyja ar
reykingum deyr 6timabserum dauda, fyrir aldur
fram. Hann sagdi ennfremur ad um 80% peirra sem
keemu 1 hjartapreedingu veeri f6lk sem annadhvort
reykti eda hefdi reykt. ,P6 er ekki nema fimmti
hluti pjédarinnar sem reykir. I Bandarikjunum
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Sigurdsson.

deyja prefalt fleiri tr reykingum en allur sa fjoldi
sem deyr af 60rum asteedum en sjiikdémum (non-
medical). Pad eru daudsfoll vegna glaepa, slysa,
nattdruhamfara, eldsvoda og pess hattar.”

Karl sagoi tolfreedina skyra. ,Prjatiu og
fimm &ara gamall madur sem reykir ekki a4 81%
moguleika 4 ad na 75 ara aldri. Sa sem reykir 4 58%
moguleika 4 ad nd sama aldri. Peir sem heetta eiga
hins vegar moguleika 4 ad vinna pennan mun upp
og na somu lifslikum,” sagdi Karl.

Eflaust léttir einhverjum reykingamanni vid
pad og hugsar med sér ad malinu sé bjargad med
pvi ad heetta ad reykja timanlega. Par stendur
hins vegar hnifurinn { kdnni pvi { mali Magntsar
Jéhannssonar proéfessors kom nefnilega fram
ad likurnar 4 pvi ad geta heett reykingum eru
hverfandi; adeins 2-4% peirra sem heetta ad reykja
eru enn reyklausir ari sidar. Petta eru reyndar peir
sem heetta af eigin rammleik pvi likurnar & arangri
aukast eftir pvi sem meiri adstodar vid ad heetta er
leitad. Magnts faerdi sterk rok fyrir pvi ad nikétin
etti ad flokka sem lyf og/eda fikniefni par sem
pad veeri meira vanabindandi en heréin, kékain
og afengi, einnig meira braddrepandi en pessi
prjd efni og likurnar & ad geta heett notkun pess
veeru umtalsvert minni en hja peim sem hadir eru
heréini, kdkaini eda afengi. , Ef nikétin keemi fram
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Gudriin Agnarsdéttir, forstjori
Krabbameinsfélags Islands, og Birna
Jonsdéttir, formadur LL

Jon Steinar Jonsson heimilisleeknir Gardabee,
Sigurdur Bodvarsson krabbameinsleknir
0g Mikael Clausen barnalaeknir voru { hépi

peirra leekna sem reeddu um dhrif reykinga d
allar sérgreinar leeknisfreedinnar.

idag yrodi pad umsvifalaust bannad baedi sem eitur
og dvanabindandi efni.” Magnus benti ennfremur
a4 ad midad vid veikindi og daudsfoll keemist
ekkert fikniefni med teernar par sem nikétin hefdi
heelana. ,Nikétin er langheettulegasta fikniefni

sem vid pekkjum.”

Enginn er frjals fikill

Valgerdur Runarsdoéttir, sérfreedingur i fiknsjik-
démum, ték upp pennan prdd og rakti hversu
erfitt veeri fyrir nikétinista ad heetta. ,Reykingar
eru stersta mogulega fyrirbyggjandi 4asteeda
fyrir daudsfollum a Vesturlondum. Fyrir utan
peningaaustur tébaksframleidenda i markads-
setningu er pad fiknin sjalf sem vidheldur
reykingum. Hun er undirrétin ad peim gridarlega
félagslega, efnahagslega og heilsufarslega vanda
sem stafar af reykingum.” Valgerdur vitnadi i
ungan dreng sem vissi upp a hdr hvad veeri verst
vid reykingar: pad veeri svo erfitt ad heetta. , Petta
er adalatridid. En pad er samt ekki nég ad vita
petta pvi unga f6lkid byrjar samt ad reykja og
einnig pratt fyrir alla tdlfreedi um hversu margir
deyja fyrir sjotugt vegna reykinga. Sa sem byrjar
a0 reykja 15 dra er ekki med aeetlun i kollinum um
ad reykja naestu 30 arin. Pad sem er mikilvaegast er
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a0 gera tébak dyrt og sjaldgeeft. Pad er 6ruggasta
leidin til ad koma 1 veg fyrir ad ungt f6lk byrji ad
reykja. Fiknin er svo yfirpyrmandi ad 6ll fogur
fyrirheit falla i skuggann af henni.”

bPad kom skyrt fram i mali Valgerdar ad
tobaksfikn stenst 6ll viomid fiknfreedanna og
enginn parf ad velkjast i vafa um ad nikétin er
vanabindandi fikniefni.

Astridur Stefansdéttir flutti i lokin fyrirlestur
a heimspekilegum nétum par sem hin fjalladi
um hinn frjélsa vilja og hvort einstaklingurinn
veeri ekki frjéls ad pvi ad velja hvort hann reykti
eda ekki. Pad veeri hans mal hvort hann kysi ad
eydileggja heilsu sina og einskis annars. Hiin kvad
hins vegar vel mega setja spurningamerki vid pa
fullyrdingu ad sa sem er a valdi nikétinfiknar sé
frjals. A sama hatt megi spyrja hvort unglingur
i grunnskéla sé fyllilega frjéls ad pvi ad akveda
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hvort hann byrji ad reykja eda ekki ef hann upplifir
mikinn prysting fra vinum og umhverfi.

Ad loknum frabeerlega frédlegum og ske-
leggum fyrirlestrum var pingfulltraum skipt i fjéra
vinnuhépa sem finptssudu dalyktanir pingsins
sem undirbuningsnefnd t6k ad sér ad ganga fra til
birtingar. Peer verda ekki raktar hér en er ad finna
i heild sinni & heimasidu Leeknafélagsins, www.
lis.is

bPess ma ad lokum geta ad efnt var til
tokbaksvarnapingsins par sem adalfundur Laekna-
félags Tslands 2008 f61 stjérn félagsins ad standa ad
tébaksvarnapingi. Undirbiningsnefndin var ad
mestu skipud medlimum dr stjorn LI en ymsir
fleiri 16géu verkefninu lid. Haft var & ordi i lok
pingsins ad vel meetti hugsa sér ad halda annad
ping innan farra ara til ad meta arangurinn.
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