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Infliensufaraldur

Heimsfaraldur infldensu sem stafar af nyjum
stofni infldensuveirunnar er hafinn 4 pessu 4ri
eftir rimlega 40 ara hlé. Folk hefur ekki métefni
gegn
infldensu. Slikur faraldur berst pvi greidlega
um heiminn og er sykingartionin jafnan heerri
en sést vid arstidabundna infldensu (30-50% vs.
5%) og ma pvi buast vid fleiri veikum og fleiri
daudsfollum pott ekki verdi hann hlutfallslega
skaedari en venjulega infldensan.

Til eru nokkud haldgédar upplysingar um
fiora heimsfaraldra infldensu fra arinu 1890.
Pessir faraldrar allir eiga pad sammerkt ad ganga
i bylgjum. Oftast ganga steerstu bylgjurnar yfir 4
vetrartima pott fyrstu bylgjur geti komid upp a
hvada arstima sem er. Ef 1itid er aftur til arsins 1918

infliensuveirunni, o6likt &rstidabundinni

héfst heimsfaraldur infliensu i Bandarikjunum
i mars pa eins og nu. Hann barst til Evrépu og
Islands um vorid pa eins og nti og gekk hér undir
nafninu jaliinfldensan sem pétti veeg pest. Um
haustid 1918 reid onnur bylgja faraldursins yfir
heiminn og var pa ordin ad mannskeedri drepsott
sem nefnd var spaenska veikin. Onnur bylgjan
barst til fslands i oktober 1918. P4 var upphaflega
reynt ad gera litid dr veikinni enda juliinfliensan
talin veeg. Litid var pvi um séttvarnaradstafanir 4
sudvesturhorni landsins, en afleidingarnar urdu
afdrifarikar, einkum fyrir félk a aldrinum 20-40
ara. betta var speenska veikin en henni hafa verid
gerd goo skil 1 Laknabladinu & pessu ari.

Heimsfaraldursins 2009 vard fyrst vart & [slandi
imai. Einungis fa tilfelli greindust framan af sumri
en frd pvi um midjan juli fér tilfellum fjolgandi.
Vid getum pvi talad um juliflensuna 2009 eins og
gert var 1918. Vid getum lika sagt eins og 1918 ad
juliflensan var tiltolulega veeg. Ef visbendingar
ganga eftir er jaliinfldensan 2009 ad hjadna um
pessar mundir.

Ef ad likum leetur ridur 6nnur bylgja heims-
faraldursins yfir sidar i haust eda komandi vetur.
Ekkert verdur fullyrt um umfang faraldursins
eda hve skaedur hann verdur. Reynslan bendir
po til pess ad hann verdi mun umfangsmeiri en
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juliinfliensan ef ekkert er ad gert. Fra Astraliu og
Nyja-Sjalandi berast peer fréttir ad pé6tt almennt
sé infliensan tiltolulega veeg péd er hin 6druvisi
en arstidarbundin infldensa ad pvi leyti ad peir
sem veikjast mest er tilt6lulega ungt f6lk sem parf
a gjorgeeslumedferd ad halda. Pad hefur reynst
sjikrahtsum ipyngjandi.

Fra arinu 2005 hefur verid unnid kerfisbundid
a0 pvi ad buia heilbrigdispjonustuna og pjoofélagio
undir heimsfaraldur infldensu. Leitast hefur verid
vid ad hafa ilandinu vidbtinad innan skynsamlegra
marka til ad takast 4 vid skeeda farsétt. Keypt
hafa verid medal annars infldensulyf fyrir hluta
pjodarinnar (35-40%) og gerdur var framvirkur
samningur um kaup & infldensubdluefni gegn
heimsfaraldri fyrir helming pjédarinnar ef
bélusetja parf hvern og einn i tvigang. Atlunin er
ad bj6da folki med vissa undirliggjandi sjikdéma
bélusetningu sem pola infliensu illa og jafnframt
pungudum konum, heilbrigdisstarfsménnum
og O60rum sem mikilveegir eru fyrir oOryggi
samfélagsins. Fari svo ad einn skammtur af
béluefni dugi til ad 66last vernd mun béluefnid
sem berst veentanlega til landsins i oktéber til
desember duga fyrir alla pegna samfélagsins.

Efvel tekst til med ad bélusetja pjédina 1 teeka tid
fyrir naestu bylgju heimsfaraldursins verdum vio i
fyrsta skipti vel buin til ad verjast heimsfaraldri.
Pad mun skipta heilsu félksins i landinu,
heilbrigdispjonustuna og atvinnulifid miklu. Pad
er kunnara en fra purfi ad segja a0 til eru peir sem
tala gegn bélusetningum. Ymsu er borid vid. Hian
er 6porf — en hver veit? Han er skadleg — engar
rannséknir benda pé til pess! Aratuga g6 reynsla
er af b6lusetningum gegn infldensu.

Pad er afar mikilveegt ad heilbrigdisstarfsmenn
sinni bélusetningunni vel og lati boélusetja
sig. Peir gagnast sjuklingum sinum best ef
peir eru friskir. Minni likur eru & ad bolusettir
heilbrigdisstarfsmenn smiti skjélsteedinga sina
eda beri infldensuna inn 4 heimili sin og smiti sina
nanustu.
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