UMRAZEZDPUR OG FRETTIR

Samuel J.
Samuelsson

heilsugaesluleeknir
Heilsugaeslunni Mjédd

samuel.j.samuelsson
@mjodd.hg.is

Ritstjorn
Laeknabladsins

fékk tvo laekna til ad
skrifa um andstaed
sjonarmid vardandi
alvoru svinaflensunnar.

ANDSTAED SJONARMID

Synum skynsemi

Svinainfliensan er ekki verri en st venjulega.

Eftir ad ny infldensuveira, svokollud svina-
infliensa, kom upp 1 Mexiké fyrr a pessu ari hefur
almenningur & Vesturléondum verid upplystur
neer daglega um pad hve pessi svinainfliiensa sé
heettuleg. Med reglulegu millibili eru nefndar télur
um latna. Fj6lmidlar tala vid séttvarnaleekna, sem
utskyra ad svinainfldensan sé sem stendur ekki svo
skadleg en hiin geti ordid pad og er pa er spaenska
veikin 1918 gjarnan nefnd, sem var reyndar lika
infldensa A stofn HIN1. Mikill vidbdnadur er
vidhafour 4 Vesturlondum og 61l heilsugeeslan
og fleiri stofnanir 4 fslandi sett { vidbragdsstodu.
Laeknum eru reglulega settar leidbeinandi reglur
af yfirvoldum um pad hvernig peir eigi ad
umgangast sjuklinga sem eru hugsanlega med
pessa , lifshaettulegu” sykingu. Btid er ad kaupa
og utbyta & heilsugeeslustodvarnar hlifdarfatnadi
fyrir starfsf6lk (maska, sloppa og hifur). Meelst
var til pess ad leeknar kleeddust slikum btiningi
vid skodun & grunudum svinainfldensusjiklingi.
Strax kom 1 ljés ad svinainfldensufaraldurinn, sem
nd er 4 [slandi, er mjog veegur (lika { utlondum)
og eru heimilisleeknar, sem eru i framlinunni
og pekkja leekna best til, samméla um bad.
Hlifdarfatnadurinn hefur nanast ekkert verid
notadur. Pad er litil vorn 1 pvi ad leeknir kleedi
sig 1 slopp og setji 4 sig maska og hanska ef til
hans kemur sjuklingur, sem er med einkenni
sem geetu verid af voldum svinainfliensu. Pad
er min skodun ad pad verklag gagnist ekki utan
einangrunarsjikrastofu sjikrahussins. Pad gerir
ekkert annad en veita leekninum falska vérn og
hreeda sjiklinginn og almenning og kostar mikid.
Best er ad umgangast sjiklinginn grimulaus eins
og leeknar gera venjulega og pvo hendurnar.

Nt 4 timum eru samgongur svo greidar 4 milli
landa og sveeda innanlands ad pad er ad minu mati
engin leid ad hefta smit eda ad takast &4 vid pessa
svinainfluensu 60ruvisi en gert er 4 hverju ari
pegar hin arlega infldensa kemur. Eina leidin til ad
varast hana hefdi verid ad loka landinu alveg med
sottkvium eda banna ferdalog! Pad er ekki heegt
og var audvitad ekki gert enda 4steedulaust. Sagan
segir okkur ad einhvern tima muni infldensuveira
stokkbreytast, sem muni verda moénnum mjog
skadleg eins og speenska veikin reyndist vera.
Pad verdur p6 sennilega aldrei haegt ad segja til
um slikt 1 tima pvi ad leeknavisindin eru ekki
pess megnug ad sja fyrir hvort eda hveneer
infliensuveiran stokkbreytist i adra heettulegri eda
meinlausari. Petta er sennilega eins fl6kid, ef ekki
fléknara en ad segja fyrir um eldgos. Télur syna ad

i Bandarikjunum deyja um 3000 manns { hverjum
manudi vegna hinnar arlegu infliensu. Infldensa
er 1 sjalfu sér heettulegur sjukdémur, pvi er ekki ad
neita en skv. WHO hafa ,,adeins” um 3000 manns
latist tr svinainfliensunni i 6llum heiminum fra
upphafi. Vidobrogd séttvarnaembeetta yfirdrifin
og skilabodin til almennings pvi rong. Vid vitum
nina ad svinainfliensan er meinlitil og virdist litid
smitandi og pad 4 ad segja almenningi pad. Pad 4
ekki ad hraeda med hugsanlegri stokkbreytingu til
hins verra sem vid vitum ekkert um.

Bélusetningin 4 ad vera fyrir alla. Akvedid
hefur verid ad bélusetja landsmenn gegn svina-
infliensunni. Keyptir verda 300.000 skammtar
af boluefni sem { raun eru mest 150.000
skammtar pvi ad pad parf ad boélusetja hvern
tvisvar sinnum og pannig gengid utfrd pvi ad
ollum Islendingum verdi ekki bodin bélusetning.
Béluefnid er vandmedfarid og geymist i stuttan
tima eftir ad pad hefur verid dregid i sprautu sem
heilbrigdisstarfsmadur a heilsugeeslustod parf
ad gera. Lauslega reiknad fara 833 vinnudagar
i pad ad wundirbia boéluefnid til notkunar
a heilsugeeslustodvunum. Séttvarnaleeknir rad-
leggur flokid innkollunarferli vid bélusetningu
gegn svinainfliensunni og félk er dregid i dilka
eftir mikilveegi fyrir samfélagid og hvernig pvi
hefur vegnad heilsufarslega. Heilsugeeslunni er
fyrirskipad ad kalla félk inn bréflega og sa
framkveemd er 6fullkomin og timafrek. Adferdin
gengur ekki upp ad minu mati pegar mikilveegt er
talid ad bdlusetja sem flesta hratt. Noégu timafrek
er medhondlun béluefnisins.

Eg tel einfaldast og best ad bélusetja
gegn svinainfldensunni eins og vid gerum
i heilsugeeslunni vid hinni venjulegu arlegu
infliensu. Laeknir eda hjikrunarfredingur 4
heilsugaeslustod getur ekki stadio 1 pvi ad velja
ar pa sem ma bélusetja. Pad a audvitad ad bjéda
6llum Islendingum bélusetningu. Birst hafa rann-
soknir sem syna ad sennilega er naegjanlegt ad
boélusetja einu sinni. Bélusetningin er frjéls, p.e.
ekki l6gbundin. Kannanir i Svipj6d hafa synt ad
um pridjungur almennings vill lata bélusetja sig
gegn svinainfliensu og svipada t6lu hef ég séd um
heilbrigdisstarfsmenn i Englandi. Mitt mat er ad
béluefnid dugi fyrir alla pa sem vilja lata bélusetja
sig jafnvel p6é ad bélusetja purfi tvisvar sinnum.
Sennilega munu eflaust fleiri vilja fa bélusetningu
gegn svinainfliensu en hinni ,venjulegu” vegna
umraedunnar.

Verum skynsom.



