Alagid eykst stédugt
Segir Hildur Svavarsdottir heilsugaeslulasknir

,Pad sem hefur breyst hvad mest 4 undanférnum
drum er hvernig &lagid hefur aukist & okkur
heimilisleeknana. Vid erum med sjiklinga inni 4
stofu eda i simanum hja okkur allan vinnudaginn
auk pess ad sinna ymsum tilfallandi erindum pannig
ad stundum gefst varla timi til ad taka matartima,”
segir Hildur Svavarsdéttir, heilsugeesluleeknir 1
Hvammi, en hin hefur teeplega tiu dra reynslu af
heimilisleekningum. Hiin segir sparnadaradgerdir
undanfarid valda pvi ad adur var pappirsvinnan
unnin i yfirvinnu en nd hefur yfirvinnan verid
tekin af svo pappirsvinnan er unnin { dagvinnunni.
,/Petta hefur ahrif 4 pjénustuna pvi vid getum sinnt
feerri sjiklingum en pé6 er tilhneigingin st ad vinna
hradar svo heegt sé ad sinna sem flestum.

Hildur segir ad samhlida pvi ad &lagid hafi
aukist pa geri skjolsteedingarnar meiri krofur til
leeknisins en 4dur var. ,Pad er ekki nég ad skrifa
lyfsedil og segja sjiklingnum ad taka toflu. Folk vill
vita hvad pad er ad taka, hvada kostir og gallar eru &
pvi, heyra um aukaverkanir og reeda ymsar adferdir
sem pad hefur lesid sér til 4 netinu eda 1 blodunum,
sé0 i sjonvarpinu eda heyrt adra tala um. Folk er
almennt miklu betur upplyst en adur var og gerir
jafnframt meiri krofur um upplysingar.”

Petta kallar 4 ad leeknarnir fylgist vel med
umredunni i pjodfélaginu auk pess ad lesa
sér til 1 faglegum timaritum og saekja endur-
menntunarndmskeid heima og erlendis. ,, Vissulega
eigum vid rétt & namsleyfi en flest af pessu gerir
madur nd ordid i sinum eigin tima pvi & stofunni
er yfirleitt aldrei timi til ad lesa grein eda kynna sér
eitthvert leeknisfraedilegt efni. Pad gefst einfaldlega
aldrei naedi til sliks. Reyndar er & sumum st6dvum
eetladur smd timi i endurmenntun en margir
neydast til ad nyta hann bara i pappirsvinnu. Svo
beetist vid a0 medalaldur pjédarinnar er heekkandi
pannig ad fleiri skjolstaedingar eru eldri og pa fylgja
yfirleitt fleiri sjukdémar sem skjolstaedingurinn vill
f4 ad reeda i hverri heimsékn sem audvitad tekur
lengri tima en ad sinna einu og kannski einfaldara
vandamali hja annars heilsuhraustu f6lki. Umraeda
um gedheilbrigdi hefur einnig aukist pannig ad
skjolsteedingarnir eru farnir ad reeda meira um
andlega lidan sina sem er audvitad gott en slik
viotol taka yfirleitt einnig lengri tima.”

Félk vill meiri upplysingar

Kreppan og afleidingar hennar & heilsufar og
andlega lidan folks kemur hvad skyrast fram i
starfi heilsugeesluleeknanna. i fyrstu var eins og
folk veeri dofid en sidan hefur petta aukist jafnt og
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pétt. Margir koma med uppsdfnud vandamal, ekki
eitt heldur prju eda fjogur, og pad stafar oftar en
ekki af pvi ad félk er ad spara sér heimsdknirnar
og pbad er farid ad bera a pvi ad folk pori ekki ad
taka sér fri dr vinnu til ad koma til leeknis og vill
pvi helst leysa 61l mél i einni heimsékn. Félk spyr
lika hvad lyfin kosta sem madur er ad skrifa og
oft er spurt hvort til sé ddyrara lyf. Pessu velti
madur ekki fyrir sér fyrir tfu drum. Nu skiptir
hver ptuisundkall mali fyrir félk og vid verdum ad
fylgjast vel med pessu. P4 hefur einnig beest vid ad
ymsum lyfjum sem félk hefur verid ad taka hefur
verid skipt 1t fyrir énnur 6dyrari og fyrir okkur
pyoir petta 6tal auka simtdl par sem folk hringir og
vill vita hvort nyja lyfid sé jafngott og pad gamla,
hvort aukaverkanir séu adrar og svo framvegis.
Folk vill fa almennileg svor og pad a audvitad
fullan rétt 4 peim. En pad er eins og kerfid geri
ekki rao fyrir dlaginu sem pessu fylgir.”

Hildur segir pad sannarlega ahyggjuefni hversu
litil nylidun er 1 r6dum heimilisleekna. ,Ef vel eetti
ad vera pyrfti helmingur nyttskrifadra leekna ad
leggja fyrir sig heimilisleekningar. Eins og stadan
er i dag pa er petta innan vid fjéroungur. Pad blasir
pvi vid ad innan farra ara stondum vid frammi
fyrir alvarlegum skorti & heimilisleeknum ef ekkert
breytist. Pad hefur ekki pétt eftirsknarvert ad
fara i heimilisleekningar en eini starfsvettvangur
heimilisleekna eru heilsugeeslustédvarnar.”

Hildur segir ad eflaust hafi pad haft ahrif a
val ungra leekna & sérgrein ad nanast hefur verid
6mogulegt ad starfa sjalfstett sem heimilislaeknir 4
fslandi vid ntverandi adstedur. , Petta skipti meira
mali fyrir hrunid pvi vissulega er starfsoryggi f6lgio
i pvi ad vinna innan heilsugeeslunnar. Petta er ad
koma i bakid 4 okkur nina par sem 4 undanférnum
arum hafaallt of fairlagt fyrir sig heimilisleekningar.
Nt vantar leekna 4 heilsugeeslustédvarnar.”
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,, Folk er almennt miklu
betur upplyst en adur var
og gerir jafnframt meiri
krdfur um upplysingar,”
segir Hildur Svavarsdottir
heimilislceknir.
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